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ན་པའི་གཅེས་ནོརྦ་ཁད་པར་རན་འདེ་དག་གྱི་ཧ་དཔ་པ་ཧར་དཀརམཛོདྲ་གིངདུ་བཞུགས་པ། ཇོ་བ་ཆ་དཔལ་ཝན་ཨ་ཏེ་ཤསགཟིགས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ 
¦ བའ་མི་དཔགས་པའི་ཐུགས་9ི་སྡེུམ་པ་ཆགས་པའིཚུལ་གྱིས་འདི་ལྟ་བའི་སྔགསུ་ྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་གར་དུའངམ་དར་བས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགོའི་གྲིང་དངམཚུངས་པར་བསྡག 
; པ་དང་། དོརཾ་ཡུར་པའི་རུ་དུམསཧཱ་དཔ་མོབ་དཔན་རིན་པོ་ཆའི་ཕྱག་དཔ་ཛམྲ་གིངམཁས་པའི་གཙུགྒྱ ན་སུ་སྐྱ་པ ཆྲི་ཏ ༡འི་ཕུག་ཏུའབྱོརཚེ་རྔདང་ཏི དི སུ་ཕྱུག་མཛད་ཅིང་ 
སེརའབུང་དངམཆོད་པས་བྲས་ཤིང་བོད་སྐད་དུ་བསྩུར་བརྣམས་གྲུཀྱན་ལས་ཕྱོགས་ཞེན་དང་ཕྲག་དོགགེ་སྫྲོ་བརྒུ་མཞེ སྭཾ། མངའ་རིས་པཌཆན་སྲཱ་མཆེད་དང་། དཱ | 
ཧྙིནགླིང་གཏར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཁྱིབཀའ་ཁྲིནལསད་ལྟའི་བརརྒྱ་འཕྲུལ་བྱི་བཤད་རྒྱུད་དང་། གཞན་དབང་ཡུང་གི་རྒྱུ་ནམཉམས་པར་བཞྲུགས་པརྒམསུ་གཏེརཆེན་རཏྣ་གླིང་ 
པས་རྒྱུད་འབྲུམ་རེན་པོ་ཆ་ཕྱོགས་གཏུཾག་ཏུ་བསྔས་པ་དང་། ཀུན་ཨཁྱནའཇིགས་མདྷ་གིང་པསྭ་ཕག་དཔ་གསར་བྱསྲུན་མཛད་པ་ཕི་སུ་ཆ་ཡོལ་རིག་འཛིན་ཆན་པའི་བཀ པ 
བསྐུལནས་ཧ དགེཆོསྦྱསཔ་ཆེནཔའ་བཅས། ལྷལྩམ་ངང་ཚུལ་རྒྱལ་མའི་རྣམའཕྲུལ་རྒརྔ་བཟའཚདབང་མོས་ཤིང་དཔར་དུ་བཞངས་ཏ་དཀར་ཆག་་་ཀཿཐེག་དགེ 





( ཨཿའོནན་ལགས་བུས་འདེརའབལ་ཚད་དང་། རྲང་གི་ཆུ་བའི་ཕམ་སྤནྡ་མེང་རྲིགསྐྱཧ་དདང་བཅས་པས་མཚོནམཁྲའཁབྱི་སེམས 
ཅན་ སས ས་གསང དས་སགསསདརོན་ཡགསབ ་པུ་དང་། ཅེད ལ་ད ཞེར ད་ཡིན ད་པོཁསས་དནགས་ ་ལུན་གྱེས་" 
ྦ གྲུབ་ པར་གུར་ཅཾག ྱམགོབསས ་སཱ་འ འགྱུར བསྟན་པའི འབྱུང་གནས ་ཞཾ་ཆན་པའ་ ཀབ ཀའ (འབདས་མཁྱན་ སྦྲལ་འང་ ཉེད་ཙཾ་སཀྦྲཾས ་པ་ དག །ལེགར། འད | 
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༄༅། ཀུན་མཁྲེན་འཇིགས་མེད་བསན་པ 


ཤཱ 





སྙན་རིའི་ལྷསོ་བྲུབ་བའི་བྲ་གྲཾས་མ་ལ་སོགས ངི 
| གཞན་ཡང་ སསྱ་ཀིདབངཔོདང་། ཅི 
བམྔངདདར། | 








༨... ‹ 


བ་ལས་ཐརནས། བདེབ་ཡིསགནས་པརླ་གརཏ། །དྭནས་ 
བ་དདིིས་སུནཉད་ཉས། [གོལ་ལམ་བདེབ་འེས་ཐབནས། གི 


་ཱེ །ཉོན་མོངསླ་སཱམས་ཅན་གསོ་བ 
ླ འྱར། ༼ཞེས་གསུངས་སོ།  ་ུ་གགབཔདཁམས། ཟེབ དཅས་ དབཔོའོ། །ཇི་ལྟར་བདུད་རྱིརུ་གྱུར་པལས། །དབེ་དངརབུའུ དྱ ་ 
དབ་ཞིན་ངེས་པར་དྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པལ། བཅོམ་ལྡན་འད་རྡོརེས་ཀི་འདྷིསདཅེས་ཞུས་སོ། །ཨ་མཧོས་པསྨ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་། །མ་མ་ཐོང་བ་དངྭ་རོངས་པལ། ར་བའི 








༈ དདུད་རིར་ཞེས། །དཔའ་བ་ཆེན་བཿ 


ན་པོའི་རིག་ཏངབས། 





ཀབ ༄༅། །ཨནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཟྲཱ་ནི་ཐམས་ཅད་སྨན་ཡེ་ནནོ། །དེབ་ཞིན་ཐ་ནི་ཆི་དུ་བ་བག་ད། ། ཨ་ནྡེ་བམས་ཅ་དྱ་ཆུཡིན་ཏེ། ི་ནིེབཞིནལབས་ུ་ངོ སབུ་འོ། ། 
ལཾ དེལཐནི་ཐྲབས་སུ་གསུངས། ཨནི་ཆས་ཉདས་དགན།།ཟནེ་ལ་ཤེས་ཆ ན་པོའ །དེ་བཞིནྱ་ཆཱ་འྲབས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རི་ཞེས་ནིང་ཡིས་སྨྲོས། །བདུདཀྱི་ཆི་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
2 | དེལ་བདུད་རི་ཞེ་ས་བའོ། །བདུད་ཀྱི་ཆིནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེལ་བ་དུད་ཅུ་ཞེ་ས་བཌོ། །བདུད་ཀྱིཆིན་སྟེན་པ་ཡིན། །དལ་བདུད་རྱི་ཞེས་སུ་གསུངས། །བདུད་ཀྱིརི་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན། །བདུད 

ད་ད །བདུད་ཉི་རིནི་བསས་གཏན་ཡིན། །བདུད་ཀི་ཅིནི་བོན་འྲགས་ཡིན། །བདུད་ཀིཅིའི །བདུད་ཀིཅིནི་སྟེབས་ཡིན་ཏེ །བདུདཀྱིཇིནེ་མི 
༡༣ འབིགས དྲ ད་ིི་ད་ཡིག། །བདདྱའ་ །བདུད་ིཅིནི་དཀོན་མཆོག་ཡིན། །བྲ་དྲ་ཀི་ཆིན་སེམས་བསེད་ཡིན། 7 བྱིའི བས་ཡིན ད 
དུ་ནི འིན་པས་ །གཞན་དངེ་གཞན་བྱི་བྷསནབ་དང་། །འདས་དང་མ་བནྲ་ཐམས་ཅདདད་། །དེབ་ཞིནྱ་ཆལ་སས་ཀུན་གི་གསུངས། །ཞེས་བཀ་ཁྱསུལ་ཏེ། །བདུདྱརི་ི 


|0 ཆེ་ཡེ་ཤེས་གསངབའིའཁོར་ལོའྱི་ཧུད་ལས། ངེས་པའེཆེག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །དེནས་བདུད་ཅི་རིན་པ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་གསངབ་འི་ 
,, །ཁེར་ལོ་ལས། དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བྷས་ནནམ་གྲ སུངས་སམ། བཀའ་རྩལ་ཏ། །དནས་ཡ་པ་འདྷིས་དཅེས་གསལ་ཏོ། །ཉྱེ་མའོ་ངོམཚརྨ་དདྱ་ཁི་ཆོས། །ཨེ་མཧོ་ངོ་ 


'་ མཚར་རདྱ་ཀིལས། །ཨ་མའོ་ངོམ་ཆའྦ་དད་ཀིམ་ཐུ། །ཞེསགསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུ་ངས་པ། ཉོན་ཅིག་ཉོན་ཅིག་རྡོརཆས། །མམཐོང་ཆོས་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། ། 
4 ་གཞནལ ཏེ། །དེ་བཞིན་མཐར་ཧཱིན་འྲབས་བུལ། ས་བུ་ནི། །དས་དདདང་པོའིསངས་རས་ས། །དེལ་རིམ་བ་འདིབ་སྟན་ཏེ། །ཐས་སམ་ 
¿ །ོངས་ལས་སེམས་བསྐེདཔའ། །སློབ་དཔོན་བདག་ལཞུ་པུལ་ཏེ། །ཝཱུམ་ལ་འཇམ་པའིས་གཞིལ། །སཱའི་ཆོག་ལགས་པརབ། །རྫས་མཆག་དྭགྲ་ནམས་མེདབ་རུ། །སྟ་གོན་ལསོགས་ 


¡2 པ་ཐམས་ཅད་གཏནནས་དྭབུང་། །དེ་ཡིས་མྱཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབར་ངེས། །སྨན་དངྩ་ཅི་དངྲདི་རྣམས་དྭའརསངས་ཆུས་ཏེ། །ཐུངཔོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མ་ཆེདཞིང་སངས་རྒྱས། །དེནས་ དྱ 

ས་དང་བཙགས་པའེལས་བས་པས། །རྒྱམཆོའི་ཐིགས་པ་གྲ་ངས་སུ་བགྲང་བ་དང་། རེབོ་རྡུལ་ལ་སེགས་པའི་དངས་པྱེ་ནམས། །དུས་དེཉེངདྲ་རྡོརའཛིན་པའིས་ཐེབ་སྟེ། །མཁྱཾན་ 
བ་སེ་གེསཆེ་སཆོག་ཧེརུཀ དག་པའེ་བདུད་རི་ཉེདདུ་རབ་སྦྱདསནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅེ་དཀིལ་དུརབ་ཏུའབབ། །ཡབ་ཡུས་གསང་བའིསཁལལརབ་དཀིལནས། །བཏབ་པའི་སྔགས་དང་ 
¦ ཐཱགྱྭ་ཆས་རབ་བཞོས་ཏེ། །ངག་པའི་ཧྣེད་ངྷ་ །ཏིག་དཀར་བོདིམེདྭ་ཐུར། །དཀརལ་འཚར་བ་སྡུམ་ལ་འཁིལ་བ་བཞིན། །ཟམས་ཅདམ་ཡུས་གསོས་སྱུ་གུར་བྭ་ས། །དའྦཐུངྷསལ་དང་ཝན་པའིནལ 
ཤཱུ །ཧོར་བས། །དེ་ཉིད་ཕྲོ་དངས་སོའིམགར་བཞག་སྟེ། {ལས ངྷ་ནམས་བྷསཱར་བར་བ། །དའི་ཡེན་ཏན་དཔག་མད་བསམ་མི་ལང་། །མ་གུ་ལ་ལམསྙི་བོར་རབ་བཏག་སན། 
༣ དེབ ཞིན་ཡོན་ཏུན་ཆེབར་ངོས ། པབཞི་དའི་རིགཔ་ངནའླུ་བ །མཁྱེན་རབ་ཀུནལ་མཆོད་ཅི་དཚངས་པའེ་དངས་གུབ་བང་། །དཱེན་ལ་ལན་ྱེས་བན་པིར་ཞི།འེའྱིལཱ་ཆོགས་དང་ ། 
དའེ་བཀའ་བསོད་བེདབ་འིམཁའའགྲོ་སྨན་གྱིབསྲུངས་མ་ལ། ¡ ང་ཁ་ཐ་བདུད་ཚི་ཨ་མཱི་ཏས། །སྨྲུབ་པ་འིའཛབ་རྫོགས་ཏེངལ་དེ་བཞིན་ཧྭ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །བདད་རྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ས་ 





ཟུ [ཤེས་གསང་བའི་འཁོར་ལོལ་ས། སཁམ་དད་འབྲ་སྭ་བུ་དང་ཡེན་ཏནའ་སྟན་བའེ་ལེ །དེནས་ཡང་ 
བད བརི་རིནཔོ ེགས་གསཟིདལས། སབ་དཔོནདཔབས་མཆད་ལས་གིགཚནཉིདབསུན་པ། ཨི་སག །ཅི་ས་བྱསབཅོས་རུན་རདས། ། 
3 རྒྱལ་རིགས་རྫུངེགས་བྲམ་ཐེའི་རིགས། དེ་བ་ཞིན་དསངས་རིགས་གདོལ་པའེ་རེ་ 'ལཱན་བའིསཱབ་དཔང་ན་ནི། །གངས་སུ་དུ་ཙམ་བཞུགས་བལགས། །ཞེས་གསོ། །ེནས་བཅམ་ 
„ །ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། མཁམས དལ་རད་གག་པི་ རམས་དས་བཤདྱ་ཊི། །ཁྱོདྱ་ཀིས་ལེགས་བཟ་ཉན་བར་བོས། །གེས 
ཾ། རབ་ལུ་ངགི་སློབ་དཔོན་དང་། །དམ་ཆེག་དབང་གྲིས་ པ་དཔོན་ ངག་པ་ཀའི་སྤོབ་དཔོན་དང་། །ཆསྲོག་འཛིན་པའི་སྦོབ་དཔོན་དང་། །ཀུ་ནགྱི་དཔེན་དུ་གྱུར་བ་རྣམས། །མ་མཐོངན་ཡང 
དབཞིནནོ། །ནནས་སང་འདི་གསུངས་ས། ཤེས་རབ་ལུ་ང་གི་སླེ བའབནའི། བཀའི་ནྭཾ་སྣོད་དག་ལ་ས་ཁས། །མདྡསེ་ཞེ་སནི་རབྲ་གགས་ཏེ། ི་དགེའསོ་ུབཟང་། དམ་ཛག་དབགི 
སཱཾབ་དཔེན་ནི། །གངདག་དབང་བྱུ་འཁེདཔ་འིཝ། །དཀོནས་ཆོག ག་གསུ་མནི་བུས་ལ་འངུག ༽གསངབ་དང་ནི་གསངཆེན་དང། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བཞི་ པྲ་ནམས། །གང་གིས་ཤེས་བྭ་སྦོབ་དཔོན་བཟང་། ། 


|4 མཱན་ངག་བཀའི་སོབ་དཔེནོནི། །རྨྱད་ནམས་ཀུན་གི་དོན་ལ་མཁས། །བྲམ་དབྱེནྲ་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །སློབ་དཔོན་དག་ལ་བྷནས་མ་འ་ངུག །དེ་ཤིདྨ་སབ་དཔོནའོས་སུ་བཟང་། །ཆེསོག་འཛེན་པ་འི 
སེབ་དཔོནནི། །ཕིནངམེ་དཔའིལས་ལ་མཁས། །ནད་དང་སྲེ་འེའ་དོན་ཉེད་པ་ ལདང་ཡགྱ་རིབཟནགྱུས། །གངགི་གེས་བླ་མབ་དོག་བང་། མབས། སས་བ །བླ་མའི 
ཧཾ བླ་མབླ་མེ་དདོ། །རུདང་ཚ་བོ་ཡ་ངཚ་དང་། །ད་ལྟར་དེ་བ་ཞིནྲ་བེན་པ་ནི། ར་བ་ཟང་། པ །བཧུགས་ངང་པ་སྭ་ས་མི་བ། །སློབ་དཔེན་ 


ོ དག་ལ་སྙད་མི་བྱ། །མ་མཐོང་བ་འཕྲ་རོངས་པ་ལ། །གས་བའི་མནངགབསུན་ྱི་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཀུར་བརྡ་བུ། །སནབྱདདཔལནཔཡས། [སླེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན་བ༢ 
@ ཟླགས། །ཞེས་གསུ་ས་པའོ། །དེནསྔ་དྫོར་ཆོས་ཀྱི་ཡ་ངགསལ་བ། ཨེ་མའོསངས་་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་། །བུནསུམ་ཚོགས་པ་ [འདྲེ་ལ་བའི་ཕི་རན་སཾབསྣ་ནམས། ། 
།ཞེས་གསེལ་ཏོ། བཀའ་སྩལ་བ། གས། ས་ཅི ོསས་ 


།དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ །ཤིནཏུ་གཅས་དང་ཡི་དའ་ཐད་དབུ་ལ། མཆོག་དག་ལ་མ་ཁས། །མ་ངབོ་མི་སྨ་ཞེ་མི་གཅཾད། །ཟཱ་ཡ་བཤེས 


བྱ འབ་འབུག་བནི། །རྒྱལ་པོའཾ་རིགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན། །གས་ངསྔགས དམ་པ་དས་པོ་རར་ཛོན། ། །གེས་རབ་གི་་ནན་བདད་། [རྒྱད་ཀྱི 


] གཏོང་ལ་འོད། ཅ་བ །དནྱི་ཧུལ་རིགས་སྲོ་བམའོ། །བྲམ་ཟཾ་གཛ་ངམྲ་ཁཱས་ལ་དགའ། །གླེན 
ཿ སམར་གཡེད། ཞེ རི ི་་ནསབསགཏནལའེ་བབ།།་འས་ བོ །ལ་་་ུང་ །ས་་ྱིམ་པ་སིསས། །གཙང །གཙ་ང་ 
གྲེར །གཏིང་དཔག་དཀའ་ཕིིརརནདུ་མུ། ། ཆ་འ འ་མོ ༤ སོ 


སིགས །ཞེས་གསོལ་ཏེ། །བ་ཅོས་ལྔ་ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ས་ལ་པ། སེ མས་ཅནམ་ཐའ་ཡལམུ་མེད་ཕིར། ་ ༽བླུ་གསྲངཆནཔོ་མོནནས་ང། ཁ་བཟས 


{6 མཆེད ༈པི་འི་མཆ་དད་ངནང་གིས་མཆད། །གསང་བའི་མ་ཆདདང་རང་བཞིན་མཆེད། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྫ་ཆན་པོའི་མཆེད། །མཆེདདུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅདལ། ། ༼ཧྱ་གསལ་སི་མཛདམཆན 
ིནདི། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་སེ། །བདུད་རི་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་གེས་གསང་བའིའཁོར་ལོ། ཕག མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་བ: ན་བའི་ལེ་འུ་སྭ ཡཾ བུ 
ཤེག སར་བའི་ལཁེ་དབལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་དུདྱ་རི་འྱ་བུང་བ་ཞེ་ འདྐི་ག་ད་ཆས་གསུངས་ས། ཁིད 


རར ི་ །བཤད་ཀྱིས་རྡོང་ཆེས་ལ་བཤད། འི་ཆོས ག་་ 


ཀི་དེ་སྐད་གསུངས། ། ༣ །ཞེས་གསུངས་སོ། དདནས་ཡང་འདི་ས་དཅས་གསུངས་སོ། །མན་ངགྱ་རད་ལུང་ག་ལ་པོས་སྟཾང་བྲུས་ནས། །ཟོ་ 
འདས་དུ་སྡུབ་། ་གང་དྭ་ལ་བ་ཁྲི་བ་ྱདུ་ཡནརེང་བཞུག་ས། །དཔེར་ནྭ་ཧལ་མ་ཚན་རིན་ཆེན་ནོར་བུལ། །སོསོའི་ཨོན་ཏན་རད་དྲུ་བུང་ན་ཡང་། ལིཆ་བུན་བུཔོ་ 









༩༥ ༤༽་ དྲ ཛཿ 
བཔ།རང་བའ་བ།རབར་ས། པ བདུ་ རོར་དཔ་བ སབ་ད་བཤ བར་འ ཡབརྲམ་དང་ར་གོས་སྲབ £¡ སད བའོ།་ 


དང 


འེ 
དན་ས་ཡ་ གསང་འ བདུ་ཅིངས་བརའྱང་བའེ སདབ་སུན། པ བད་་།ས་འྱུ་དབས་ཤབ ལཛནལ་སཱཾམས་བྲའཞུག་ས་ཟ 
༨ ༨ --༤༽ ༦ == ༤༨༥ ༨༣ ` 

ཀྲས པ་མ། ར (༡ ༡ ཧྱན་ཡབ་ཡམྔམ་མ།འ ཙེ་བླ་སབ་བ པ་ར ངཿ དཾ ༢ 

༨ སའ། ? 

ཆོ་བྱ་ཏེ་དབ་ངས་ཀྱ་དོན་ནོཿ བདདྲ་ར་རེན་པོ་འི་རང་དོགྲ་དང ། །ཧྭ་བརེན་ཚར ད་བར །སཾ་ལོང་ 


ལཱབུའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིས། །ཞེ་སཱང་ལལོ་ར་བྲ་ ས་མཆོད །ཨྭ་ཝངས་འྲས་བུ་དྫོ་གེམས། །མཉས་བ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མྭ་སངས་འྲབས 
བིུགཆོན་རླཅང། །སོདརྟ་ཏགབའིལེགེས་འས གཅོད། །མྭ་སུངས་འྲབས་བུ་སངསཐའ་ཡས། །བ་ནན་ཏན་ཡེག།སྭ་ཅིས། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོ། 








༧ 
༦ ༤ „༨༨ 
ཧཱ ཟེ རེ ར་ 
༨ 


་ྦ དུས ཞིག་ཏེ།བསསད་པའིདསད། །ཞེའོག་གསུ་མ་གྱི་ཡཾ་མ་བཞག །ངདེའི་ནང་གི་ནམ་བ་ལ། 
རས རཱ །འེདདང་དུ་བྲི་དང་ཟ། འི། །ཞེས། ` 





བྲ ུ་བསནབའ་ེའུ བདུན་བ་འེ།། 
སག་ས་ པར་ཞུགས 


མ་མ་བ །ཡེ་ཤེས་དཔུནི་ཉི་གུ་གཅིག བ་རབ་བ འབུག 


ཉོ་ནཅི་ག་བ་དུད་ེ་རྡོ་ར་ཆོས། དལ་བ །བ་རྟག་ཙ་ག་ལས་ནི 


















ུ ལམ་ཁ བཿ མཛོན་གསོལ་བ། ་བ། །སས་ཱ་ཞ་དཀ་ལབ། །འབརབ་རེའི་བུགགཉསདང་ལྡན། །མཐའ་གཉིས་མིའདོན་ཤིརན་དབུས་ 


༡ ཝི ཡལ ་ ནག་ལས དཔ བསྐལ དངབུ་ག་གཉིས་དངེ་ལཱན། ལཿ 
བྱར 


ལཱུ བད །ཁདོགསམ་སུ་ཅང གས་སུ་བཞག །ཆོའ་ས་ 
ལས་བཞི ན་མཐའ་དུཔནབས་བཉྲིདགུའ བཞི་པ། ། གི དིད ས་བ གདེར། །ཝཿ །འདོད་ཆགསམ་སྲ སས་བཞག། ཀླ 


སོ། །མི་ཁྱབག་སུདུད་དྡོ་རཀ་བ་ལ། ྣྫ་་ མ་ཐུབ །མི་ 











།རྣལ་འབྱོར་གྱིས། [ཕོ་བྲ་ང་དུ་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། ནུབ་ལོགས་དུག་ཏ་ཁ་ཝཱས་ཏེ། །གཞུག་དང་མེ་ཏེག་དོར་བ་དང་། ། །བཏུབ་པ་དང་ནི་གསལ་ 


| །ཞེས་གེ་ལ་བ་གདབ་བོ། བ་བདག ལ་རིགས 
ཉེདནས། [བུ་ཁུད་དགའ་བ་ཅི་ལ་དགའ།  ས་དྡྡིའི་བམས་གསོལ་བ། བདག་ནྷི་སལ་ལཱན་བདེ 
ོགབ་བསདཞའ ཞས་འ པ་རི དང་། མི་ཏོག་དོར་བ་དང་། ཧུ་འོདགསང་བ་ 





ཏགས བི །དགས་ ག་གཏད །ཕ་དད་འཛིས་ལྭ་ཐོད 


` ཆད། །སུ་ 
།་ 








ྲ རནས་ཅོད་པན་ཧཱགྱ་ཧའི་དབང་། ། ཨོཾ་སྔ་རྭཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཀ་ཡ་བྲངས་བྷ་ཝ་གྭངཱ་ཀོ་ཉུཧོ། ོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱག་ཏསྱཔ་ཝཀ་བྫངསྭ་བ་ཁ་སྲ་ཀོ་ཱཧཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 

ྲ ུ་ྔསྭ་ཝ་ྭ།ཀཧཾ ཅ་ཀ་ལེའི་དབང་ཡིན་ཏེ། ད་ཡ་ས་ཧལ་སཆནཆསོ་སུར། །དྭེ་ཌུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཧབཾ། །ཟུནསང་ཁོ་ནའི་དབང་ཡི་ནནོ། །མཚསས་མ་ ཨ་དྲ་བ་ཡངའདོནཔར་བླར། 
བཱ གྱིར ལྕེ་ཕྲག་ཏུ་ཡང་བྲིག་ཁྱེ་བ། །དབཞིནར་བརྡ་ཐིག་ལྕེ་བ། །འྤྲ་ཁད་ལས་ཀེ་སྦྱོརབ་ལས། 

གཞལ་ཡས་ཁང་། ཐིགལྱེ་རལས་བུམ་དྲུགར། །རེ་ལས་ས༣ །སྦྱར་མ་ཛད་བང་ཆུ་བསེམས་སུ་ཞུ་ ༼རེན་ཆེན་རིགས་མཆོག་སྨན་དྲངས་ཏེ། ༼རྣ་བ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པར་བསས། | 

རྡོ་རྔ་སཱབ་དཔོན་དཔལ་ལྔན་ཤིས། རྱ ནང་པ་བླགས་བརའུ། ཇི བ་པའི་ད གར་ེ། སི་རཐིག་ལ་གཅགྱ་བ་ དལ་ཁེདའྲཕས་གཞལ་ལསཁང། པ་ན 

ཧྭི་བབྲ་ཡག་སཆན་སྐ་རུགསལ། ¦ དྱབྲངདྲབ་སམས་སུ་བཞུགས། ིབར་ས། བླསླགས་པར་བ། ས་འྲཕན་ལས 

དབང་བསྐུར་ཏེ། །ལག་བའི་ཐི་ལ་དུ་ཐྲིག་ལེ་བྭ། (རེ་ཁས་འེདའཕྲོས་གཞལ་ལས།ཁང་ ས། ཨསསས་དཔའ་བུ་བ་གགས། དཔས །སྦྱོརམ་ཛང་བྱང་རཱབ་སེམས་སུ་ཞུ་། ! 








ཅིལ་རྲཔདདུཆེ། །བླ་སལཔའྱིེལསོགས་བའོ། །དནས་ཡངབཅོས་ལགའདས་ཉས་འདྙིག་དཅེས་གྲུསངས་སོ། །ཨ་རུརལསེགས་པའིིསན། །ག་བརཙ་ནདན་དེལ་སོགས། ། 
` བ་ད་རྱི་དྲད་དང་སྒྱོབས་བསྟན་པའེལེཁྲ་སྙེ་བཏུ་པའོ།། 











36 བཞག་ །དེལ་བཤད་པའི་ཆོག་བ། །དེནས་མངལ་སྐྱང་ནུལ་བ། མ་ཏུང་ཁེགཔ་ཁ་ཕེལ། །གཞལ་ཡ་ས་ཁ་དདུ་བིནྱ་གིས་རབས། །བིག་རྣམས་ལེགས་བར་བཏུབ་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཞིའིཁྱམས་དངལན། །དེ་བཞིན་སྒེ་དང་ལྡུགས་རེལ། །ལྷ་རྣམས་ལེགས་པ་རཚད་དང་ལྡན། །ཤརདུ་ཚོགས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ །མེ་ལོང་སྐུའི་ཡེ་གེས་ཡིན། །ཁྷོ་རུ་བསུ་ 
་བའེ་དྱིལ་འཁོར་ཏེ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། ལུར་བའི་དིལའཁོར་ཏ། །སོ་སོརྷ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བུང་དྲ་སྣེལ་བའི་དཀི་ལེ་འཁོར་ཏེ། །བ་བནན་ཏན་ཡེ་ 

ཤེས་ཡིན། །དྷསཝརདབུས་དང་ཡཤེསྣ་ལ་། །ཞེ་བའི་ད་འ རམབས་དྱརས། [དབུ་ནས་བརུམས་ཏུ་ལྷ་རྣམ་སྱ་ཏི། །སཱིང་དེ་ཛགྱ་དགང་ཡང་རུང་། །དྲབས་སུརིན་ཆེ་ནའྲི་བཅས་ 
(ཏེ ༈ སྨན་གྱི་ཕོ་དྲང་སྦུངས་ཏེ་བཞག །རྒྱལ་པོལ་སེགས་བདུན་བདུན་དུ། [སྨན་གྱིས་རིགས་འཇིན་བསྐ་ངས་བའི་ཐིར་། །གཟེར་ཕོར་རེ་དང་ཨྲར་རེ། །དེ་བཞིན་ཧོགས་བཞིར་དྲགས་བད་བ། ། 
ུ མཆོདཔ་དོང་སྤྲུགས་དེ་བཞིན་བྱ། ། ཕི་ནང་སྣོད་བདུད་རྣམ་པར་དག །ཤཱརྱ་འི་སྔགས་བ་ངྡོད་བས་། །ཡུང་དགས་ལ་དེར་ཕིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེའ་ཛིན་ག་སལ་། [དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བརམི་ཤེས་པས་། །ཆདམད་བཞིལ་མངོན་དུང་སྟེ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སྣང་ནས་ནེ། [ཀུནཏ་སྭངག་ཏིང་འཛིན་གསལ། །ངེ་ལས་རྒྱུའིས་བོན་ཏེ། །ངཉིནྭཏ་དཀར་ཞིང་འོད་འཕྲོས་པས། ། 













38 ཀྲོཾསྭཧཱ། ཧཱུཾ་ཡ་མན་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ། ཨོཾཧཱ་བཛརསཱ་ོ་ིཤཱའིཛལན་ཕ ཧཱུཾ་བིགྷཱ་ནན་ཏ་ཀྲི་ཏ་བ། ཨོཾམཛཱ་རླང་ར། ] སངཱཀྲོ་དྷཱིརི་ཛཱཡནི་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་པདྨཱ་ཏ་ཀྲི་ཕཊ། ཨོཾམ་ྨྨཱརུརམ་ 


ལྷ ཉེ 


- ལ་ཁྲབས་བུས་ཆུ །དཁེནོ་ཉིད་ལས་སྐྲ་བསྐྱེད་བའོ། །ཁུག་རྒྱལས་ནི་སྐུ་རྲུགསལ། །དེ་ཧྱིརརྡ་རྔདྲིལ་བུ་དང་། །འཁོ་རལོ་དངནི་དྲེལ་བུ་དང་། །འིན་པོ་ཆེ་དང་དཱལ་ 
ཧུ ན་ཛགྱ་ར་ྟི། །རྒྱ་ །གཞན་སེ་ངའན་པོ་ཆེསུ་གུ་དང་། །མེ་ལོང་བས་ག་དང་བེངབ་། དངཔ་ཝང་། ནྡོང་དགར་ཡི་ལགཔ། ཀུ་གི་དདང་ 


.དུདང་། ༡ 

§ སྤོས་མེ། ཆོས་ི་གབོརལོ་དུངས་ དོ །ིནཔོ་ཆེ་སྟེ་མ་དང་མར་ས། སྭ་དཱ་ལ་དངེདང་དི་ཆབ་། །གཉིས་བ་མཉམ་བར་གཞག་བའྲི་བགྱ་མོནི། པི་ཝང 

༢ གོོ་རྭ་སེག་པ་ དང་། །ཁྷུགས་ཀྱུ་རྡོ་རྫ་ནགས་བ་ཐྲོད་ /ལྱགས་སློ་་རྡོ་རྔཾརྒྱ་བྲམ་དང་། །དྲིལ་བུ་རུ་གྱར་བའེ། །ཞེས་གསུངསསོ། ས་གསུངསསོ། །བདུད་རི་རིན་པོཆ་ཡེ་ཤེས་ 
གསར དས མགའ ས་སསང པ་ད སསཾོིགཾཾིཾཾ རར 


༡ ཅཡཱཧུ་ཡཱཧཱུཾ་ཐཊ། ཨོཾ་བྲརཀློད ཨ་པར་ཧྟིཏྨནཾ། ཏིའི ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲརཀྟདྷཾཀརཱཾ། གརྫ་གརྫ་ཱུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྫཀོདྷ་མཧཱབ་ལཱཙཾ་ཕཊ། སྔོཊ་སཱོ་ཊ་ཧུཾཕརུ།, ཏ་ཀྲིཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གསོལ 
པའོ། །[དནས་ཡངའདྲ་བུགསལས་ཕྱང་ངོ་། །ཨཾ་བྷཛ་ཤཱཧྭ་རཱཀཧཱུ་བཊཐ། ཨར ཧརུ་ཀ་ཛཱ་ཕཊུ ཨ་དླཱ།ཧརུ་ཀྲ་ཧཱ་ཕཊ། ཨ་ཀླར་ཤཱ་ཧྭའུ་ཀཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨ་བཛྲ་ཤཱཧཾརཱཀ་ཐཱ་ྲཝ 

ཧོལ་སོང་གེ་གཙོ་བོ་བརདགནན་པའོ། [སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ལས། །ཏཀྲེཾ་ཏ་བརྒྱད་དང་རེགས་ཀྱི་གཙོ། །ཀུན་ཀྱངཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །དེ་སྟེངས་རིགས་བཞི་ཧེ་རུཀ། །དབལ་ནྲིཁག་ 
འཐཐུངཆེན་པོདང་། །རིནཔོ་ཆེདང་པླད་དང་། [ལས་སྤུགུར་ཏྲེའྲི་ཆྔལ་བཞི། །དབུ་གསུན ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་མནན། །དེ་སྟེང་བཛྫཉེརུཀ་ །དབུ་གསུམ་ཐུག་དྲག་ཞབས་བཞི་ཡས། གས 
བཞི འག་འཐུངདྭབུ་ནུམས་མནན། །དྟད་ཁོ་མོ་གནས་ཞལ་མ། །དབུ་དགྲུ་ཕུག་ཀྱང་བཅོ་བྱརྷདདེ། །ཞངས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའྲག་འཐུངསནན། །དཔལཆེནཆེམཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཁྲེ་མོའཾ་སྡིན་མཚན་ 
ཐཾ ཞབསྱ་ཀི་རྫིས། །ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡྱུམགསལ་ཞེས་གསུངསསོ། །དེནས་ཡང་འདི་གསུངས་སོ། །དེནས་བིནྭ་རབས་དབ་ངབསྐུར་ཏེ། །ཡེཤེས་ཝྔའི་དབ་ངཐོབ་པ། །ད་ཡི་ས་གཉིས་མེད་ 
་ཡེ་ཤེསསྲཐོང་། །ཞེསགསུངས་སོ། །བདུདྱ་རི་རིན་པོཆེ་སེ་ཤེས་གསང་བའིེ་འཁོརལོ་ལས། རིགས་པའི་སཱགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ བར་བསྐྱེད་པའིརིམ་པའི་ལེཛྔ་སྟེ་ བཅུ་དུག་པལ། ༈ 








.2༡4.2 






° ཅེ 










༈ །ཏྐོ་དབལ་མཆ་བ་ཐངས་གཙིགས་པ་ཡ་ས། །ཉོན་མོངས་ལོག་ལྟའི་ཆོགས་ལྲ་རས་པའི་འཁུག །ཐོ་དྲ་རུས་ཤ་ཁག་རྐད་རུས་འབུ་ 
ཀ ྒུལ་གཔུགཀ་ོན་ཁས་གསའ་ཇགས་པའྱ་དན། །ཇས་པའི་སྐུ་ལ་ཤིནཏུ་བརྫིད་པས་བརྒྱན། །ཟཱ་བྱེད་རྔས་དང་འཛིགས་བྱེ 

ཊོ ཅངརལ། །འགྲན་གྱིས་ཟླ་མེ་དམེ་རྩན་གཅིག་དུ་ཉིད་། །གསངསཆོག 

ཚེལ་བསྟེད་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ིེ་སི་ག་སའཆད་ལའབས། སྦྱན་དྲངས་བའི་ཐབས་དང་། བསྟེདཔའི་ལེེའུ་ | 

ཱ དྲནས་ཡང་བདུད་ཚི་རིནཔ་ཆེ་སེ་ཤེས་གསངབའིའཁོརལོ་ཁས། དབའ་བོ་ཚིག ུསཀིག་བབམངདགགྲནདག་པོ། དཔའ་བོཆནཕྐིབྱ་བ་བཏངར་ ༩ ར་ཞུགས་ནས། 

' འདིགྲས་པས་ས། །ཏྱེ་ཀེ་སཾངསྱྱ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འདས། །དུས་གསུམ་བ ལྡན་འདས། །མ་ས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། གྱབ པིབས 
རྐུ་གསུམ་ཁྱུན་གྲུབ་བཅོམ་ལཱན་འདས། ཞདགཞར་ལུནབཅས་ནཅངས་ ང་ ཀུནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མསོན་པོ་ཀུན་ལྭ་སྐབ་པའེཆས། | །ཀུན་གྱི་སྣང་བའི་དམ་ཆོས་འདི། 






ད མི་འདའྲ་ཐུགས་རེའི་རང་། །མཐའ་ཡས་སེནས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །ན་བ་དང་ནི 

བོ ལ་བ་རྐྱལ་བ་དོན་ལ་བསྣུ་ ལ། ཁུགསྔ་རྩེས་དན་འདསའོགྱ་ཏུ། །མུ་དན་མི་འདའ་ཐུ༔ ཤ །གྲངོ་པོ་ཆེན་པོ་གྲཟང་སྔང་ འཚོའི 

ལ་ས པ ྱ་ལ་བླ་གགསལ་བླསལ། ཞིན་བ་དབ་པ་མཁ་་དང་། ` །བརམ་དོ་ སང །ཁ ཡའ ཀདངས་ གཟབ་བྱ སཿ 

ཚུབ་དང་། །སྐམས་པ་དདནེ་བྲ་ཀསབ་དང་། དཿ དབ་ཆེན་པོད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་གཞེངས་ཏ། ཡོངས་སུ་གསུང་ རྲི རུ་སེངལ། ། 

སོལ། །ཞེས་གསོལཔས། །དེལ་བཅམ་ལན་འདེས་བདབཆནཔ བའདི། །ཉོན་ཅིགཉོན་ཅིག་རྡོ་རེ་ཆོས། ་བསྔལ་དག་གིམ་ཚན་ཉིད་ནི། ྲ ས་གཞན 

རཱ ིས་གསོལ། །ཞས་གསོལ་ །འཐསཔརྦས་བསན་ཅིམཆོག ། །འེདསས་བུབང་། །ཀོནཅགདན་ཅགདྲོང་ཆིས། །སག་བཟམས་དག ས་ར ག་གསུབས། །གགཞན 
= སྨན་པ བགྲ བར་བེད ། །ངེལྟརཆཱ་ལེསཾ་ཚིག་བ་ལ། གཞད བཟངཔར་ཡི་ བེ །མེ་ལམ་བཏང་མེ་ཡིས་བྲ་སགས། །ཞེསགསུངས་སོ། །དེནས་ཡང་འདི་ 

2 །གགན་ས་བརྱ་བ། །ཇྡི་སེཡིས་གདུས་པ་ལ། གཞན་དག ས་དློགདདར་བོ། །། གམ་ །བཀྲེས་པ་དག་ལ་ཟདཔ་གཅེས། །སྔཱག་པ་དགལ་བྲ་མལབ་བཅེས། །བསྔལ་བ་དགལ་སྡུག་པ་ 






།ནཱས་བ་དུག་ལ་སྒྱ་བ་གཅེས་། །དཔེརན་རལ་བོ་མ་བཞིནནོ། 


འཁག །གི་བའི་རོལ་དྲ་བས་ནས། །བླ་ས་དག་གྱི་ཧུལ་ཁམས་དྲ་སེགས། མས་ས གསི 
ད་ད དི དད ནི་དང 






བཞི་པི་ོས་ནསནི། ཁཏགསདཔསརོགངབཞད། །གཉདསབ་དཔལ 


༥ །ཀད་པམཆ་ མཐའིག་ཞིནནི།།དེ་ བསགས དསད དེནས་ཡང་འདི་གསུངས་སོ། ་བུར་བབསཞནཐེ་པ་ཞིས། །ཆོསསུགཅག་ 


 ོ་ ÷ི ་ 


གིས་ག་ཅིག་ལ་མ་བ་སྟན་ན།། 





།མ་ཆོད་པ་གང་ཡིན་དགའ་བ་ཡིན། ནའི་རེས་དགོབགདདགསོཿ སལ །དནས་སབདོ༔ ་ཉགནསཔ། ཨེམའ། ། ད་ 
བཤ ལ། ། སའུས་པལས། ་བ མ་ཝུནའདས་ ཀའ་སུལ་བ། ན་ 
ལཔགེས་རོགསནངས་པའི་དི། །བས །བསམ་དུམ་ད་བ་ངེས་བའི་དོནོ། །སཱོམ་དུ་སེད་བ་ངེས་པའིདོན། །བླ་རོདལས་འདས་བ་ངེས་པའི་དན། 













ཆིགལས་ལདམ་བབསཔའིད།ུངཔམེདཔ་ས་པའདོ། །བ་ཡགངསཔ འེན །ཐིག་ལེ་ཆན་པོངས་པའི་དོན། །དྱབིངས་ཉིས་དབིངས་ཉིད་ངེས་པའི་དོན། །མཐོངབམ་དབ་ངེས་པའི་དོན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་རྡོ་རཱཆོས་ཀྱིསཞུས་པ། མྭ་ལཱནམགོན་པོ་དཔ་ལ། །རྟནྱ་གིསངས་རས་བསྣན་པ་དང་། །ལཱ་ངགིས་སངས་རྒྱས་བསྣན་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་སངསྱ་རུས་བསྟན་བ་དང 
ཱི ྦ སགསོལ་ཏོ། འནས་ཉྱིས་བཀའྱསལ་པ། ཏྟེནྭ་སཾསངས་རས་འྱབུ་ངབ་ཆེ། །ཡུངགི་སངསྱ་ཆས་བདེན་པའི་མཆོག །སེམས་ཏྱི་སངས་ 
ཊཾ རྒྱས་ནས།ཁ་འཆེ། །རངབཤིན་སངསྱ་ཆས་ཡེངས་ལ་ཁུབ། །ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་རྔ་ཆོས་ཀྱིས་ ་ཡངྱ་ཤུས་པ། ཀྱེ་ཀེ་སབསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས། །རྟེནྱ་ཧིསངས་རྒྱས 
.རྫོགས་བའེ་མཆོག །རྒྱུབ་རླུང་དང་གནས་བ་ཆུ། །ད་བཞིན་འབབ་བྱ་བང་རུབ་སེམས། །དལསོགས་པའིས་ངས་རྱས་རྣམས། །གངལགས་ཅི་ལགས་བསྟན་དུགསོལ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེནས་ 
 བཅོམཿ ཀྱིས །ཀའཾསལ་བ། །སེམས་དཔའ་སེསས་མརོ་པེའིཆོས། །འབྱངབ་ལཱ་ཡིས་བ་ཏེནཔའྲིལྭས། །བདུད་ཚྩིའི་དངས་མ་ཡིན། །ར་བའྱི་རུང་ཉིད་ཡན་པར་བཤད་། །བརྟན་པར་ཧྲུང་བ་ 
 བདུད་རིའི། །དེཉིད་སྣོདཀྱི་དངས་མནི། །དགེ་བ་ཕེལ་མ་དངྨ་ནམ་ཏེེན་དང་། །རྣམ་ཏོག་དངན་ཡེངས་འདུས་སོ། །དེ་ཡིས་འྲབས་བ་བསྟན་བནི། །ག་བུརམུ་ཏེགིལྷ་ཝ་བུ། །དཁ་མ་ཚད་ག་ཅིག་ཀུང་མེད། 






་སྲ་མ། ༢་་ཀྲ་ག་་ད། ༡༢ ༡༩༥༥ ༧༠༧༠ ༥༢༽ ༣ ༡པ༽ པ་ར། ༼༽ ༡ ༡།༽ རད་་༡༠།ཌག་ལར།༩ལ་། 


ུ ཡ་དན། 
༣ 
ས་བབ་།ཁ་།འས་ཆལ་ཡ་པསའར་བས་མ། ནཾ སུལ་དུ་ ཀག་ས ཞསསབལ། བརོན ཟན ༢༨༣ 


རན། བིས ས་ཚ ས་རབ རོས་བུ་ི་ད། 





ཁ་ཏ །བཅོས་་འདམ་་ན་ངབངཡག།། 
འགནནའགས་པར་ཡོད་ 





ན་ན་བ །ངས་དང 
རླ་ང་ ཡུ 
ཀ ད་ད་གའ་བ་བཀཞན། གས་གཞན 
རྨ སས་བ 


ད པ ྣ ཅུ 
ས་ ཏ 







; །ལྟ་བུ་ལ་བྱི། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡ་དདག་པར་བཀའ་སྩོལ་དད་། ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེནས་ཡངགས་བབའི་མ་ངོད་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་ 
ལོ།ཉནཔར་ཧོས་ཤིག །རྒྱལ་རིགས་རྫེརིགསྲ་བམ་ཟེའི་རིགས། གད་བསོཡདདྲ་བས ། །བཅུ་གཉིས་བཅོ་ལྔ་ཉྲི་གུ་གཉིས། །སུམ་ཅུ་ཚུ་གཉིས་མན་ཆད་དུ། །ལེགས་བ་རྐ་ཏགསྤ་བྱ་ཁུས་བས་ལ་། 
མེ རི་བ །དཀྱི་ལ་འཁོར་ཁུ་གངསོར་བཞི་ལ། །བདུད་རི་ཝཱའིལེགས་བརྱ་བུགས། །ལེ་འུཚེས་ལཱའི་ཟིག་བཏབ་བས། རིགས དགྲན་པྷལ། །གོ་རིམ་བཞི ནདུ་མཆོན་གིས་དགང་། 
བ ལཱི པ་དགོད། །ལེགས་བ་ར་བདུད་རྩིརྩ་གར་བ་དང་། ཁྱ་མོའིམགོལ་བཞག་པ་ད། ། 
ཌི ནོགས ནཔ་དལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་རུས་པར་བསམ། །རངཉིདྡ་རལ་འྱབརྭ་ཧིན་ནཱབས་ལ། །ཤ་དང་ཆང་གིས་བུ་མེགས། །བདག་ཀུང་རན་པར་གཟའ་བཏུང་ཧ། །དེའི་ 

ཁུ་བ་འཕེ་ལ་བརའགྱར་། །སེངགེའིསྦྱོར་བརབ་5ྱས་ཏེ། [འཁིག་པྲ་རྡོར་གཏནྱཀིས་ལྟ། །ཁུབ་ཕེབྲས་དང་བཏུངབརཔུ། །ཏིལྱ་གི་མའ་ཁུས་ལུས་བོམཉེ། དང་པོའི་སྩོར་བ་འོ། །ད་པཱང་དག་ 
བསས་གཏན་པ། །གང་ཡང་རུང་བའོ་ཟསཐོས་ལ། ། །གང་ཡང་རུང་བའིབསམ་གཏན་བ། ། དདཝུར་ཡི་དལྱ་བས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་མཉམ་པའི་ཚརུ་འབྱར། མ་བ་ཧྭེ། ¦ 











52 རིས་པ་འདོད་པ་ལ་། །སླས་ཀི་རཾས་པ་གདང་བུར་གསུངས། །བདུདྲ་རེ ཅིའིདཀི་ལ་ལཁོརྨ་རཱམ་བཞི་དང་། [བུང་ནུབསེམས་ཀྱི་དུང་ཁངན། །ག་བུར་དཀརཔོའི་རྒུན་འབབསཔས། །དབ་ངགིནིམ་བྱ་བྲན་པ་ཡི།། 
ེ བུ་མོ་པག་གེ་མ།འའ་ལ་དབ་བ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དག་འབའི་གནས། ། ༽་ུ་ཉགདཀར་ཟི མྱིན ། བའིཐག་པ་ཙམ་ཅིག་འབབ། [ལེ ཟུམས བབགིརིས་བས་མ། 
ཅིག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའེལཁོར་ལོ་སྟེ། ¦ [བྱང་རྲུབ་སེམ། གནས་བ མཔའི་གཁར དགའ་བའེ་གནས། །བདུདརའི་ཁ་ངབ་སངདག་ས། །དགའ་བ་དང་ དཔོ 
4 དགའ་བ་ཡིན། །།དནསགཉིསཔ་དགའ་བལི། །ངལ་སོ་བ་ ཡི་དགའ་བ་སྟེ་ ། །གསུམ་པ་བུམ་པའི་དགའ་བའོ། །པ པ་བང་དཱབ་དགའབ་སྟེ། ། །བལམ་ཐོག་གི་བདུད་རྩིའོ། །བདུད་རི་ཞེས་སུ་བཤདཔ་ ཡང། 
ཌཱ ཆཚལ་ལས་ཐབསྭ་ཏི་གཞག་པའྲ་བ། །དལ་བདུད་རི་ཝཱ་ཚད་བས། །བུད་ལེན་དག་གི་བདུད་རེའོ། ཅུ་ིདེབཉམས་བས། དག གེབདབ་བས་ཧུར། ། །དག་གི་བདེབ་ཉམསྤ་སོངབས། ། 

༢ སྒམས་ཀེ་བདབ་ཐོབ་བརའྱ ༢ །དེ་ལྟ་རབད་བ་ཿ ཤནས་མོངནས་། །རྣམ པར་དཔན་བ་གསུམ་ལ་གནས། །དབེན་བ་གསུས་ཁྱིས་ཐོཿ དབེནབ་གསུཅ་སཔོབནས། །དབུག ནིཐི་ག་ལེ་ཉིད་ལ་གནས། ། །སེསསྭ་ཉི་སེམས་ལ་ལྟས་ 
པན། ིད་་་གསལ །ཿནནི་པྲེ་དུ་ལྷག་མར་བཅས། །ཡང་དག་བཟན་ཨ་མའོ། ལོ ཞེས་གསུངས་པ །རིན་པོ་ཆེ་ཡེ གགསདབའེ་འཁ་ལས། བསྐྱེ་ད་རྡུགས་གཉེས བྲང་དུ་ 


ཤེ (དབང་བསྐུ་རྭ་བས་ལ་བཞུག [གཤིན་དྗགཤེད་ཀྱིང་རྒྱལ་གྱེས། |གངནས་རོད་འོངས་པ་དང་། །འགྱེང་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བྲོ་ཡང་བརྡུང་། །དཀྱིལའུཁོར་ 
¡ ཁྲ་རུབཞག་ནས་ནི། །འྲིནལས་རྣམ་བཞིའི་ཕུརཔ་གདབ། །དེ་ཡིས་ལས་དང་ཉོན་མངས་ལ། དགཔོའིབུར་བསྲ་རག་བརླ་བ། གདའ སསད །ནཱ་ལེ་འཐོརགཞན་བ 


¿ྫ བསོདནམས་ལ། ། །དལ་ བཏབ་བསླ་ཆོས་བརྡ་བ། །དྭག་བེགས་གང་གིམྲི་སུང་བ། །བཏབ་བས་བ དདབང་དབླས། །འིནས་ནད དཔ་དང་། [བགེ་གསྣ་ནམས་ཐམ་ས 

 ༤་དགནོམ་པཁི་ཕིན་། །ནི་བའི་བུར་པ་སཞི་བརྩབུ། གྱགས ཡུ །གཉྲི་མུས་བདགགེགས་བར  [ཤཾ་ནཾངས་པའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་། །ཞེ་བ་ 

4 ཆེན་པོའི་ཐུགསྔ་ང་འྭེ། །ཞི་བརསྭ་གྱར་གང་ཡངམེད། ། །ཞེམཛད་ལྷ་ལ་ཤུག་འཆལལོ། [ཤཿ ཏང་ཀུ །ཙསངས་རྱསཀུནཅྱེསྐུགསུང་ཡག། རྱཆལ་དན་ཆེནལཁའ་དང་པབས།། 
མས་ན་རབ་འབྱམས་ན། །གགས་པའི་སེམས་ནེས་ལུས་ན། །ཆ་དབང་དངོསྤ་གབྱ་ཆུས་མ་ཛད་བ། །རྒྱས་བརམ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །རྒྱས་མ་ཛད་ལྷ་ལ་ཁྲག་འཆལ་ལེ། །བུ་ཁཏིང་ 


ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ་ས་ངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒུ་གསུང་ཐྲུགས། ། ེྡྫོར་ལཁོ་འདད་བཅས། ། འཇིག་ཏེན་ཁམས་ན་རབ་འབུམསན་། །ིན་ཏུ་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་། །སཱད་ཙ་མ་ཐཱ 


བརུངན་། །རྡུལ་དུམ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། [ཟླགམཛད་ལྕུ་ལ་ཧག་འཚལ་ལོ། །སུམ་བྷནི་སུམ་བྷ ནི གྲཾ་ཧན་གྲཾ་ཧ་ན་དཱུཾ། གྲོ་ཧན་བ་ཡ་ཐྲཾ་ཧན་པ་ཡྭ་ཛཱཾ། ུག་ལ་གིད་ 
ཤྟཾ་བྷ་ཡ། ་ཡ་ས་དམ་སྲཾ་སཱར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་རྫས་ ཀྱི་སྒྲུབ་བའོ། [རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའིའཁོ་རལོ་ལས། དབུགས་དྲུདངབ། ཨཔ ས་མ 
ཤཱུ གི བའོ་། །དནས་སཱན་བ་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟངཔདེས། འཁོར་དང་ཡོངས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོན་པ ་ལ་གདམས་པ་དད་གཏདཔ་འདི་ཡོངས་སུག་སུངས་པ། །་ 
ཅདལ་ཡང་གཞན་པའི་འྲ་དུས་གྱིས་ལྟ་སནས་འདྷིས་དཅས་གསུངས་ས། །བས་བསྟན་པའི་གསང་བའི་བདུད་རི་འདི། ། །བདུདཨི་ཝི་བནས་པ་གསུམ་ཁི་སམས་ཅན་བམ་སཅད་སུས་དམས་རས་བརདཔེན་ 
པ་དང་། དག་ནསྨ་ནམ་པརདཔེན་དད་། [སེམསྣ་ཚསྣ་ནམ་པར་དབེན་བ་དང་། །ཡངདག་པའིམྲ་ཐ་འ། ་ཝ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བར་ཏྱེས་ཤིག དལ་མ་སོས་པ་གང་ལ་ལ་དག་ལ། །པྲག་ཕུག་་ 
ཱེ ་བཏདྲ་ུསཔབཞིན ཐུ་གསྔ་རཆེན་པོ་འྱུ་བང་བརམི་ཁྱ་གརརོ། ད་མི་མོ་བ་གངལ་ལ་དག་བདབ བུ་མ་ཡག་པས་ངམ་གྲོ་རག་པའེ་གནས་ནེདད། [ །འདི་ལནི་མི་མོས་བ་གངལ་ལ་དག་ལ་ 
བིག་ཅང་པད་པས་བཟྒནི་ཁོར་ར། འའི་ཕམིཞོནཔགའདག་པམ་ བསྟནཔ་གངས་གནས་བའི་དོན་ནལ་འབོའོ་དང་རེསསུ་ནལ་འྱ་བོའ་དང་ ཤིན་ཏུ་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་དོན་གང 








ད་འ 





58 བཅངབ་དང་། བ་སྙན་པ་དང་། སྨྲབ་བ་དང་། བྲི་བ་དང་། བཀླག་བ་དང་། ོལ་བམོསམགས་པརཞོས་ཤོག ྱི་བངན་བད་འོག་ཏུཾ། ག་སྭ་བེ་ཏའི་ཡུ་ལ་ཤེདདཱ། །ཧམས་ལྡནམ་གནཔོ་ 


༅„ ཟླུ་ཞིས་འབུང་། །ད་ཡིབྷསཱན་པ་དན ༈བཟུང་། ཀཀ རྣོམ་པ་གསུམ་ལས། པ་ཞིས་ཧབནལའེརམ 
3; ཆག་པ་འ་བག་སྤ་གྲ་ས ཆན་ཐག་ལངྦ་རུ པབདར་དས་སྲེའར རམ་སྣང་བ 

ཤཱ གསུ་ས་བལ་མདོན་པ་རབ་སྟད་དོ།། ཡི་ཤེས་གསང་བ་འཁོར་ལོཁྱི་རུད་ཇ ར་ལ 
¿8 དབ་ལ་ང་རེགས་ལ་སོགས་བས་ཡོ་དསྲ་སུ་གཏན་ལ་ཐབ་པའོ། ལཿ 

2 ༄༅། ཧཾ ངེ 


ལོ་འབར་བ་འྱི་རུད་ཅེ་སྩ་བ་བ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དབ་ལ་ཀུན་ཏུ་བ་ཟ་ངཔ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། འདིགདྲ་ླམས་སྲད་ཅ་ངུས་ཏ་བནོས། ྒ་ དུས་གསུམ 


ྒ བུགས་ས་བྷག་བ་ཁོད་གབ། །ཟླབ་དངྭ་རུཆ་འི་དགོངས་པ་ནམས། ། 


| །ེགཔ་མབྱ་རས་སོངས་གསྦ་བ། །ཐུ 
བེམས །ཁད ལ་ན་སསམ་ དདང་ །ཀྐ་ཡ་ཨཱ་བ་ཡོ་ག་དང་། །བདའ་དཀའ་བུབ་སེང་བ་ཡིན། རབཕེབགིདད་ལས་ན ཁནདད་། པ 
 ཧིརགས་པ། ར་་ བབརླག་བཔྲབམ་ག་བརམ་བ། །བདུད་རྱི་དམ་པ་སྦྲབ་པའི་གནས། [གཙང་ཞིང་གཞོལ་བདྲད་སྲོད་གནས། དུར་ཁོདམ་མོམ་ཁ་འབྲོའི་གནས། རྱི 
པས །དེ་ཆད་།སདུ་ །འ་བོགནས་རབ་གནས་པུ ཡུལ། ུཔོའི་ངབས་ནས་བ་བག་ །ཟབྱ་ཏུ་དབེན་པ་ར་གནས་བ་ཡང་། །བཏགས་དང་སླང་དང་གཟུང་བ་དང་། །རིན་བཙལ་བ་དང་ 





༨" ༤ 





[ཤེས། །ཀུན་བཟད་སབ་ ཡུམ་ནང་བཞིན་པས། ་འདམ་བརབབ་ོགས་པ། ། ས་ར ས་ཉིད ཁིརམས་རཊཁ་བསྟན། །ངྱ་ཧལ་ཆན 
/¡ ཡམ བསབས ས་སུ ྦ 


བཅྙན་བདར་གནས་པ། ནབཛིཅེས་འཛིམས། ལིས སམས རམར་། །དྭག་ ས་ཡིན ཁྱ །ནང་དུ་ 
གནས་སྩྱོང་འབྱོངས་པ་དང་། ཞེང་བཅུ་གནས་སུ་ཁུགས་པའེ་དུས། །མ་དང་གླང་པོ་རྟ་དང་ནཾ [བྱ བྱ་ཁྱིའབྱོར་པའེརྫས་ལྔ་ལྡན། །རབ་གནས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྟ་བསརབཏུ་ རྟོགས་བར་བས། །ཏིངངེ་འཛིན་ 















64གྱི་འཁོརདང་ལྡན། _ བྱིང་རྒོད་གཉེས་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །སྦྱོདཔའི་གནས་ལ་འདུག་བྱསནས། །མཉམ་གཞབ་རྗེས་སྦྱོད་འབྲལ་བར་སྦྱེད། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་འབྲས་བུནི། །ཐྲེབ་པ་དུས་ཞེས་ཀྱ་བ་ 
ཡིན། ༈བམའི་གདམ་ངག་རསལ་སྦྱོད། །རྫས་འདིགཞན་ལསྱདཔའ་འཕགས། །དེ་ཁན་ཉིདརབ་བཤད་བ། ཀུན་བཟང་བཱམ་ཐ་དད་མེད། །ཡུམ་དང་ཀུནཏུ་བཟངམོརམཉམ། །འིགས་ལྔ་མའི་ 
-‡” འཁོར་དུ་གཅིག །ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་དང་འོག་མེན་གནས། །སྤྲབ་པ་ཡུ་ལ་ཁམས་དབྱེབ་མེད། །འདི་ལྟའ་གང་གེས་དུས་ཀྱི་མཆོག །དུསྣ་ནམས་ནངནས་ཁྱད་པར་ཆེ། །འཁོ་རབ་འདས་པྲ་དགུབ་པའྲི་རྔས་། ། 
¦ ཀུན་རྫོབ་འཁེར་བར་སྣང་བ་ཀུན། །དོན་དམ་རྒྱ་དན་འདས་པར་བསྒྲབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་ཚུ་ཆེན་པོལཁོརལ་འབརབའྱི་རྒུད་ལས་། སྒྲ་བ་པའེ་ག ཞི་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་བསྟན་པའིལེ འུ་སྙེ་གཉིས 
པའོ། ྫ _ །དྷེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོནདུ་བྱབའི་རིམ་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །ཕཱི་ནང་བཤགས་སྐོངསམཚསས་གཅད་ནས། དཀྱི 
 ཤིནྭ་གྱེས་བླརབས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིནཔ་བཏངབའི་ཐྲིར། །ཤརདུ་ཤེསརང་བརོལ་ཕྲིན། །ལྷོརུ་རྒྱས་པས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །འཕགསབ་སྣང་བརྒྱད་གདོན་བར་བ། །བདུད་རྱི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིཀ། 
ཞུབ་ཏུ་ཏོགས་ཆེན་གླག་པརྲ་པ། །འགྱོདཚདས་པར་ཆོད་དཔའ་སྐོང་ཞིང་། །བྱད་གི་ཕྲོགས་སུ་གདོན་པར་གྲྭ། [ཤེས་རབ་ཕརོལ་ཕྲིན་བའི་སྒུ།' །ཞལ་གཅིག་གསེན་མདོག་སེང་གཁི་ཁྲི།  །དང་བོ་ཆོས་ 








༠ ༅། །འཆད་མཉམ་པར་བཞག །ཐན་རྡོརཱག་བམ་འཛིན། [ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས། །ནད་དུ་ཡད་དགམཆོད་པར་བ། །རྣམ་བར་སྣང་མཛད་སྣང་མཐའ་ 

* ཡསཿ རྡོ་རྡེསེསས་དཔའ་གཙོ་བོགསུམ། |སྭངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་སུམ་ཀེ ] །གོས་དཀར་མེན་ཡུམ་དུ་གནས། །འཇམ་དབྱདས་སྤྱན་གཟིགས་རྡོ་རྗེཅན། །བདག་བོ་གསུམནིསྦས་སུ་འཁྲུངས། གཤིན་རྗེ 

„ གཤེ་དདང་རཱམ་གིནདཔལ། །བདད་ཅི་འྱཁིལ་པ་ཁྲབོ་ཡིས། །རློན་པོརོ་ཀི་ལ་ཡ། །པོཉ་གསུས་དང་རབ་ལྡནཔས། །དཀོནས་ཆོག་གསུམ་དད་དཔལ་མགོན་རྣམས། །བགེགས་རིགས་འགྲོ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པཿ རཱུག་ཏོརམ་མཆོདཔསརབ་བསྐངས་ཧྲའོ། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དངནེ། །ཞི་ངདང་ཉེ་བའི་ཞེང་གནས་པ། ན་དྒོཉཾ་བའིཚནདྡོདང་། །དུར།ཁྲོདཉེ་བའིདུར་ཁྲོད་རྫོགས། །སོམ་ཁའའགྲོ་ 
ཌྷ ལྟྭསིཾནརྣཾམས། །རབ་ཏུ་བསྐང་བརྱས་ནས་ནི། [ཚཚ་གདབ་དང་འགྱོདའཚངས་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཚནི་བསྒྱབ་བར་བྱ། །སྐུ་བཞི་དཔལ་བརྒྱདཚང་པ་ཡེས། །ཤར་ཤོགས་སུནི་ཡུལ་འཁོ༢ 

༢ ལྷོརནི་རྒྱལ་པོ་འིའཕགས་སྐྱེས་པོ) །ནུབ་ཕོགས་སུནི་སྦྱནམེ་བཟང་། །བང་ཕོགསྣརམ་ཐོས་བུབཀོདནས། །པིམཚམསམཐོ་ཡིས་བཅདཔར་བ། །མི་གཡོ་མགོན་པོས་དམ་སྲི་མནན། །བིའིབརཆད་ 
གཤིན་ཇྗེས་བསྲུང་། །ནང་གེདངོས་གྲུབ་འབྲོག་བ་རྣམས། །བདུད་རྲི་འཁྱིལ་པས་བསྲུངས་ཐྲསནས། །བརགྱི་མཚམས་ཡང་བཅད་དར་བྲ། །མི་དགེ་བརུ་པོ་བསྲུད་བྭའི་ཕིའ། །ཕོགས་སྦྱོང་བཧུ་ལ་བུ་རབ་གདབ། 


6¿ དུག་ལྔའི་མཆོན་ཆས་ཀུན་འཇོམས་ཕིར། །མཚོན་ཆ་འབར་བའེདྲ་བ་དང་། །རབ་གུར་གྱིས་བསྲུངབབྱ། །ལུས་ངག་ཡེདལ་བདག་འཛིནཔའི། །རྲུ་འྷནམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། །ལྟ་སྦྱོད་གཉིས་ཀྱེསམནན་ཐས་ 
ནས། །སྒེསྲུངས་དུར་ཞྲོད་བདུག་པོས་ྱ། །དེ་ནས་ིན་གྱིས་བརླབས་བ་ཡང་། བངབསུར་ནཔ་འིཏིད་འཇན་ས། །གནས་ཁང་བྱིན་བྱེས་བརླུབ་པ་ཡང་། །སྣདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁང་བན། བཅུད་ཀྱི་སེ་མས་ 
ཧཿ ཅན་ལྷ་ཆོགས་བཞུགས། །སྤེདགསུམ་བདུད་རྱི་ཚྣམལྔ་གསལ། །ཕུག་རྒྱཆེནཔོའི་ཏེད་དའ་ཇིན་གྱིས། །རྣལ་འ རིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཧ། །ཡུས་དག་ཡིདགསུམ་སྐུ་གུང་ཐུགས། (སྐྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་ 
བེ ལྷ་སྐྲར་གསལ ། །འབུང་བ་བཅུད་ལེན་ཏིད་འཛེ གྱས། །ཛགཏྲཱ་བྲན་གཾསླ་རབས་པརཔ། །སྒེག་སྦྱང་སྟོངབ་གཞལ་ཡསུ་ཁང་། །མི་ སྐྱོད་དབྲངས་ཕྲུག་ ད་དུཞུ ] །སུམ་ཀ་ཡས་བ ནུད་བསྡུས་ 
ནས ཊན་བཤད་བར འོ།།ཡདབ་ནནནོ་བའ་ངའནགས།།རསདང་ས་འདངླདབས། །ཡིདབིནན་དུན་་ཆེ །བསམ་དབག་འདས་དའི་ཤིང་ཆན་དང་། 
1 དུམ་པ་བཟང་དང་འདོདའཇོའི། ིལརདམིགས་བའ གུང་སེང །སའི་ལྷ་མོ་བསྟནམ་ཉིད། །སེའམོ་ཕུག་གཉིས་བུམ་པ་བསྣམས། །ཕག་གིའྲིལ་ཡངདག་གནས། [ཀླུ་གཉནས་བདགའཁོ༢ 
དང་བཅས། །དལས་ས་ནེ་རབླ་དངས་ནས། །སྦྲབ་པའི་དཀྱིལ་ རཆགཆག་གདབ། །ཡེ་ནས་དས་ཆེག་ཐིག་གདབ་ལ། | ཀ་བ་བརྒྱད་དང་འཁོརལོ་བརྒྱད། །པདྨ་བརྒྱདདང་རིན་ཆེན་བརྐྱད། སྒོ་ 





༠7 ༄༅ ཞི་རྟ་པ །རྡུལ་ཆོན་བྱིན་གྱིས་བརྡབས་ནས་དྲི། །དེལ་ལྷ་འེསྐུ་ཡ་ངདཀོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རེེ་ཆན་པོ་འཁོར་ལོ་འབ་རབའྱི་རུད 
ཤིལ སྒྲབ་བའི་སྔོནདུའགྲོ་བའི་་ས ས་ག ཆས ་ འོ། སཱ ནས་ཀིས་བླས་བ་བར་་བ། ལཱའྙིསུ་ཤུགྱ་ཧཆེནཔ་འདི་གསུངས་ 
ཐ སོ །ཐུགྱརཆན་པ་ལཱའི་སཱ། ༼ཁས་ྱིཤྱ་ར་སུམ་དངའྔའི་ལ། །དམ་ཚིག་ཕགྱ་རྭལྷ་ནམས་བྱསེད། །འདསེམ་ས་གིགེ་གསུམ་དུ་གསོལ། །་ ་གསདག་ཆནད་ །བུརཆན་ལ་ 










་རྱི་རྲ་གས་དིབ་བུའཇོན། །བླ་མ་དྡོརེ་འཛིན་པ་ལ་། [རྱའེ་དུས་ནས་དབ་ངཐོབ་ནས། །བུམ་པ་མི་བསྩོད་ཆུ་འེ་དབ་ང་། ། ཅོདབན་བདུད་རལ་རིནའྱབུངལ། །རྡོར 

འཇོམ་སྭ་སྣངམཐའ་གས། །དྲིལ་བུ་ཆོས་སླ་དོན་ཡོད་གྲུ་བ། །མིང་ནི་རྣམ་པ་རསྣ་ངམ་རྫདདོ། } །ལམ་དུས་རིགས་ཝར་དབངབསྐུའ་ འབྱ། །ཟབ་མོ་དབ་དག་སུམ་ཐད་བའི་ཤུར། ། [གཱཱ་གསུདྲཐུག་ས་སུ་ 
ས་གས རྡོརྫདབྱེས་ཀི་དཀྱི་ལ་འཁོ་རདུ། །བདུད་ཚི་ཁྲོལ་བྱུ་སྤབ་བརྟབ། གགེདབཟག་སེབས་ཡིག། ། རང་གི ིཏོག་ཚགས་ལྐན་གསལ། ། [རྩབའེ་དབེཁས་ནེ་ལྷེ་སྐྲུར་གསལ། | 
དེ་ཉིད་དན་མ་བདེརིག་ས་ལཱར་འདུས། ། གི་ལས [འམས་ཀྱི་བ་དུད་ཚཟྲས་སུ་ཐ་། ཟླུགས་ཐུགས་ལ་ སྒྲུབ་པའེ་དམ་པ་རེགས་བརྒྱ་གོསང ] ནེ་རྟོབ་ 


`༽ 





ཚིགས་བྱ་རར་ཐུང་། དེཉིད་དན་མེད་རིགས་ལྔར་འདུས་། །སྣོད་བརུད་རིགས་ཀྱི་དཔྱེ་བམེ་ད། །དེཕྲི་རགས་བཆེན་རིག་ 


།དེཉིད་རིགས་ཝཱར་ཡ་དདག་གནས། །ལྷ་འཛིན་ཐ་དད་སོས་དང་། །སྨན་གྱཾས 
[རིགསྭ་ཁཱ་ཡེ་ཤེ་སྭ་ཝཱརུ་སྒྲུབ། ས་ཆུ སངྭསྱ་ཆས་སེ། །དྲན་པ་སྣ་ཆོགས་སྣང་བ་ཡང་། ི 
རླུསུབ། །ལངས་ཆུ་ ས་གས རྒུ གན ¡ བསད འདབ་མ 








༡0 གཉིསམེདཆོས་སྐུའསངས་རྒྱས་བས། དུམད་རགས་གཅིག ་གནས། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱེ ཀྱེ་དབྲིངས་སུ་ཐིམ། |རྟག་ཆད་མི་རྟོག་བདུད་རྱིཆེ། གཟུའཛན་ས་བསེདཔར་བླ་མལ། །ཕ་མེད་གོང་བུ་གཅིག 
བ་སཾ་ས། །ཟནས་ཅད་ལཁོར་འདས་དབུརམད་ཅིང་། །བ་དུད་ཅི་ཆན་བོར་དོག་ཅིག་པས། །བློ་སྣང་སྣང་བ་ལས་འདསསོ། །ཨཁྲབས་སྐྱོངབའི་བུ་མདེ། [ཤིངགེ་ལྷམོ་འོད་ལྗངསསུ། 7 
ཧཿ འཐོམས་སྨན་གྱི་སྦྲབ་བ་ཐྲ། [རྒྱསྒོས་ནི་ཏ་པ་ཝ་དང་། [ལྡཾངཾརོས་བ་གླང་ཁྲིས་པ་དང་། [ཙན་དན་དཀརཔོ་སྡང་སྤོས་དང་། །ག་མོས་དངཤ་བརི། [ཀརཀ་ཏ་བལུ་ཀ ༈ རཱི 
«ཟླ ཞིབ ཁ་བརྟགས་དར་ཆགས་དོག་ལ་བཙགས། །དྱེལའཁོརཟླུམ་པའིམརལ་སྙང་། །གའུཁ་སྦྱར་ནང་དུ་བྲུགས། |གཟུངས་ཐྲག་བཏགསནས་དར་ཁང་དབུང་། [ཤི་ང་གི་ལཱ་ དའ སྭ 
ཟླ འགི་གཏགད ་བརྱཀཱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་སརྦ བ་ས་ཏབ་་སྭེཙཱཾ། ཀ་པ བ་ད ན་མོ བ་ཏེ ཉརི་ཤུན་གན། དི་ཤ་ནེསུ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིང་གྱིསྣ་མོ་འོདའཆང་མ་། ! 
%ཾ རྡུབས སྒུམ་དགདཀརཔ་འདཟེའབར། །ུབན་ལངགིདམཔ་བམས། །ལིདཔོགཞན་ངས་མད།།ང་གིབམདགག་བཟལ་། །སླན་གས་ཕལ་བསནས། ། 
ཁདདུབརྩ་བསའ །ཡདན་སྣར་ཡད་བླུག་བརབྲ། བསབ་བླུག་འབས་བན། ྐྱརབའེ་དུགའསྭ་ཆགསབ། གད་ཡང་མུང་བར་གྱར་བ་སྟེ། །དུག་གོ་ཅོའ གླནསས་མེ་དབར་བེད། ད 









༡2༠! དག་འབས། །གནས་སུ་བཅལ་བརྲ་བབ་ཡང་། ༼ཆྱི་སནགྲྭབངབའི་ཡུལ།ཁནས་ཏེ། །ནབཏཁྷ་ཁ་ཅི་གས་ས། ླིམ་པཔའ་ླ་ ལ་སང། 
རྩ རབཏུཟཱམ་པརྔ་བ་བའི། [ཡད་ནིགས་རྱད་གང་སྲེ་ལ་བ་འི། ། །གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ཧྱས། །བླད་བའི་ནནདྲུད། །ཞག་གསུམ་གདན ངས་བས སྡུགས་དེ་ཞག་གསུན་བར་དུ་ག་དབ།[ 
ྤ དེབས་བཾ་རུ་མཐུངས་ད་ན། །མཐའ་ཆགག་པའིདངབ་ཡིན། ། །ཡངན་ལནཚ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཀར་དཀར་དང་སྣྲ ནན མབ དལ། ། ུཨཱརན་དཱ་སགས་ ཟུན ད 

གངན་བྱུདབར་བྲས་པ་སྟེ། །སོབཤནས་སྟི་ཨང་བུ་བསྐེད་འགུན། | ཡངན་བ བགད་པརབ། །བེད་ སིབ ཀ་རས ལའརེལ། ཞེན་གཉིས་གཉིས་་ཊ པོ། །རུ་ཀྲང་ 
རཏ རྤྱརལ་སྔུགས་བཏབ་བླུད། | ། །སེ་ཤམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བལའགྱར། [ཡངན་ཉུངས །ཀརྭ་ལོང་རོས་དང་། །པི་པི་ལེང་གྲི་ར་བ་དང་། ཤངས་རར་དངན་པེར་ལིར་ ། | གྲི  ཡང་རྣམསནི་ལྷན་ བརྟགས 
༧ ཧོཾན་ནྭསཾདཡང་འཛེལ་བའ་བེད། །ཨ་དནན་ག་གེ་སར་དང་། ། 


ཱཾ་ཨམ་ནྭ་བུ་ནས་ཞག་གསུམ་དུ། །གསདྭ་སཱག་ས་བ་ཏག་ནས་དེ་མྭྲ་བུང་ས། །དེ་དག་ཞུ་བའི་ཆོད་ཅོས་ནས། །འོམ་དང་བཅས་ཟ་གྲ་བིནན། ཁས་བ་མོ་སམ་ 


གབ ༼ཡདན་ཨ་ཤ་ཀནྷ་ཧཱ་ཡཾས། །ར་བ་མ་རུལ་མ་སུམས་པ་ལ། །ལོན་སྲ་ནི་ཉི་གུ་བྱ་ཆད། ཉེས་ག ོཾི་ 
ཀ་ཙ་་ཏི་དང་། །བུ་ཤེ་ཁྱ་རེ་དང་བེལ་བ་དད་། རར ཆི ྐནི་བུས་ས།།ན་ཅགབྲིསནསཟ་ སད 
།ཞག་བ་དུན་སྔགས་བཟླས་བཏུང་བ་དང་། [ཟླ་བ 





75 ༄༅། ༼སྔགས་འདི་ལན་གྲངས་ཉེ་ཤུ་གཅིག བཏབ་ན་བུད་མད་དབང་དུ་འྱ་ཐུར། . ༼ཨཾ་ན་མོས་ཡན་ས་༩ ༣. ༤༽, ༨༦༨. ལང་ཐང་རེ་དང་བེ་དུག་བ། 
% མ་རྒཏེལ་དང་ནི། །ཏུངས་ཀརབ་ཏགསནས་ཏིལ་ནར་སུད། །བུད་མེ་དྷ་ཐ་ག་རབ་བྷ་སུ་དནས། དདེྲྲེྲ&ར་ ཤེས་ 









༡6 ཏིའི་སྤྲུ་ལ་བས་ཏེ། །སྐུ་མདོག་དམ་རགས་ལ་འོད་ཟེ་རའབར། ུག་བུཆིའི་བུམདབྭསསས་ ཁཅི་ཟན་ན ཅིན་ནཅིྱསབསཀེ །ཆིལི་ུ་་ཤགའཅལལི། 


མདོངས། 
།ཐུག་སསས་གཞུན་ལབན་། དག། །གར་།བ་ ད་བྲབང་པར་ཏོ། ། རེཔ ཛཏལལྭ་ངག་ཀར་ 
་ེ ར་གོང བླརེགཅི་བཔདགིར་བད ཆི་ང་ 







4 དང་( ཨའི་ཁིས་པ་རས་བལ་དང་། བྱི་ལ་འི་བྲུན་དང་གྲང་པོའི་བུན། 
ནན ནཾ 


རྔས་ཀྱིས་དུས་བས་བདུགས་པ་ན། ། རཅརཅིཾིེིེཾཉྲེཾིྲར ` ་ །གདྷོྡ་རམས་མེ་དབ་རྭ་པད་བ་སེ། ཁུ 









ས་སའ མ མྟགགཞནླ་བ འབུ །མ་ཁ་འཁྲ་གོག་ལེན་བ་ 

ཀཟགས་ཤག་དབང་གདབ་བར་༤། ད ཀྲ ཅོལ་བྲདགཏུ་བ། །ཊ 
ི་ཡས།་པ་མཇོགྱས་གཞུག་ [མཐུན་པའིདདསྲ་གུབ་སྙོལ་ཞེ 

།ཨོནནིནིམཧཱ་ཀ་ལི་ ྦ 





ལི། ས་དནས་དན། 





80 ཀ་པཱ་ལ། །ཧཱིང་ཞེ་ཤདངན།ཁལ་ཞེ་ །བླ་གོ་རཞེ ར་ཞེས །ུ་ཀམསགསཆུར་བན། །བྲག་ཤིས་མཚན་ཝཱནཀ་བུའ བཱལར། །རིན་ཆེན་སྣུ་ཆོགས་གདར་བ་བཞག །བམས་གསུམ་ཡོདས་ 
དད་། །ཀུ་རུའདད་ལྟ་རྭབ་དང་། །དགུན་འབུམ གས་སྦྱོར་བ་འེ། །མི་འྱགརྦས་འྲེགས་ཀ་བ་ལར། །འོམ་སཱ་ 

པ་ག བན །བདུན་ཚོ་དྲ་ནུ་བུག་ཞུན་དང་། ུ་ཞི་དངནི་གང་གུམ་དང། ྲ་སྦག་དཀར་པོལ་སེགས་སེ། །མཇུནམ་དས་དས་ཀ་གལར། ` | 

ཀྲེ ཐ། །གཤས་ལརམས་ཀ་པ་ལར། །ཛ་ཏུཔ་ལ་ཨ་རུར། ། །།ཀརུ་དང་དུ་གུཤ ལྷུད་བའི་སུན།  འེ་ 

དྭབུས་ལྱ་བདསེནས་ཤར། །མ་སྭ་ལཱལརྟ་།ནུབ་། །དྲ་དྲུབུངྷ་སྭཾ་ཚུ་བ་ཝ། །ཤཱ ལྷོནུབ་ཏུ། །རིནཆེནནུབྱ་བང་འོམ་ཡིན། ཤར་ 

 །མཐིང་ཡལ་གྱིས། །དྱཀི་ལ་འཁོརྭ་ཕོགས་བཞེ་འཁོར་བརྡ་དེ། །མདའ་བཞི་དང་ནི་དར་སྣ་བཞི། མཆོན་ད་ཝཱ་པར་བ བརྒྱད། ། པཔ 

བྲལ་ལ། །ཛགང་ཕུག་ཏུ་བཞག་ནས་ཏུང་། །ལས་དངྭ་བ་བ་བྣསས་ལ་གདབ། །རདརའི་འྭིན་ལས་ཅི་ནུས་བེལ། །སྣོད་རྣམས་སེམས་མ་བདུ་དྲུག་བསྒོམ། སྲག 





ཧཱ ༅༠། [ཀྱ་མ་ངར་རྡོརྔ་སྒྲོ་ལ་ [གར་ྱི་ཚེབས་ལ་སང་དག་གནས། །ཕྲེང་བ་དང་ནི་མེ་ཏོག་མ་། །ཞགས་པ་མ་དང་རིན་ཆེན་སྨན་། ༼ལྷའིརྩིབས་ལ་སང་དུག་གནས་། །པི་ 
ཡཱ ཝཾ་མ་དང་སར་མེ་མ། །ལྱུགས་སྒྲོགས་མ་དད་གས་ལ་བཀྲམ། །ནུབྱ་ཀྱི་ཅིབས་ལ་ཡང་དགགནས། ཟ་མཁནམ་དད་དེ་ཆབ་མ། །དཱེལ་འྔའལ་མ་དངྡ་རྡུར་འབེབ སྭ། །བུང་གྲྭ་ཅིབས་ལ་ཡང་ 
¿ ཡང་དག་གནས་། །བྱ་ཧུདྨ་ནམས་སེམས་དབའ་བ་ཅྭུ་དུག་བྲ་གོས། །དེརནི་རུ་ཀ་ལི་ཡང་དགུ་དགོད། ྡརསེམས་དཔའ་རརབ་ ཤེ །རོརྫི་ཧུལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རྡོརྡེ་ཆགས་བ་མདའ 
“ གཞུ་གདངས། རྡོར་ལེགས་བསེ་གོལ་དཀལ། །ཤུརྦ་ིརྡརརེགས་སྲུ་གགས། །རྡུརརི་ ན་རིནཔོའ། ྡོ་རྔཾགཟི ་ཧལ་མཚན་རིནཟ་ནཏག རྡོརྡིག་ཞེདཔ་སྭོ་ 
ཤ།འབྲེངའདྲེན། འི་མ །འ་་ག་རགས་སུ་གགས། རྡརྔེ་ཆོས་ནེ་པདྨ་བསྣུ་མས། ིན་ ླུ་ེ་ཨང་བླནས། །དུང་ 
ས། །རྡོརཾ་བྲས་བ་གྲོ་ཆ་འཛིན། །རྡོ་རཱགནོད་སྦྱེན་མཆེ་བ་འཆང་། །རྡོརྔ་ཁུ་ཚུར་ཁུ་ཚུར་ཞིད། །བཿ 
ྣ་ས་གོདཔ་བ། གས འེས ྱོ་བཅིམས། །ི་ རེ ་ །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མད། ས་ལས རྩེའུགམཉྡསད། 











ཏ༽ ༣ ༣༩ 







བྱ། །ུབན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ནུབ་བྱངནམ་བཟའ་དཀརསོ་ཉིད། ཁདཀསེ་ཞིད། རགདེ་ཡོདུ་པ་། བུདནརདམ་ཚིག་ལ་ 


༼ལྕེ་ནུབ་རཱམ་ཀེ་ཞེས: 
མཉེད། །དབུས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་དགུ་པ་ལ། ] །རིགས་ཝཱ་ཡབ་ཡུས་སྙུ་རྣམས་དགོད། སྭ མམེདདལས། །དེ་བཞིན་ཉེ 
ཊཾ ཏིངདེའ་ཛིན། ྦུལ་སྐུ་སེམས་ཅན་དོནམ་ཛད་ཕིར། རྒྱལ་སསཔསྐ་སསྒུཡང་བྱད། ། །སྣེད་ཀིའཇག་རྟན་ སི སྲུས ། །ཡུ་པ། པཔ ་ །མཾ་སྒྲིབ་ | ན་བཱབའི དོག་སལ་ 


རྭ །གཞལ་ཡ་ས་ཁ་ངབ་གདན་དང་བ་ཅས། །ས་པ། གསི གན དགསན་དབས་པས། [བུ ཞུགས་སུ་གསོལནས་ཐག་ 
འཚོབ་ལོ། །ཕི་དད་ནང་དང་གསང་བ་དང་། དབད སས ¬ ་འཇིགཏེན་གཞལ་སུགཁང། །བ ཧུད་ཀྱིས འགྲོབ་ལྷའི་སྐུ། ] 


འྱབུར་བཞི་ལས་སྐྱས་ཆྲི་ཤེང་དང་། །ནག་ ཐགས་སསན དུས །དཔྱིད་ །ད བརྩས། །དྱབ་རནོ་མི་ 
ཏོག་མདངས་དང་ལྡན། ྟནི་བརྱ་ཤིལ་། རྭ་སངབ་གད། ` ་ ། གཉེ བསེམ་མདའ་མང་སུས། ། །བདུད་རྩེ་ 


འྲི་ར་འབོོ་ློམ་པའེ། །བཤང་སྒོརཌྭ སས་སུམསདནི། །ལྟེ་བསྒྲལ་བའི་དཀྱིལའཁོརདུ། །པིབ་སྐོར་དྲུག་རུ བཞི་ཉེད། །ནང་བསྐེར་མདབམ་བྱ་ཧད་པལ། །བདཆེན་བཅེ་བྱ་རད 
མུ ལས་མཾ། །རབཏུ་འབརབ་བསམ་པའྲ་བ། །འཁེརལེ་གཅིགལ་བསྟེན་པའ། །ལྟ་བ་དངནེ་སྭཾ་དཁ་ག་ཉི་ས།། 
༣ ིདཁའི་དཀིལ་ཁརམ དབ་བྱ་དདལ། ཉན་པ ནི་དབུས། [ཨ་ཧཾ་ཤིན་ཏུ་ཆའྲཔ་བས། །ཀུན་དངམ་ལ་ཟུང་དུའབྲེལ། མག་པ ལམ ། རླུང་སང་རིམས 
དཱ །འདབ་སྲ་དག་ཧླུ་ར་བཞི་ལ། །ཨ་ལི་གསན་སྐེར་ཀ་ལིགཡས། །དདང་ཀ་ཡིག སྨདས། ནང 

¦ སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཡངདམར། །སྙིང་ཀ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱེ་ལ་འ ཨིས འདུ །འཾ བྱུད །འབུ་གནས་ཅིངའཡར། །ཕུརཾལ་བཞི་ཡབ་ལ་འཚམས་བཞི་ཡུམ། །དབུསན་ཧཱུ་ཡཾ གགནསཔའ། ཁ 
བབབསརད་དྲེལ་འཁརེདུ། [འདབས་བཅྭུདག་ལྟེ་བ་ཨ། །སིགགདུནཔྱསེནུལ། དཆོན་དཀིལ་འཁོར་དུ། !འདབས་སུམ ཧུ་ཚུ་གཉིས་ལས། །ཨ་ ཡིག་བདུ་དུ་ གག་ཡོན་དུ་ 
བསྐོར། །ཀནས་ཏ་སོགས་བདྲུ་དག་གསས། ་ཡིགྲ་བུལ་བསྟམ་བགེ་དམར། །གས་ཟའལེན གསས་ཅིབོནབ་སོངཔས། /ཡགའབྲུམ་ལུས་རྣམ་པར་བསྲེགས། , །ཧཾ་ ཞུ་གཡེནབྱཅངས་་བབས། 
















།རིས་བས་གསལ་བ་ཏབ་ལྟོ་བར་འབབས། [འཁོརལོ་བཞི་ལ་བཏནནས་བསོམ། [རྐང་ཐྲི་ལ་རི་ལས་ལོང་བུའི་མེ་། །བླ་འི་རྩཆེན་གས་་གནས་འཇོམ། [མུན 


དུགཅད་ཆུབ་ལཚ། །ཐིག་ལེ་འཐབ་མོ་འཐབ་བ་དང་། །འཁོ་རལོ་ནང་དུ་འགྲེ་ལ་བ་དང་། །མ མེ་འབརཆེ་རུའབརབ་དང་། །ཐམས་ཅད་མྲ་རུ་འབར་བ་ཉིད། གགསག་ཅིས་ཟིན་པར་ 


གཏང་། །ཐུན་གངས་ཚད་མེད་ཡེདབར་སྦར། །ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་སུལ་རབ་བ་ནགས་ལ། ཁུམས་ཀི་ཅདས་དརབ་བ་པནས། ! [ཡུམ 
འི་ལོ ་ །གསུང་བ་ སིས ྱ་་རསེལས 
ལོབ་དེས། ` 


ས་ཡེད་ཏྱི ཐུ གདརབོ་གན་ 








96 ཊེ ་ཝ་རིགས་ལྔའི་སླུར་གྱར་ནས། །བསྒྲལ་ནས་ཆོས་ཏེད་དང་དུ་གྲར། །ུངོ་བུད་རིརབ་སྣརནས། །དཀརམོ་དངནི་ཀུན་མོ་དང་། ། 
གདུན ང་འུ་ཝ་མོའི་གདོང་། ། 


-༄ 


མས དོལ ནུ་བསྒོཾམས་པ་གསལ་བས་བརུགས། །ནུ་བཏུ་སྦྱོད་པ་བཞིབ་པ་སྦ་ལ་། །པ་ོཐེདཔ་ཁ་ 
| སྦུཊནོས། །ད་གིས་བཅིངས་ནས་བཞུ ག་ས གསོས སས ད་ཅན ཁེ མའ་བརབ་ིདགལསྨ་མ སབས འེར #@་ ལོ ! 


པབུ་བ་འདེ་དག་ཡེ ` ཡསོ། །སཱུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་། །ཡེན་ 


ྡའི་དཀིལ་འཁ་ནམས། །སཱའིདལ་་ཁར་ལུན་ཨིསྣ་གབ། །རོས་ནདལེདོསསུ་ཧ་དམེད། ། 
 རྷཱ་བ་ཤྷུས་བེར་གནས། བཀུད ་མ་རློད་ས་གཙོད། །དེ་ཏགཀ་པ་མཆོབ་བྱདད་ལས། | །། གས་ས སག་ཡིག་ཟུད། །རས་ 1 


.)$)༦ 


[ཡེ་ཤེས་བ་ཞི་ཝན་སྒོ་བཞི་གར། །ན་ོསརདྩངབ་བཆུདསེནས། [ུ་ཏིག་ཨས་མ་གར་པ་དང་། །ིན་བོ་ཆེའི་གདན་འྲིའ་བར། །རིགས་གསུམ་ 
རྨ གསས གཅགས ིབུག་པེམ་དད།།ཅཔ ་ ག་གི་ག 
ཤ བཏབས ཟདང། །ཟ་ ལ་ཁབ། །[ཤརན་བུདད་ཧེ་རུཀ  ་ 


` ་ 
༧ ཀུ ུགདུ་ཡབརབ འི །ནྣམ་མ།ཁའྱི་རཱ་བ་མེད་བསན། ལབས སྲིང་ད། །དོག་ཝ་ བི 
_ གཞམཞལ་དབུའ་དགུ་མ། [བཅོ་བྱ་ཧདཕུག་དང་ཡད་དག་ལན། །ཞེབས་ཀྱང་རྣམ་པ་བརྒྱདདུ་གནས། ཀེ དཾ ་ དྲི 


ཙུཾཆོན་སྟོབས་ཆེ་ན་ས །བ་ཅོ་ཝཱན 
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ཟྱ་ཧལ་བོ་འའ ཁུས །མང་འི་་པའ ང་ 
སར ༣ བཱ འི ད་ལ་ད ཅེན གསག ྒ ར་ལོ སི 
རོ གཅིག །བུག་ཤང་བཞི་བཅ་ར་གཉིས་ས། གློས ་ སས ་ 
ུསད་པོཔདངུན། ཀ་ས ྩཀྗྣའ་ས་་་་ ྟདས་སྐྱརབས 


༡༤༩༩ ༡༩༠༦༡༡༠༩༩༨༡༡༠༤༥ར༤༠༠༧༤༤༤༡༩༤༢༤༤༤༤༢༤༠༠ == ---༤༡པ༤༨༢༤༤༤ པཔ --༤༤༢༢༨༩༢༢༩༡༠༠༠༡༠༠༠༥༠༠༥༠༥༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༠༥༠༠༡༠༢༩༢༥༡༤༠༤༤༤- 





ཊཱ ཧཱ ཧྱ! [ཡཾནས་དག །ཉརྐ གསལ་བའི་དིལ་འཁོརདུ། ད་ལ ཀུ་འཤས་འཕྲོ་འདུ་ལས། ང ང་གསུས་ཁྱབ་པའིདོན་བཱསནས། 
༡» རར ` ་ པ་་་། ཧྭ བ་ང ང། ་ 





ཆད་པའི ། 
བའུ 





= 


༄༅ 


རེ 


\&&༦ཆྲི:& 


སྦྲུབ་པ་བོས་ནེ་ནན་ཏན་བུའེ། [ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཙྩཾབྣཾ། འཕྲོ་འདུལ་སྐུ་དང་སྐུ་གདུང་ཞབསསུ་སྦྱོའ། ྲ་གཏུངདྲས་གབསས་ བུ སསུ་སྙེན། །བྡ་ཧེ་རུའི་དབུ་དངྱ་བྷ་གར་སྦྱོར། 
དབུའ་དངཆ་མཆོག་ཞབས་སུ་སྐྱོར། ས་ན ༣ སུད གསོ །ཆེ་མཆོག་ཐག་དང་ཧག་མ་ཚན་ཞི་གཉི །སནུ་ཡཾ་ཤསྲ་ཐབ སྭ་དང་ཤེས་རབ སོར [རྟར་གྲན་ 


༨ 


གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་གཉིས་མེད་སྱོར། །སྦྱོར་མཆམས་བརྐྱདན་བདུདརྩེའི་ཕོ་དྲང་བརྒྱོད། [སྦྱོརབ་བརྒྱད་རྩེགས་ངེས་པ་དེལ་རྫོགས་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ཨརྨ་ཏྷཾཧྲི་ཐཾ། རང་འབུང་རྩ་བ་ཆེམ་ཆོག་ 
ཏྭཾཱཱཾ་ཧྲ་ཐཾ། བླཟས 


༨ ༣༨ 


གསལབ་ཡིས། ཁུགས་ཁར་ཉི་ྱལྔ་རྡོ་རའྭུ་དགུས་བསྐོར། །འྲ་འདུ་ཏིང་འཛིནམེ་ལྭ་ཟས་བངོད་རཱང་། །གྱུ་ཧྔ་ཐགྱ་ཧུས་བར་ཆད་དབང་མི་བ་ཏང་། [ཨོཾ་ཨཱཿ ༩ 
བསྐྱ་ལ་གསུང་ཡིག་བདུད་ཆྱི་མ ཁའལ་བབས། མཁའནས་ཤངསྲ་དངུས་གསངབའེ་གསུང་དང་འདུས། །གསུང་ཉིད་བུང་སེམས་དཀར་དམའ་གཉིསསུ་འདྲོས། །རྟ་མགཾན་སྩོརམཆམ 


དབངདུ་བསྡད། ་ཨཱཿཛཱུཾ་བ ཛྲ་ཨ་ཏྤ་ཏཧཱུཾཧྲི་ཐ། ཐེབ་སྙིན་རྟ་མགྲེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱེརའཚསསནས། །ལོདའྲོས་ཕྲ་བང་ཏྭསྲ་གིན་ཡབ་ཡུམ་བྱས། ཁུགས་ཁ་ར་ཕོག་པས་ནལ་ཚིག་རྟ་རྒྱད་དེ། 
ཧྱང་སེ་མས་དཀའ་དམར་བདུད་ཅི་ཉིད་དྲུ་གར་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛ་ཨྭ་མི་ཏྭ་ཙཱཾ་ཧཱ་ཐ། །དེལས་འོད་འཕྲོས་ཏུ་མགྲིན་ཐུགས་ཁའ་ཐིམ། །བུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བྱངསེམས་དཀར་དམརའཁྱེལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


༤༽ ¢ 


ངུད ཁྲརཨྲག་ཏྭཧཱཾདིབ། དེནས་འོད་ཟར་ཁ་དག་ཝ་དུའཕོས།།སུ་གདུབ་འབར་བའྲ་ཟགསྱཉིདས་སུ་འྱའིལ། །ཨོཾཨཱཿརཱ་བཛཨྭ་རཾ་ཏྭིཐཾ། ད་ནས་འ 
ལུ འདུས་མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་ཚུལ། །བཛྲ་ཧེ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཨོཾ་སྭཿརཱཾ་བཛྲ་ཨརྨཾ་ཏཧཱཾཧྲི་ཐ། དེལ་ས་འོད་དཀར་སོག་ཐག་ལས་ནས་འྲབོས། །དབུ་ གཙུག་ཏུ་མཁའམཉམ་བྷ་གར་འཁྱིལ། 
2 ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲཨ་མྲིཏཾརྲི་ཐ། དེ་ནས་འོད་བེརྱེནདུ་ཐུགསརས་ལྗགསུ། །གསང་བའིལམཞུགས་ཐུགས་ཁརའོདདམརའཁྱིལ། [ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾབཛྫ་རཱཾ་ཏཧྷོཾ་ཧི་ཐ། དེལས་ཐག་རྒྱན་གུག་མཚན་བུག་ 
„ ནས་འཕྲོས། །གསུག་ཀྱིས་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁརའཁྱིལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛ་ཨྭ་མི་ཏྣཾ་དེ་ཐ། དནསམར་སྤས་ལོ་བྲང་སྟེང་དུ་བབས། (རྟའགྲིན་རལ་རྐྱད་ཡུམ་འཁར་བདུད་རྱིར་འཁིལ། ། 
ཕཾ ཨོཾ་ཨཱཿཆཱུཾ་བཛྲ་ཨརཱཾ་ཏ་ཧཱུཾྲཾ་ཐཾ། དེ་འོད་བཟུང་ཐགརྡོ་རྔེལུགུ་རྒྱུད །ཁེངསེདནསྦ་རུད་ནཱལ་འྱརྭ་ཐུགས་བདུན་རས། །ཨོཾ་ཨཱཿྩཾ་བཛྫཨརཱ་ཏཀྷཱ་ཧྲིཐཾ། རངའབྱུང་རྐྱད་ནས་གཟུང་ཐག་རྒྱད་ཡིད་འཕྲོས། ། 
རྟམགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོརབསམ།ཁའལ་འཁྱིལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བ་ཛཨ་མཾ་ཏྭ་ཛཱཱ་རི་ཐཞཾ། དལས་འོདའྲས་སནུའེསཁའ་གསང་ཐིམ། །སནུ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བྱསམ།ཁའལ་འཁྱིལ། །ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ་བཛཨ་མཱཾ་ 
ཏཧཱུཾ་ཧྲི་ཐ། དལས་འོད་འཕྲོས་ཐུགས་ལས་ཤྱག་འཚལ་འཕྲེས། ། ཕྱག་དང་ཕག་མཚན་སྦྱོད་བྲས་སྒར་ལ་འཁྱེལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་བཛྲམ་ལྲཾ་ཏཧཾ་ཧྲི་ཐཾ། དེནས་མར་བབས་ཞབས་རྒྱུད་དགནས་རྒྱད་། །དབུའི་ཞབས 
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ཀྲི་ག ¦ བ་ིན་གྱས་བླངས་སྐུ་ཁྲུས་གསལ་བའི་རྲུལ། རྟམགྲིནཉིད་ཀྱི་བྲགས་ལས་ཡི་ག་འབྲུ་འྲོས། །ཆ་མཆོག་ཐུགས་ཁར་རྡོརུ་དགུ་པས་བསྐོར། །དནས་རིག་སྲེ་ཧུད་ 
ཚཾཿ རྣཾམ་རྒྱལ་འཾགས་ལྔ་སྟ། །བདུན་ཐྲུགས་ཡེད་གསལགོམ་བདུན་བེར་བའི་རྤལ། །རིགས་ལྔའེ་ཐུགསནས་དགུ་བ་ཐོགས་བ་ཇུརའུཔྲོ་། །འཁེརའདས་ཀུ་ནཏུ་ཏིལ་གང་བཞིན་དྲུ་ཁབ། །བླབས་པས་བསུལ་ 
བའ ཏེ་འཕགས་མཆོད་འགྲེདོན་བྲུས། །འཁརཁདས་ཡིག་འབུའ་གུར་པར་རལ་ཆེད་ཆུལ། །ཡེགའྲུ་སརའདུས་ཐུགས་ཀར་ཐིས་གྱར་ཏེ། །སྒལ་ཚིག་རྟ་བརྒྱུ གསང་བའི་ལམནས་བྱང་། /འང་བྱང་ 
སྱཾམོསམམསྱ་བདསམས་ཡི་གའབུ་གཉིས། །བདུད་ཅི་བུདསེམསྤའུ་བ་ཁབ་བཞསརལ། །དནས་གིནདུ་སལ་ཆིགས་རྭུ་ཧུད་ད། །ཐུགས་ཁར་བིས་ནས་ཡིག་འབུ་འོད་དནུ། །གཟུངས་ཐགནས་ 
བྱ་ཧུད་ཏསབེན་ཐུགས་ཁརཞུ། ། པརཅ་མཆག་དྭགེས་ག ཏང་ལོངས་སྩོད་རྲུལ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཡབ་ཡུམམཁའལ་འདྲོས། །ཆརྱ་རུན་བཞིན་བབནས་དང་བུང་ནུལ། སྤོདཀྱི་འཇིག་ 
' ཏེན་ཡུམ་ཁྱེམཁའནང་དུ། །དུག་རྣམསུ་བདུད་རྱིའ་གྱུར་པས་དཀའ་ཐུབཚུལ། །དེནས་སྲར་འདུས་ཕྲོགས་བརུ་ཁྲེ་བོནས། བྱ །བདུན་བརགས་འཁེར། བཅས་བདུན་རགས་ངང་དྲུཞུ། །འགྲཾས་འདུས་ 
རངའྱ་ཀྱད་ཆུ་བ་གཉིས་གལ། །འགལ་མེ་ལྟ་བུར་བསྐར་བཆོས་ལབོའ རུལ། །སྣོཾང་བཅུད་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་སྐྱེ་ཤཾ་ཡེད། །དུག་ལཱ་བདུད་ཆེརུ་གྱར་པས་བདུད་བཏུལ་ཚུལ། །དེ་ལྟ་ར་བ་དག་གཞན་ 





94 དོན་རྫོགས་མཐར་ཤིན་པས། །སྲདྱ་བངས་ཞིག་ཏོག་མེད་བས་སངསྤ་རས་ཚུ་ལ་། གས ལས 

ཧྲི་ཐཾ། བདུད་ཆི་བུང་ཆུབ་སེམསནི་གཉེས་མེདཆོས་ཀི ཀླིསུའིཧུལ། ། །ཧིན་རླབས་བདེག་ འིགགས་ལབོསྤདྲོ་ངགས་པའི ཝས 
དྲུམབའི་ལུངལ་བྲིམ། །གཉིས་མེདབདེནན་བྱང་ནུབ་སེམསྭསུ་འཁྱིལ། །དུས་གསུམ་བ་ ཤིགས སི བདགཉིདརངབཞིནདཀིལ 
ས་དང་འ ྐ ིགས་བྱུ་བསེམས ད་ཅི །མ་ཛདཔ་བཅུ་གཉིས་ཐིག་ལས་འགོ་དོན་མ་ཛད། །ཐུགས་ནི་བདུ 





བ་ཆ་གསཆན་བངརཔཤརདས། ། ཱཏུབནསཅདདབིས་སུ་གགི་མགར་ ལསམ་རོགས་སྣད་བ་ཧུད་གུ་དནསད། 





རཐ་ 


སེ་ལོང་ལྟ་བུའཾཡཱ་ཤས་དཀརལ དིཆེན་ ། ཆས་ིདབིངས་སུ་མངོནཔ་རས་སྱ་རསནས། ཤ་ཆེ 
ཨ ཉས་གཉེདྲག་བེག་སཆེན་་སར། ། ུརྭ་བབམཐ་བདསཏད། འི ས་ག་ཞར། རུ 


།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བརྫཨ་རྲི་ཏཊ 


་ྒུ སར་གནས །སྒར་འདུས་བདུད་རྱི་ 


ཐྲིམ། །ཐབཾས་དང་ 
བསན 


 ་སེའི་མ།ཁའ 





ཧྱ །ལ་བདུདྱ་ཆི་དབ་བ་བརྡ་བ། །རུས་སྦལ་འགྲས་ཀྱིས་དབབ་བར་བ་བ་ཡང་། །རྩུའི་དྲ་ི་ལ་ལཁོརནང་དུ་དབ་བ་པའ་བ། །ཡུས་ཁམས་བདུད་རི་ཆེན་པའི་བཅུདགནས་པས། 
པ་ག་ྲ་ཀིས་ད། གྱིས་རབ་རྲབ་སནས། སྙིད་པེརླུང་གི་བསྐུལ་ལ་དབབ་བརབྲ། [ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏསཾ་པྲ་བཤ་ཡ་ཕེབས་ཕབས་ཕབས། །དཀྱི་ལ་འཁོརྭ་ནམས་སུ་བ་དུད་རི་ སྩེལ་པ་གང། 
ཚུནས་དྭགིལ་འཁོར་བཞིའི་རིངཆེན་དུ། གག་པངགྲྭསསསབཅུད་བབས་ནས། ལུས།ཁམས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་གཞས་སུ་སྐྱིལ། །གསདབའིསྔགས་ཀྱིས་བིན་གྱེསརླབསུ་ནསཞི། །སཱཾངཔོ་རླུང་ 
གི་གནས་སུ་བསྐྱེལ་བའ་བ། །སྒོག་གི་རླུང་གིས་ནང་དུ་རབསྐྱེལ་ཏེ། ལབ་ནུདགིསཔནས་ནངདུབ [ |སའི་རླུང་གི་མི་གཡོས་བརྟན་པར་འཇིན། །རུ་ནེཞི་གནས་བདུད་རི་རྫིང་དུའ་ཁྱིལ། ། 
 མེའི་ླུངནི་ལྷགམ་ཐོང་གནསསུ་འཛིན། [རྲུང་གིས་རླུང་ནེརྔོརེརྒྱ་གྲམ་བརྟན། །ཡོན་ཏུན་བདུད་ཚི་གྲུབ་པའརྟགས་ཤ་ར་ཾ།། །བྱངཆུབ་སནས་ཀྱི་འོདནེ་རྡ་རྗེའི་རྟགས། །དྲིཆེན་དིནིརྣམ་པར་སྣངམ་ཛད་ 





ལ་ ཊམས་འཕེལ་བ་རིཊཆན་འྱབང་ལན་གཙོ། །རྟཀའླིས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་སས་ཉིད། །ེརུའི་དུ་བ་དོན་ལེད་གུབ་པའི་རྟགས། །དམ་རས་ལ་འདུས་ལྷ་མོའིགཟུགས་ག་ང་སྟེན། །འདོགི་ཱམ་བ་གཉེས 
ལསྦ་ཐུཔ་བའྟི་སུ། །ཉྭི་ཟླ་སྐ་རམ་འཇའཆཅོན་དང་། འའ ག་ཡུདཅམ་བེར། །སྣང་བཚཚ་མར་ བྲ །བར་ཆོད་འོདནྲིནསཔ་གསུམ་དུ་སྣང། །སྨྲུག་ནག དྩར་བཡོདད་། | 


༡6 ལཱུང་དམའ་ཀྲུ་གཉན་ས་བདག་འབྱངབ་ཀུན། །འད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེསནས་ལེན་ཐོབ་པ། །འབྲས་བུ་ཁྱུན་གྱེས་གྲུབ་བའིརིག་པ་འཛིན། །བའ་ཆད་ཉམས་ཀྱིས་ཕུག་རྐྱས་རདདོན་བསད། །བྱུངན་བསྲུང་ 
ཞིང་བླཟློག་པརྲ་བའོ། །དིནིཞིམ་གྱུར་དདོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བསྡུ། །ཚོལ་དབང་བའིརིགས་འཛེན་འགྲུབ་པརའགྱུར། །བསེ་ཏྲི་དྲག་ཞུན་ཏྲེ་ཏི་བརདུ་ག་ཅོད་། །བསདབ་བཞི་ཡེས་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བ།། 
ཤཱ མྨང་དུ་འཕེལ་བདདསོ་གུབ་འགྲུབ། །སྒྲ་བ་བའི་སྒྲ་དང་བརཆད་གྲུབ་སྒྲ་གཉིས། །གོ་དང་མི་གེ་གེ་བའི་སྒྲ་དགུ་འབུད། །སངསྭ་ཆས་ཆོས་དད་དགེ་འདུན་དང་། །མདོན་ཤིསྲ་བ དུད་བ་ཞི་ 

འཕམ། ༼ཕ་རེལ་འཕྲིནལས་ཐིརམི་ལཱག །དངོསྔ་གུབ་བངས་ཤིང་སྟེམ་པརབྱ། །མི་གོ་འབྱངབ་ལྔ་སྒྲ་བསྲོ། །གང་ཡངདངེས་གྲུབ་བླངས་བཞི། །ཕུག་རྒྱཆེན་པོའི་རེགས་འཇིན་འགྲུབ། །དུབའཾ 
¦ བྭ་ཏགསནྱི་རུམ་པ་བདུན། །རྡོ་རིའཁོརལོརྐནཆེན་དབེབས། །བླད་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དབྱབས་བྱང་གཾས་རྡུབ། །ཕུག་རྒྱཆེན་པོའི་རིགས་འཇིན་འགྲུབ་། །ལྷུ་མེ་དང་བར་ཆད་ 
ཿྲ གུ་བུགས། །བར་ཆད་གཟུགས་མཛེས་དྲིསེ་ཞིམ། |ལྷམོ་མཆོན་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་མེ་དངོས་དང་རིགས་འཛེན་འགྲུབ། །བདུད་རྩི་ཆེན་བེའི་ཕྲཾན་ལས་བརུམ་བ་ཡང་། །བརཆད་བསྲདས་དང་མ་གྲུབ་ 

ས་པ་དང་། །དངོས་གུབ་བངསབ་དང་དབངནསས་བླསྐུརབ་དང་། །སན་ཏན་འདྲས་བུ་ལསམཐའ་པིནཔརྲ་བེད། །རཆད་བདུད་ནམས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡང་། །དང་པོ་ལས་ལ་འཇུག་པ་ 







1༣ 













པ ས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆས་བར་ཆོད་བསྲུང་། །ལམ་ལཞུགས་པ་རྩ་ཅུར་པྭ་རམ་ས། །ཐི་རོལ་བ་དུད་ཀྱི་བ་་ཆད་བསངས། ༼ལམ་དུག་ཧུང་ཟད་བ་ཏན་འགྱར་།། 
མ་བུ སོབས་འཕེལ་བའིབ་འརོད་བྲུང་། ། མེནས་བྟས་ ཕནྲ་དགར་བདང། ། །ཏེངངའ་ཇོནྱ་ཁིས་བར་ར་ད་བླགང་། །སདབ་བཞི་ཡིས་བླ་སངབརྦབལོ། ! །ཉམས་ཀྱིས་སད་དང་ཏིང་འཛིན་སད། །སྦགས་ 
ཤྲ དང་ལྷ་གྲུབ་སད་བ་ཡིས། །བར་ཆད་བསྲུང་བར་བྱའོ། །རྫས་ཀྱི་སློབས་དང་ཏིང་འཛིན་སླགས། ] ཆུལ འབདཔརྱ། ཐུནམོ་དོས་གབཆེནཔོ་བྱརན། མཆོག་གི་སྐུ གསུམས་ཁ་ 
འགོ །སབ་མའི་ཆོགསྣ་ནམས་མ་ལུས་ལ། བུམ་པའི་དབ་ངྭ་ཝ་ ལྔ་བསྒུ་རབ་ཡང་། །བུས་པ་དའ་དེ ན་མིང་། [བདུད་རིབུམ་བ་ཕིར་བཞག་བྣསར། །ཟབ་མོ་དབང་གསུས་བསྐུརབ་ཡང་། 
བད་ནི ལྕེ་ལ་བཞག །གས་དདབ་བཤེས་རབ་ེ་ཤེས་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སན་ངག་སྐྱིན། །ཆེ་འདིརནད་སེད་འྲེརཔ་འཕེལ། | ་ོམཆདོཔའིསྦགལ་ས་ཡུང་ | ཧྲིམར་རིགས་ 
འཛིནས་ཐོབཔ། [དུང་སྲེཾདསཉེས ་པའི་མཐུ་ལསྭ་ཱ བྱང་། །མཐར་ཐུགསངས་རྒྱས་འབྲས་ཐོབ་བ། [དངགསུང་དང་ཐུགས་དང་གསུས། ༼བདུད་རྩི་ཆེན་པོའ།ཁོའ་ལེ་འབརབའཁྱི་རུད་ལས། 
བདུད་རི་གོང་བུ་གཅིག་པའིལེ འུསྟེ་ དྲུག་པལོ། །དནས་རྔེཌཿ ྫིཧཱེང་ཕཾ་ལ་སེགས་པའིའཁོརྡརྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྭསྐེར་བ་བྱེས་ནས་བསྟད་ 





ཤེསྭ་བའྲདི་མ་དག་བརམ་ཛད། བེ 
2 ཁླིལ་། ཀ; པ་ པཱ ཞ༨༩འ༽་ དྷ 


དང་། བོད་ 


དོ ནེ ྲ ྣ 
ེ ར། །ཞེས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ངོ་། དྲ་རིི་ཆེ ན་པོ་འཁོརལོ་འབར་བའྱེ་ཏུད་ལས། ཡོསྭ་སུ་གཏད་ཅིད་བཟུ་དནསྔ་ངེསསུ་ཡི་རང་བར་བསྟན་པའི་ལེ འུྟ ྦ 
དད ་ ་ 


ཧཱཾ ༅། །རྒྱ་གར་སྐདདུ། སརྦཔཤཱུ་ཨརཱཾ། པྲ་ཀྲེ་ཏརདྡསཱལེ་ཏནྟཱ་ནས། བོད་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་བརུ་རྩི་ 
ཡཾ ལྣའིརང་བཞིན། རིནཔོ་ཆེ་འཕྲེང་བའྱི་རུདཞེས་བ་བ། བཅོས་ལྡན་འཐུས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟ་ངཔོ་ལ་ཕགའཚལ་ལོ།  ྷ་གདཔདགའིས པའི་དུས གཅགན། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
8 བཟང་པོ་བ་དུད་རི་བདེ་བཆེན་པོ་ཉེད། གནས་མཆོག་ཡུམ་བྱི་བྷྲ་གཿ སྭ་ཏི་དྲབིངས་ཆན་པོན། ཤིན་ཏྭཱ་ན་ལ་འབྱེརྱ་སེས་དབདཤུག་ཆེན་པོའིཚོགས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་དམན་མིང་ཡང་མེ་དཔའིནངན། 

རང་བྱ་བང་བདུད་ཆིཆེན་པོའི་ལུས་ཀེ་ཁམས་རྣམ་པརདགཔྨ་ནམས་དང་། ཐུབས་གཅིག་ཏུབཞུགས་ས། དནཾསླ་རལ་འྱོར་དབང་ཕུག་ཆེན་པོས འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སེམས་ཅནས་ལུས་ཐམས་ 
ཀུ ཅད་ལ། [ལུས་ཁམས་བདུད་ཚས་ཀུན་ཁབ་ཡང་། །རང་གྲནས་ཏོག་སྦྲུ་བ་བྲས་བས། ། བའངར་དདུ།རལ་དམ་ཏོགས། དི་ཉད་རྡ་རེ་འམངགལ་དུ། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་ནེ། །དངོས་གྲུབ་ 


དམ་བྲ་ཐབྲ་བའི་ཤིར། །ཕུནྭ་སཱམ་ཚོགས་བླ་ནས་ལ་ཡིས། ད་ུཆེན་བ་ནོས་གྲུམ་དུ། །བན་ླབནསཔབཞིདག་ཐས། ཕྲིན་ལ་ས་དྲུག་པོ་མཐར་ཕུངནས། །དངོས་གྲུབ་གཉིས 
སུ་འདུས་པ་ཡིས། །ལྟ་བ་ཐྲིག་ལེརལ་བླ་བའི། །རང་འབྱང་བདུད་རྩི་བཤད་ ད དེནསཔཅམྣ་ལན་འདས་འཁརཔཆོསྨ་བཅན་དམོ སིདཔ་གདུམཧིསེམས་ཅ 


{00 རྣམས་ལས་ཀྱིས་དབ་ང་གིས་གྲེལ་བརབྱེད་པ། ཡུས ཀྱི་ཁམས་བདུད་རཾ་སྦྲབ་བའི་ཐབས་དམ་པ་འདིགསུངསས། ། །ལྟ་བ་དང་ནི་སྦྱོད་པ་དང་། [སྒྲུབ་པའིལུངལ་རབ་བཅོ་ནཔས། །སྟོནབ་ཡུམ་དང་འཁོད 
དུབ་ཅས། །གནས་དང་སྲོ་བད་དུས་ཆིགས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་རད། །སྟེན་བཉེ་སྙེན་བ་སྒྲབ་བ་བསྒྲུབ། །ལྟ་བ་དང་ནི་སྦྱེདཔ་དང་། །དམ་ བ་དངས་པརླ་ནུང་། ། 
༈” སྒྲུབབྱར་དག་དོན་ །ཕྲིཞ་ལས་དངོས་གྲུབ་བལྟ་བརྣམས། །ཁུ་ཏིག་འིན་ཆེན་ཕྲེངབ་ལྟར། པྱིད ། ཞེས་གསུངས་ ། །ཐྲམས་ཅད་བདུད་རྱིཆེན་བོ་ཏ 
ཙ ཕྲེང་བའྱི་རྨུད་ལས། གླེང་གཞི་དང་གླེང་སཱང་བའིལུསྙ་དང་བོའོ། སས་ཅད་སྒྲུབ་བརྱ་བ་ཕུནསུམ 
སེ། །སྟེནཔ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོགས། །མངཞིང་རྒྱ་ཆེ་འདྲེལ་བའི་རྒྱད། །བཟུང་བར་བདེབ་སྒྲབ་བའི་ཡུང་། གདད ན་ཅིད་ལ་ནུས་བས། །དཕིར་ཕིནངྱ་ཧུད་ལ་མཁས་། མ་ཞི 
| བས། །འེདོགས་མེདལ་ལྷ་བསངས་མེད། ། ༥ ཤིགསབར་ཚོད་སི་འཕུརབས། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕིན་ཀུན་ཧེས་བླསར། །ཀ་འྲམས་སྲི་དག་སབ། 
ས་བསྐེན་བྱ་ཆུད་འད་ཡན། ཁྱ་རུང་པ་ཀུནབ་ཟངལས་བྱངབ། །ལུས་ངག་གིད་ལྷ་བིནྱ་ཚིས་བླམབས། །དངོས་པོ་ལས་འཕྲ་མལ་ལྡན་ནམས། །གངདངགངའ་བཁ་ཏོག་པ་སྐྱེད་། ད་ 


་༄༅ 


མགི 





(62 བསྒྲབ་པ་འི་གནས་ཡངདེ་ལྟརབྱ། །ཡངནཉནས་དགའ་བ། །དའཆདམེད་པམཆོག་ཏུ་བྲ་ཝལ། །དེནས་ཡྲོ་དདབཙལ་བ་ཡང་། །བླསབ་རས་བྱནད་བཟང་པྲ་རུ། །ཕིནང་སྙན་རྣམས་རལ་བརབྲ། ། 
ཞིངམཆོག་གཙང་མ་སྐྱི་བདུནརོ། །སྟཾདནས་སྒྲུབ་རྫས་བྱ་བའེ། |སྒྲུབ་པའིརོལམོམཆོདོ་བ་དང་། །ཕཱནང་གསང་བདེཁོན། །ཤ་དང་ཆང་འབྲུ་གོས་རྒན་ནུསས། [འདད་དུ་བསོགས་ལཆ་གསུམ་བགེ་ ། 
ཤཱ སྨན་དང་ཕུརབ་གུ་གུལ་དང་། །གོམཆོན་ལྟ་མིན་ཐུབ་ལྟར་བསྲེལ། །ཆས་གྲངསརྐྱལ་དང་བཀྲ་ཤཾས་དགེའོ། །ཡར་ངོ་བརྒྱདལ་འཇུག་པརབལོ་ །དཀལ་འཁོརཆེན་པ་གང་དིས་སང་། །སྔ་གྲེའི་དུས་གུ 
44 ཤིས་བ་བི། །ཞེས་གསུདས་སོ། [ཐྲམས་ཅད་བདུད་ཅི་ཆེན་པོ་ལའི་རང་བཞེན། །ནིན་པོ་ཆེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། བསྒུབ་པའིགཞི་ལུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་པའེལ་འུསྟཾ་གཉིས་པ་ལོ། | 
4 ོ པ་བཅོན་ ན་འདསྭ་ཀྱིས་དྱཀིལ་ལུཁོརཆེན་པྩོནམ་པ་གསུམ་པོ་འདེགསུངས་སོ། །རྩ་བ་སྨན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁེརནི། །སྡེངཾཔེདང་ནི་ཤུན་པ་དང་། ཡལ་གདང་ནི་ལོ་མ་དང་། ཞི་བ་དང འབས་བུདད་། ། 
` མདབམ་དད་ནམ་ཏོག་ནསས། །ཕཱའཱ་བླ་ཆམ་པ་བྱརད། །ཉན་ཐོས་རང་རྐྱལ་ྲང་སེམས་གསུམ། འདུལ་བམདེ་སྡེ་མངོན་བརགནས། །ཀི་ཡ་ཨུ་བ་ཡ་གནི། །རིགས་གསུམ་རེགས་བཞི་རིག་ས་ལཱ 


༠༥ 


གནས །རྣལ་འཧོརཆེནཔོ་ནང་པནི། །ཞིཌྡེ་ལཱ་བརྒྱའིསྒྲུབ་བྱེདནི། །རྗེས་སུ་རྣལ་འཕྱོར་ལུངགེ་ཆེས། །བདུད་རྩིནང་གི་རུ་བ་བརྒྱད་།, །དྲི་ཆེན་བྱདསེམསནས་དང་། །རཀདྲི་རུ་རྣམ་པ་ལྔ། །མངོན་པ་སྤྱིཊེ 





༧ ཆིག་གིས། །སངས་རྒྱས་སྒྱན་དུ་ཡང་དག་གནས། །མེ རལལ་ ི ནིངགདགས་དཀརའ | །རིགས་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་ 
འདྡི་རམས་ཡང། །སེ་མས་ཅན་ཡུས་ཁམས་བདད་ཆེརགནས། ར་ཆེ །ཨཾ་ཤེས་དཀིལ་འཁརརབ་བཤདྲབ། །ཤར་ཕོགས་ས པར་དགའ་བན། ། །ི་སྐྱད་རྔོ་རྗེ་དབྱིངས 








|04 ཕུག་ན། །ལྷཾཕུགས་དཔལ་དད་ལྡན་པན། |དཀོནམཆོག་དངལ་དདསཱམ་ཀེ། །ཞུབ་ཕོགས་བདེབ་ཆེན་བོན། །ཚེདབག་མེདདད་གས་དཀརམ། །བདྡ་ལོགས་རྣམ་དག་བཀེད་བན། །རྐམ་ཆོག་དམ་ཚེག་ 
སྒྲོལ་མ་ར་གནས། (དབུས་ཐོགས་བ་ ཛད་ས་ངས་རྒྱས་སྨྲན། །ཆོས་ཉིད་ཚུ་དང་ཡེ་ཤས་ཚྭ། སྒན ་དང་བཅས། །དྭབུས་དང་དངསམ་སྭརུ་མི། མཿ 
2 དངནས།ཁརགནས་བ་ཡིག། །སྙིདཁ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱེལ་ཁའེརཆ། )ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་བདུད་ཆེ་ཆེནཔོ་ལཱའི་རང་བཞིན་། །རིན་པ་ཆའི་ཕྲེར་བའི་རྒྱད་ལས། གནང་སཱད་བརུད་མ་ལུས་པའི་ 
43 ཆོས་ཐསས་ཅད། བདུད་རིཆེན་པ་དྱིལའཁོརགསུམ་དུ། བསྟན་པའི་ལའུ་སི་གསུམ་པའོ། ¬  །དནས་བཅོམ་ལན་འ ཞས་ག སྒྲབ་པའ་ཧྲ་བའེ་ཐབ་ 
7བ རྱཾ་རིམ་པ་འདིགསུངས་སོ། ༼ལྟ་བ་སྦྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང། །བསྒྲུབ་དངུངེས་པརབསྒྲུབ་པ་དད་། སལལ ཐུབ་བར་བྲ་བ་དང་། །བདུ་ཚདམ་པའདེ འདུས་པ། བྭ་ལཱའདོདན། 
བཱ སྒེས་པའིངང་ཉིའ ་ལས། །མའགགས་པའེརང་བཞིན་ཤར་། །ག ཧས་སྲུ་མེད་པའབདག་ཉིད་ཡིན། ྩ ཐིག་ལེ་བང་ བཟེམ་བསུད༽། བརབ 

༈ཡེ་ཤེས་སྒྲ སྱམཁེས་པས་རྒྱས་སྣང་། ] སར་བདྱིཀུན་གཞི་ལས། ལེག་རྟོག སྤུའི སྭ་ཅན་སྣང་། ། སེགས་བའི་ཀུན ། | [བཁདགྲིལ་པཁདས། སྐུ 


༧༨ 










[05 ; དང་ལུས་དང་གསུངདང་ངག །ཡེ་ཤཾས་བག་ཆགས་གཉིས་སྣ །བངུབ་སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད། ེཉིདཆས་ཀེ་སྒུར་གནས་བས། །འཁེརའདས་ 
ོ ས་སི ༼བང་ནུབ་སེམས་ནེ་བུ་གྲྭ་ཧཆེ། སུད་། དན་ོག་བུནསཆྱ་དརའ་བར། །བྱང་སེམས་ཕུག་རྒྱ་ཆེནཔོན། ས་བམེདབའེད 
རད བ་ས ༼བདེ་ཆེན་བྷྲ་ག་ འགས །རརིགྱ་བ འཛརིག་བྱརརབ་སེམསལ་གནས། །གང་བལྐས་ བད་དུབ་སེམས་ཉེད་ལས། ། ལ་ས ལྷུང་ས་མེདབས་དང་། ། 
འ་འ ཀྱངཧུབསེསས། ལིསབ་སསྣ་འགགས་གའ། ༼གཉིས་སེདཔས་རདབ་ཞིན་བཏུ སྙན། །ལ་བགཉསམད་ཆོས་ཀི་དོ། །ློ་དདདས གོ་དཔསཔའད་ པའི་ཕིར། །གནོད་བཅུད་ 
ཾ  བིག་ལེ་ཆེན་ཤ གནས། །གདོདནས་ནམ་བརདག་པན། །བྭལ་བ་བདག་ཉི ས་ཏོགས་པལ་བདུད་ཡིན་ཡང་། །རྟགཔའི་ཡེཤེསྭ་ར སྲུབས | /ལུས་ངག་གེམ་ས་ཀྱིས་རྩི་སྐྲད 
ཅེད་། ༈ཅི ཅེབསྲབས་བསྙོམབམ་ུས་ཀུན། ཐམས་ཅད་བདུད་ཆུ་ རི་སྣནཆེ་ན་ཉིད། །དེལསམ་ རྟོགས་གཞུན་དུནེ། །བདུད་་བ་ ༢། །དངསྐཐུབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཡིན། ། 
སྣྲ་ངབ་ཡུལནི་བདདརིའི་སྣད། །སྲིད་པ་བརུད་ནིསྨན་གྱི་རྫས། །དབང་བསྐྒྱརལྷའི་བདག་ཉིད་གེས། །ཧིནརླབ་ས་ངོམ་ཚར་བསམ་མི་ཁབ། ཡོན་ཏནདགཉི ཆེནཔ་ཡན། དཔྲལ 


|06 བཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོས་ཀུནལ་ཁྱབ། [ལུས་བམེད་པར་ཡེནསྱབ། །ཁྱཐ་དངམཁྱབམེད་པའི་དབྱིདས། །འདྲེས་པ་མེད་པར་ཀུན་གནས་པས། །ཁམས་གསུམམ་ལུས་ཆེས་ཀྱི་ཧྐུ། བདེ 


)%;)ཏི)& 

















རགས་ཅན་གྱིས་ཡུམ་བཤདན། །རོསྟཾདནུམ་མཁྲངཔ་དད། 


ཆན་ཉིད་ལས་གཞནས་ཡིན། །འད་བཞིན་བདག་ཉིདཆེན་པོ་ཡིན། །སྲཾད་བགསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་དང་། །འགྲེ་བ་སེམས་ཅནས་ལུས་པས། [བདུད་རིཆེན་པེར་ཡེ་གནསལ། །རངགི་རང་ལ 
མཆདྲ་བསནས། །རངཉིདདདོས་གྲུབ་བྤངས་ཏེ་བཟའ། །འགྲེ་དོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོན། །ཞེས་གསུངས་ས། །ཐསས་ཅད་བདུད་ཅི་ཆེན་པོ་ལྔའིརང་བཞིན། འནནེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། བདུད་རྩི་ 


ཆེན་པོར་འཁོར་འདས་ལྟ་བར་བསྟན་པའིལེའུ་སྟེ་བཞི་པལོ། ་ །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་སྒོད་པ་འདིདག་གསུངས་སེ། །སྟོརབའིསྦྱདོཔས་བདེ་བར་འབལ།་ 
སྒྲེལ་བའི་སྐྱོད་པས་ལོག་ལྟ་དག །སྒྲོལ་སྣེན་བདུད་རྱི་ཆེན་པོ་ལཾས། །ཕོ་མོམངོནཔར་སངས་རྒྱས་ལུམ། །དེནས་སྒྲབ་པའི་གྲོག་ས་མེ་མཆོག །གཟུངས་མས་སྙེད་སྐྱེད་ཅིང་གདུང་། །འདོད་ཆགས 
དཾ ་ ལུན 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའའབར། !ཁྱེད་ལ་ད་ལོ་རབ་བཤད་བྱ། །སྐྱེ་བས་དག་པའི་ རྨ བླ་ལན་མ། །མདེག་གསལ་སད་རོང་ཡྲན་ལག་རྒྱས། །ཀན་ཏན་ཚོགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།རི 
འགྱིཉས་པད། [སྐེད་པ་འཕྲ་ཞིང་འགྲེས་ཡངདལ། །དེའི་ལྟས་སྟངས་བསྟན་པ་ཡང་། |སྐྱཾས་པམཐེངནམེགམེ་འཛུམས། 





|09 རྒྱན། །ནུབ་ཀྱི་དཀྱ་ལ་ཁཁོར་ཟླ་གན་ལ། [སྒོབ་དཔོན་ཇི་བཞིན་སྟནབདེར་གནས། །གཡཾཉན་གྱི་ཕྲོགས་སུ་རབ་གནས་བྲ། །ཡིད་འོངོ་འཇུམཔའིམདདས་ཀྱི་བ་ལྐྭ། |ཡབ་ཡུམལུས་ངག་མཉམ་བཞེ¡ 
ཡི་དམ་ལྷའི་ཧྭག་རྒྱར་བསྒོན། །གསང་བའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླྲས་པརབྭ། །བདག་ཉིད་སེམས་དང་ལྟའི་བྲུགས། །སྒེན་དའ་ཡབ་དང་ཡུམ་དག་གིས། [ཐྲ་དདམེདབར་རབ་བྱའན། །གུས་དང་ 
་ དག་སེམ སུ་རབ་མཉམ་པ། ། རྣལྱོར་དབམ་བདཔ་འས་ཡིན། །མཉས་པས་སྦྲལ་སྐུར་ཧེནརླབས་ཏེ། །ཨིདམ་ལྷཉིད་སྦྲལ་པའིསྐྭ། །བྱིན་བརླབསུ་ཉམ་བར་བེད་གྱར་པ། ༈མ།ཁའ་གས་ང 
། སྣལམརྭབིནྭཧཱསླ་འབས། །ཡབ་ཀྱིས་གཟུངསམའིམཁའུབིནནབ། །མི་དམིགསྐསངཔའི་དདུལས་ཨ། །པླད་དསརཔོ་མདེབ་བྱ་ཧདཔ། །ཟླེ་འུཨ་ཡི ཤན་བླབས་བསུས། །ུས་ཆས་སབྱ་ཏ 
རྡེརནི། །མི་དམིགས་སྟད་པའི་དངལསརྭཾ། །རྡོརྗེསྡན་བོརྔ་ལྔ་པ། །ལྟེ་བར་ཱཾ་གི་མཚནམ་ཡིས། །དེའི་བུ་གརབསམ་བ་བ། །དམར་ནགྱ་གེནལ་མགོ་ཏུན་ཕཊ། །ནར་བུ་ཨྲཾ་བི་ས་བོནྨ་བས་བས། 
' གཱ་བས་རིན་པོཆེའི་རོག །ཤིན་བླ་ནབས་མཉམ་བརྒགར་བནི། །ལོངོས་སྨྱད་རྫོགས་བའི་སྐུར་བྱིན་རླབ་ས། /འདོདཔ་མཉམ་བརགུ་རཔན། །བ་དག་ཉིད་རིག་ས་ལ་བ་ཏེན་ན་ས། །གྣན་སྐེས་ཡེ་གེས། 
མ་ངོན་བས་ཏ། །མཐརྦ་ཐུག་རོགས་བའྱི་བདྱ་རུབ་འདོད། །རིག་མའང་བདག་ལ་བཏནྱ་བས་ནས། །དེ་བཞིནྲ་བངྱརུབ་འདེད་པརསཉམ། །དྭེ་ལྟར་འདོདཔར་མཉམ་གྱརནས། [ཆེས་ཀྱེསྐུ་རུ་བྱན་ཁྱིག་ 




















ཌཱ 


རོ 





















3 [བརྤབས། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་བ། །དངཔོར་སྦྱང་སེམས་དབབ་དཞེ) །རྟེན་ནི་ཡོངསསུ་དགབ་སྟ། །ཉེ་རིང་རན་པརའབ་གཞག་ལ། །དཾའི་ 
ཚོ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོབ་རྟག །འདེད་ཆགས་མེ་འབར་ཐིག་ལེ་དབབ། །བདེབ་ལནི་བླསྒོམ་པའ་བ། །བསྒང་པའིམཐའ་བསྲུད་གསང་ཐུབ་བྲ། །དེ་བཞིནལུས་གནས་ཅི་རིགས་པར། །རེག་ཅིང་བདེབ་བྲསས་པར་ 
2 5 ༈བསྒོམས་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ ང་རྒྱལ་བསྐྱང་། །དེ་ལྟར་ཐྲིག་ལེ་དབབ་ཅིང་སྤེལ། །སྤེལ་ཞིང་གཟུང་བར་ཤྲ་བ་དང་། །གཟུང་ཞིང་རིས་གྱིས་བཟློག་པའོ། །སྐད་ཅིག་མརན་དང་པོལ། །བདབའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞསྭ་བབ། །བསྣེན་པའི་མན་ངག་ཡིན་པརགསུང་། །བོལ་ཀ་ཀོ་མཉམ་སྦྱོརཞིང་། །འདོད་ཆགས་མེ་འབར་ཐིག་ལེ་དབབ། །བདེབ་བྲམོ་ཞིང་བསྒྲད་པའི་མཐའ། །ལྟ་བའིའགྱར་བས་གསུང་བརབྲ། 
„4 གསང་བུབ་དམ་ཆེག་ལ་གནས་པ། །སྐད་ཅིགས་ནི་གཉིས་པལ། །མཆེག་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱབ། །ཉེ་བའིབསྟེན་པའབཤད་པ་ཡིན། ༔སཱེནཔ་ཉེ་བའིབསྟེན་བ་གཉིས། །བྲིག་ལེ་འབབ་ཅིང་བདེ་ཤུགས་ 
ཆེ་། །ཐིག་ལེ་འབར་བའེ་དོད་ཞེས་ཤ། །དེནས་རྡོ་རྗེས་པདྨ་བཀྲུབ། །བདེབ་མི་རྟོག་ལྡན་འགྱར་ཏེ། །དབབ་ཅིངབདེབ་མི་རྟོག་བསྒོམ། །བསྒྲད་པའིསཐྲའ་བསྲུང་གསང་བའ་བྱ། །སྣད་ཅིགམ་ཡང་གསུས་ 
པ་ལ། །བདྲེ་གལ་ཡེ་ཤེས་ཞེསྭ་བ་ཏེ། །ཐིགལེ་ག་ཡོཌ་བའྲདོདཞེསྲ་བ། །ཐིག་ལེ་གླཟུང་ཡང་དཀའ་ང་བསྒྱར། །སྟེང་རླུང་རྣམཔར་འགེག་པའི། །འགྱུར་བ་རྣམས་དྲུག་ཐྲིག་ལེ་བསྒུངས། །ལུས་ཀྱིས་ 











་ུ 

/¡0 སྟེད་ལམ་བརྟན་བྱསནས། །ལགགཉིས་ཉིམ་གཡོན་པ་ཟླ། །བུསཞེ་གཉིསལས་སྣོལ་མར་དགུག །ཧཱཾ་བུང་ཧཱུ་རིངས་མདུནདུ་དགའ། །ག་ཡས་གསོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་ཏེ། །བུ་དབ་གསུམ་དང་རྡུབ་བ་གསུམ།། 
འཐོར་བ་དགཏུ་སྦྲུར་བབྱ། ཉིམ་དགནི་གསུམ་པ་ལ། །སྔ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པརའགྱར། །སྙེན་པོའཾ་ལས་ནེ་ཧུང་རྦད་བསྡམསྲ། ༼ གུང་འཇུབ་གཉིས་ནི་དྲགཏུ་གཞིག །མྲིག་གཉིས་སྟེད་དུ་བསྒྲད་པའ་། 
འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡངན་ཧལཧལ་དྲགཏུ་བརྗོད། །ཡུས་ཀྱིསའཁྲུལ་འཁེརགཞན་ཡང་བྱ། །འདིས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་འཛིནཔར་འགྱར། །གླང་ཆེན་ཧིག་གིས་ལྟེ་བ་དང་། །སྟག་མེའི་རྔུར་གྱས་ 
༠  སྟིཾད་ཁ་ནས། །ག ཅན་ཟན་སྐྱགས་ཀྱེས་མགྲིན་བའོ། །ཝ་བསྣུམསྭ་བསརི་སྤྱི་གཙུགཏུ' །རིས་པས་གྱེན་ལ་བསྲང་བར། །འདན་ཤན་ཏུ་བསད་པའོ། །རྣམ་གྲོལ་ཐྭག་རྒྱས་ལུས་ལ་བགྲམ། །དེལ་མི་ 
7 མཁས་བཞི་འབངསྟ། །དབེབ་པའིལསལ་མིམ ཁསན། །ཐིག་ལེ་སུདུཞེམསཔར་ཤེད། །གཟུང་བལནི་ས་མཁསན། །བདེབའི་ཡུན་ཡང་ཐུང་བ་ཡིན། །བཟློག་པའི་ལས་ལ་ན་མཁསན། །དེནི་རུ་དད་བ་སྡོ | 
2 བ་ཡིན། །དྲྭགས་པ་དག་ལམམཁསན། དནས་ནེནདདུ་འགྱུར་བ ། །དེའི་གཉེན་པོམཁས་པ་བཞེ། །དབབ་ལམཁས་གྲ་དུས་སྲལ་འགྲེས། །གཟུངམཁས་ལུས་དགའགྱར་བབ། །བཟློག་ཁས་དུད་འགྲོའི་ 
འགྱརབ་བཞི། །ཁྱདགད་བདག་ལནཁས་པ་ཡིས། །དྲྡཾརས་གྲོལ་ཕཱགྲ་རྨ་བ། །རུད་གེས་སྐེ་རགས་བཅིང་བདང་། །ཞགས་པ་འཕདདད་གཏུན་ཤིད་བསྐེདོ། [ུ་རྲུང་ལྟ་བུའི་སྟེདཔ་བྭ། །བསྲུདབ་དཀའ་བར། 


༦ ༤7 


རར 









0 ༅' [ཁྱུར་བན། །སྐད་ཅིག་བཞི་པརབསྲུདབ་རབ། །དེདུས་རྟག་རྣམསའབྱང་བཞི། !སྙེནལམ་པོབ་ལུཔེནབེད། །རྒུབ་ཆུབ་བྱེད་ཅིད་དིཆེན་དང་། །དཱུ་ཡངནིརེས་མི་བེན། 
༠༡རེས་འག་འནི་ཐེངྱ་བེདབ་དང་། །སྟ་རྩ་ཟེངཟེད་ཐེད་བདང་། །ག་ཡལདད་འཆིལམ་འྱང་བརྭ་བེད། །དེ་དག་ཅིརིགས་བྱང་བ་འིཚ། །དཞི་ཐིག་ལེ་རྦིན་པ་ཡིན་། །བསྒྲུབ་བཞེསན་དེལ་བ། །རྟེནནི་ཡེངས་སུ་ 
2 །དགཔ་ཡཾས། །གཟུངསམ་དགལ་དགའགཏདནས། །ཚ་སྣ་བཙལ་བའི་སྦྱོརབ་ཡིས། །བྱིན་བརླུབས་གསུས་བོ་སྡོཤོ་སེེད་བས། །ཕུག་རྒྱ་བཞི་དད་ལྡན་འགྱུརབས། །ཡེབ་ཡུམ་སྐྱརབའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ། 

རྡོརྫདང་ནི་བདྨ་གཉིས། [རུ་གཉིས་ཐིགལེ་རྣམ་བགཉིས། [རླུང་གཉེས་ཁ་སྐོདུ་གྱུར་པལས། [བདེབ་དང་སྟེདབ་ཟུངཆུང་ཞིང་། [བདེབ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ཡེས། [ེད་དེའཛིན་ཡང་སྐྱེ་བསྟེ། །ཏེང་འཛིན་སྐྱང་ 
༧ ཞེང་བསྒྲད་འབྲས་བསྲུདས { །གསད་ཡང་བུབ་པའྱབ་ཡིན། །འགྱརབདྲུག་གེས་བསླང་བཞེ། །རྐྱམཚོརིརབདག་ལ་སྐམ། [གླཾད་བཞེ་དབདདུ་བསྡུབ་ ང་། །རོའཛིན་རང་གིས་གནས་སུུ་སྙར། །དབ་ང 
པའིསཆོག་སངྣསྟདདུ་བཞག ངག་སྟེབོས་རུཾ་དྲག་རིད་བར་བཀྲང་། །ཏིདའཇིན་ཧཱུཾ་ཕཊ་མ་དའ་གཞུ་འཕད་། །སྐད་ཅིགསཞཾབཞི་བལ། ཤའེསབའིབདེཊཞི། [ཐིག་ལེ་བ ཱ ། 
གདོན་གྱིས་འཛགན་སྔ ། །བགཆགས་འཛགནགཉེན་པོ་བསྟན། །ནདག་ཞིས་འཇགན་དྭོད་སྨན་སྦྱར། |རྙིལམ་འཛགནབ་ལྟ་བས་སྲུང་། །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བད་བ་ཡེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 












|¡2 བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །གེ་རེམས་བལྟས་པའེ་བདེ་བ་བཞི། །སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་སྣུངབ་ད། །རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་དང་། །རྣམབར་ཉེདང་རྣམ་བར་སྙིན། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ཡིན། གཡད །ོགས་ཏུས། 
བའི་བ་དེན་གཅིག་ །ཡུསྱ་ཀི་ཁོལ་བུར་སྐྱེ་བ དང་། །ལུས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བདང་། །ལུསཀུན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྐྱེད། ། སུ ས་ེདབ་པའཆར། དལ 
་འགྲིན་པ་དང་། །འགྲིན་བནསནེ་སི ས་ནཾསཱིད་ཀར་བདེ། །སྟིད་ཀ་ ་བའིབརདུ་ཏེ། [ལཱཾ་བགསདགནས་བརདུའེ། དགུ ས་བའི ། །གཟྲུང་འཛིནརྣམ་རྟོག་རགས་རིམས་འགོག བ དོག 
རཱ རས་དིམས་འགོག །ཕུགརྒྱའི རྟོག་འགྲེག་པ་དང་། །བདེབ་གསུམ་པོའིཾ་རྣམ་ འགེག །རདགིས་དེ་བ་བལྟཾས་བཞེ། །བདེ་བ་འི་ཉམས་སང་ཆུད་བདད་། །བདེ་བབརའབར་བ་དང་། །བདཾབ 
ཅཱ ི་དོག་བདཔྲ་ལན། །བདེབ ༤ ཉིས་མེད་དེ། །བདེ་བའི་སེ་ཤེས་བཅུ་དུག་གེ ། །བདཆུབ་སེམས་ཀྱེརང་བཞིན་དུ། །བལྟ་བརྣམ་པའ་དགཔ་བསྟན། །སངསྱ་ཆས་སཾ་མས་ཅནམ་ལུས་ཀུན། ། 
་ཡིས། །དང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྲི ཡུམཨྲིང་གའི་གཞལ་གསན། [འམྲས་གསུམ་སེནསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། | བདེག གས་སྐྲ་དད་གསུང་དང་བུགས། །མི་ཟདྱ་ཧཱན་ 
ངབ་ལཱ་མོ་བཞི། །ནད་གེ་བདེབྭ་སིག་སེགས་བཞི། །གསང་བའི་ལྷ་སྡེ་ཚྣམ་ 








¦ ཡབ་ཡུས་བདེ་བ་ 
གྱིའཁོརེ་ལོགནས། །གསད་དའིམ་ཆོད་བ་དབུལ་བ་ི། །རྡོ་རེ་བླད་མ་ཉམ་བཞགནས། །ཐིགཡེ་བྲ་སྭ་གདགནས་པ། །པིའི་སྣ 











13 ༄༅། 
¦ རྟེགས། །བ་བཞི། །སྷོ་བ་བ་ཞིའི་ལཱ་སྭེ་རམས། །བདབ་འི་ཡེ་ཤེས་བྱྭདུག་མཆོད་། ༼བདབ་རུང་གིས་གཏུམམ་ཡ༽ ཡཾས། [ླུད་གི་གཞུ་ལམེའིམདའ། | །བུད་སེམ་ས་ཧཱཾགི་འབེན་ལ 

སྐ 1 པ་ །ཆ་རབསའསུར། །ྐྱརའྱི་ཞད་པའ། །ཡད་སུམ་རོལ་བའི་ཤང་རུབ་སེམས། །སཱ་བས་འིཁལ་བཅུག་པན། །གསང་བའི་དབང་ཡང་བླསརབ་ཡན། རཾ 
ཀུན་དར་གཟུ་ང་འཛིན་སྲ་ངས། །སྒོག་ཤིང་གསུམ་གྱེས་ ༈ ཞུལ་འརམད་ ིདྷོ་གནི། །ཤེས་བ་ཡེ་ཤས་དབད་ཡང་བླ་ས། །གཡས་བརྡོན་བཟུང་བ་ལ། །ག་ལནྷ་ཕིབྷཾ་ཧང་མ་འཇིནབ་དེ། །དབུས་མ 

ཌཱ སཿ ཐ་བ བོང ། ༼།གསས་ག་སེན་དབུ་ལ་བསེས་པཞེ། །བདེབ་ཆེན་པེའིདབང་བསྐར་ཡེན། |འཛག་ གུ་པའིདུས་སུ་སྦྱརབ་ཡེས། ལུས།ཁམས 
དཀརདམར་མང། །བདུ་ི་བླསས་པརྗརས་ ག་ ༼སྨན་གྱིན་ངདུ་བླུག་བར་བ། ༼ཅེསསྟུན་པས་གསུངས་སཾ། །ཐམས་ཅད་བདུད་རི་ཆེན་བོ། ལྔའེ་རང་བཞིན། ནཔཆེའྲི་དང་བ ་བདུདྲརི 
གསང་བ ེམ་གུསཞ་ཨ དག ྡནལ། ྱུརབའིབེནབླམ་བཞིབསནཔ་ ས་ལ་འ །དདནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེས་ ་ 

།ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་བླས་ལ་བ་ཡང་། །མྭ་ཏང་སྒྲ་ལ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེར་རྗེས་རྒྱ་ལཱ་བསྒྲ་ལ་བར། །ུ་ཞར་ཞགཔདང་། །དེའི་ག་ཡོ་ག་པོ་དོན་ཕག་གཉིས། ། 


ཐུབ་ཀ་ག་ཞེནནུ་ཡ། ཤུལའྱབོར་ལམ་ལྲ་ཞགསབ་སིས། །ཐརཔ་ཁམས་གསུམ་འཁོརབར་ཟགས། དགགནྲོགནད་ི་འབུལ། །ཐུབ་ཀ་དྲ་རཾ་སེམས་དབའ་ཉིད་། སྦྱར་ན 


༨ | ། ྒ ༼ཀུན་ཀང་ཧཱགྱ་ཧབ་ ། 
རཱུ མོ་འི །ཐམས་ཅདམ་ཡུས་དབད་དུ་བསུས། །མ་ཏངགིནྷིརམ་སེམས་ཡང་། ། །དྲེས་པར་རངལ་གྭ་ཟུགས་ལ་ཕབ། ཀག་ས ུུ་ཏའི་ལིངག་སྟེང་དུ་ 





ནནམ་ས་། །གསང་བའི་དཀལ་འཁརག་ཡོབ་ལྟེག །དནསོད་གསུམ་གྱེ་སྒ་བ་ཅད་ཀྱེས། འདད གིག་ཅིག སས་གསུང་པའི་ད་བའིཆས། ། 
ནན་པ་ཡང་། །སའིདྱཀིལ་ལ 


ཱྲ ་ཕི། །ཁམས་གསུམ་ལབོརབའི་གནས་སུ་ལུུང་། །ྐྱ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཏོགན་མེད། ། །གླ་ཟུང་འཛན་མདདཔ་ | །བདུད་བ 
ཡུ མས 





པཔའིིལྱསས་མཉན། གནོད བདག་བ དཔས། ། །ཞག་གགས་ཅུགསྣརེསག་དུགསོ། ལ། 1 ཆར༢ེ མས་ས སསའ 


||5 
ཀྐ ༤ །བིན་ཡ་ཀ་བི་སྣུ་དང་། །གསེད་བྱེད་བརྒྱད་ལ་སྨྲས་བནཾ། །དྲེགས་བའི་གཟུ་ང་འཛིན་ས་གཞམ་ཐྲིན་། །རྡོརྔགྲི་གུག་ཆེན་པོ་ལཾས། །ལེག་རྟོག་དབ་དྲུབངབར་བུ། །ཞེན་པའི་བག་ 
༢ བ་ངས་བཅདད། །ཐན་བད་བརིད་པ [ཁམས་སྒྲ་འཁེར་བྱེ་དརུ་བ་དྲངས། | །གནས་ཀྱི་སྒོ་འདིདབྱེ་བ་ཡང་། རོམ་རྐངམ་ཀུན་དཔས། རུཐརགྲམ་ིརངཞིནཏེ ༤ 
ཟིན་པ་ལྟར། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེདྱ་སུ་དན་འདས། ། །ཐཱརབའིལ་མལ་གཟུད་དར་བེད། བེན།།གིའ་་ཟསསཅ་དཔའ་རག་སན། ཁ་ས དང ། བུ །བཅེས་ལྡན་བདེ { } 
, ཁནས་གསུམ་བདག་ལ་བསྡུ་བར་བྱ། ར་དང་བཅས་པ་ྣནམས། དཔའ་པོ་ཆན་པོའི་སྐྭ་ལ་མདུད། སོལ། །དནས 
་ དྲ་ལུས་དུར་ཁྲད་གནས། ༼རྒྱགར་ཡུ། ལ། །བདྲེབད་ཆད་ཏེནཤིངགའི་ཞིད། །བལ་ཡུལ་ཡ་མ་བྲ་ཏི་ཁ། ། [་ཁྲི་ཁཁ་ཤེརོ་ཀེ་རན་ཅ། [སིང་ངའི་ཡུལ་ན་སྐུ་ལ་རྫོགས། བཏབ་པ 
ཤུད (ཐོག་གར་ཡུ་ལན་གསད་ཆེན་ལ། སས ་། (ཁཆེའི་ཡུལ་ནཧེ་ཆེན་རོབ། །ཀནི་ཤར་པརཀས་ནེ། །ཟ་ོ་རྦ་ཁཱཡུག་ཀྲོང་དགུ་ན། །བདྲ་བེད་གཞེནོན་ཀང་ཀེལ་ 
ད་། །ལི་མུལ་འཇིག་རྟེན་མངོན་པ་རྔ་ངོགས། །གྷཾའུདེ་ཤན་དང་གིངབ་ཏ། ། །བཀྲ་ཤིས་ཡ་མཚན་འབྱང་བ་འི་གནས། ! 'སྲ་ཆེན་ཕོལ་སྨལ་བིར། །བྱང་གི་དཀྱིལ་འ་ཁོར་སྟེ་དདུ་བཞག །མེ་ཆེན་ 











་གི་འགོབ་ཡང། །གརྟ་་ནུ་བངདུས་ུ་བཞག །བེས་དནོ་ཅིག་བསྟནབན། །རད་སནལ་རབ་སླལ་བད། ག་ཤེད་སྐུ་བྱ་སེད་ལ། །དྱཀི་ལ་ཁ་ཁོ་རྦ་གུགསུ་མ་སཾད་དུ་་ཞག་ 
¦ །དང་བོ་རངགནས་སྦྱངབ་ཡ་ང་། འསདན་ཨདཀརཔོ། །དལས་རླུང་སེསས་མཉམ་འདུས་ན། [ལྷའེ་ཉ འང་ཉིད་ལཱ་ཡེདསཉམ་བེད་ 
༡༡ འབྱང ཨོླགསདད་ཤ། །དང་མགོས་བ་བ་སང། །སྨགས་ཀྱདདག་ལ་འཆར་བདང་། །སང་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ཡ་ངབ་རྫོད། འཆར་བནི། །རྣམ་པར་་རྒྱལ་བའི་ 
4 ྭ ཁད་བྲ་བངས་མ་ཐོང་། །རངཉིད་ལ་འི་གཅོ་བར་མཐོང་། ག་གས །་བྱནགད། གགས །བག་ཆགས་རྨེལམ་འཆ་རབར་ཡང་། །དདག་ཅི་རིགསྣ་རིལས་འབུང་། ༼ལྷ་སིནོ་སུ་སིག་སེའཔོ་ལ་། ་ 
ˆ ནེབླ་ཞེང་ཚིག་པཟཾ། །དདནིནིྣག་ཚོགསཐགས། ། [སྔགས་ཀྱང་རྒྱབ་བསོད་དུམ་བུང་། །སསངརརབི་དསེདན། ༼ལྷ་མ་ཡིཤེ་གྱིའཐབ་རྱོད་དང་། །བདུག་གཞནདེར་ཡ་དཁྲིད་བར་མཐྲེད། ] 
“4 བག་ཆགས་ཅི་རིགས་རིལམ་ནྲི། ི་ལྭ་ནི་ཡིག་སྔནོཔོ་སཱཾ། །མཱི་ཉམས་འཇིག་ཏེན་ཆོས་ལ་དགའ། གརནི་ཡུལ་དང་ཆ་ལུགས་འགྱར། །སྔགསནིས་སོའི་ཡུལྱ་ཅྷི་སད། །སྭ་བངྩས་ངྒ་ིངབཞི་གཱིདྲཔན་ 

རིགས་མི་མཐུན་དུམ་མཐོང་། །རིལམ་དེདག་ཅི་རིགསྨ་པི། །ལྷ་དང་ལྷ་སིན་མི་དང་གསུམ། །འདག་མས་ནབ་རས་གནས་བམ་དེ། །དགའ་ 


















མ་ཐོང་ ༈བདག་དད་གཞན་ཡ་དདེར་འིད་མཐེང་། །མི 





 ༅། །བཅུའི་ལམ་ལསྱ་བང་། དགམཆོགབད་ཟས་སིད། །དུད་འགྲེ་དུ་ཡི་ག་དུད་ཀ་ད། [ །ཉསས་ནེདུད་འགྲ་མུར་བས་བུན། །གརདུབྭ་ག་ གརདབྱ་གང་པེ་དལམ་འགུར། ] 


༨ ༤༽༤༽ རེལ 


འ གསང་ག མཐུང འོ སེགས་པ། །བདག་གཞན་དྲ་དྲུ་འིད་པའྱ་པང་། 
ལྷ ཀྱད་བཀྲེ ན་ལག་ཕ། །སྔགས་ཀྱངསཱེ་ཏ་བཞིན་སྐད་སྨཱ་། 7 ི་བགས་དྲག་གདར་བྲསམ་པདང། །ལ་དགཞནམདདར་ 
ཁྲིདས་ཐོང་། ་ །དལ་བའི་ཏྲི་ཡི་གནག་པོདེ། །སེམས་ཉམ་སཆ་གང་སྡག་བསྔ་ལ་འབྱང་ } ¡ལུས་གར་གསུམ་བཏབ་གདུངས་ཞེང་ཏེལ། །སྔག་ས་ཀྱང་ངག་ཏུ་ཀྱི་ཧུད་སེགས། 
2 མཐོང ངྒེས་འབར། །དཔྱཝ་བ་ཚ་གྲ་ང་ཅནསེགས་མཐྲེང་། །བདག་གཞན་དེར་ཡང་ཁྲིད་བརམ༔ ཟེ །རྙིལམ་ཉམས་དེ་དག་ཅེ་རིག་སྨ་ནེ། །དདག་དན་སད་གནས་གསུམ་དེ། ས་ག 


ཁང་མ་འབད། ད་ཐོ མཆོག་འྲདིདཐམཡིཡས་སྤེའུན། གནས་སྦྱང་བཞི་བཧུ་རྩ་གཉིས་སོ། །རྣལ་འབྱོརགང་གིས་འ་ 
བའི་ཉམས། རངཞིན་ངབ་ཞིག་སང་པ་དད་། བརྦ་ཟུརདུ་འབུག ངས ` ིདསིནདསོང་བད་། ངགས་དམེ་ཁྲག གས སུ ས་ཁ 


[/99¡ ཤས་པའ་ཧ། །དུས་ལ་བབ་པའི་སེམས་ཅན་དེ། །དྲོད་ཚད་གནས་སྩྱད་འཤེངས་པ་ཡེས། [ྣལ་འཉོན་དབང་ཕུགཆེན་བོ་ཡིས། །གང་ཡེནེ་རྣམ་ཤེ་ས་དགག་ 
པར [ཐར་བའིལམ་འྱཤེདགསང་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོའོ་ཆེན་པྱོོད་ཤོག་ཅིག །རྒྱ་དྲུག་གནས་བའིགདུལ་བརྣམས། །ངན་སེདགསུམ་པོསྦྱང་བེར་བ། །ཨོནམོ་བྷུག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུར་ག་ཏ 
བབ་ས་དཏིང་ལ་གཉིཧྟརྲ། བྲ ནེ། དུདུལ། ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨ་དགཏེ། སགསྐ་དདས། ཏ་ཐཱ ཨོ་རིག སྤརཀླརཨ་བརན་དྲི་ཤུདྷདསྭཱཧཾ། ཨོཾ་བྲངཤིཾ་རུཀ་ཨནིསུཏྲི་པ་དུཛ། 
ཤུ མ་ཐམ་ཐ། སྤར ་པཱ་ཏག། ཊཱ། དཧད་ཧ་སརྦན་རག་ཏེ་ཧཏུཧཱུ་ཊ། དེནས་དན་སེངོགནས་སྦངསནས། །ུག་བམ་བ སུསཕི་སྣེ་ཡང་དགག རེསེའ་ 
4 ཡི ེ །ཡབ་ཨུམཧཱུཾ་ལས་ལྷརབ་སྐྱེདད། །འེགསིན་གནས་སུ་འཕངས་པ་ཡིས། རྒྱལ་བའིསྲས་སུ་སྒས་པ་ལ། མ་ཤེས ག་པརས་ཏྱིསྐར། ཁངརུ སཱ 

དབང་བླམ་ར་བས། །སཔྦརསཆོས་ཀྱི་དབིཔས་བཞུགས་པའ། །ཞབས་དུད་ཡ་ཤས་རླུང་གིས་བསྒྲོད། །བསམ་ཡས་ཞིད་ཁམས་དཔག་མདན། | སྭཏི་འཁོརལོརབ་བསྟེར་ཉན། ལག མེ གྱ 

སེསས་དབའསོགས། །འཇིག་དནའདས་བའིམཆོདཔ་འབུལ། /སྟུགཔེ་བཀོད་དང་ཀུནཏུའོད། འཁེརལེ་བླད་ཅནལ་གནས། །ཡངདགཉིད་ལ་ཡང་དགྲསལ། །ཆོས་སྐུ་དྲེམསདབ་ཐེབ །དིཆེནྷ་རམ་ 











དུ [བྱང་ཆུབསེསསནིམི་བསྐྱོདཔ། །མྲཾས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཡིནཏེ། །རཀ་སྣངམཐའ་ཚདཔགསེད། །དཱིརུདོན་རབ་གྲུབ་པཉིད། །བསྒྲལ་བ་རྗས་ཀྱི་བདུད་རྩིནི། །ཐུགས་རྔེཆེན་པོ་ ད 

ཚི་ཡིན་པས། །མརིག་དུག་ཡང་སལ་བདཤེད། །ཐམས་དབ་དུ།ཅི་ཝ༢དབཞིན། རིནཔོརདཾངབའེ དལས་བསྒྲལ་བའེལེའུསྟདྲུག་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ 

ཤཱ ཆིག་འདེགསུངསསོ། །དགྲལསིསད་ཡེ་ཤེས་ཝཱ། །ད་རཱས་ཝཞཾདངདྲུ་དུང་། །དགྲ་རང་ཚྫུན་སྒེལ་མ་བྲིན་ཕྩོར། །པུདསོགས་རིགས་ལྔརཤེས་པརབྱ། །ཡནལགདམཆེག་ཉི་ཤུལ། སྒུ་གསུང་ཐྲུགས་དད 
ཡོན་ཏན་ལས། །རེརལ་ཡདལཝཱ་ཝཱསྟེ། །ད་ཡང་ལཱལྔ༢དབྱེ་བརུཤ། །དཉིད་ཐབས་དང་ཤེསཾ་འབགཉཉིས། །བླྲུབ་བརཱབ་རིགས་ལྔ་ཞིད།། །རྩྭ་བསྒུ་གསུང་ཐྲུགས་དད་བཅས། །དམ་ཆིག་སྟོངདང་རུ་བརྒྱད་ 

བསྲང་། །དུམདབདགསང་བའེདབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་བདེརན་དབང་། །དམ་ཆིག་བསྲང་བདཧེབ་ཡང་། །རྣམ་གྲངསརབཏུ་པྭཱནས་བསྲུད་། །ཉམ་གཞགརྗེས་སྐྱོད་བཟུང་བ་དད་། [བསྲུང 

ུ དངམི་འབྲལ་དམ་ཆིག ཡིན། །གུདཞིག་བུམ་པའེདབདང་ཐེབ་པས། །བསྐྱད་པ་ འིརིམ་པྭ་སྐོམྭས་ལ། [སྣང ངཟུང་འཇུག་ བ་དང་། །བདུད་ཚྩི་ལཱ འལབ་བཟའ། །དམ་ཆཾག་བཞི་བཧུརྩ་བརྒྱདབསྤང་།། 

རྡཌྣ་དྲིལ་བུམི་འབྲལ་འཇད་། །ཕ་བ་དགདང་མཐུནད་ཡོད། ཌལའྭ ༢གསང་བའདབད་ཐོབན། །ཅུནླུཔཙནཱ་ལེ་ཡང་བ མ། རདྱ་བུད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བ་བ། །ཉེནམོངསྣ་ནསཔར་ཏོག་པ་དང་། སྨོལ 






རྔ ླ །བཞི་གསལཞིང་ཡངབ་ཡེས། །སྟོཾདགསལ་བྲས་མུ་གཟའབ་རབ། ༈རང་འྭགུང་ནྤུད་དང་འགལ་བར་བསྲུངས། །ཞི་དྭག་གང་ཧུང་མི་འྲབྭལ་ལོ། །ཤས་རབ་ཡེ་ཤཾས་ 

„ །བུང་ཐེབ་བས། །མནུམ་བཞུགད་ཉིལ་འཁོལ་ལཁརལོཆེ། 'ས་བད་ལུན་སེས་བཅག ལ། །བསྲུང་བའི་ཐིགལེ་འཛིག་བྲ་དུག །དཔོས་སུམ་ཡེ་ཤེས་པུག་རམ། མིའྲབསདང་དུང་བཤད། | 
རྣམ་གསུམ་སློམ། གམ་གགྲསོན། [རྒྱམཐུན་བསནི་སྐྲ་དཀར་འཇམས། ༼འགྲོ་བ་རྣམསནི་ཡོདའོང་འགྱར། །རྣམ་བར་སྨཾན་པ་སྙེབས་གཏོའ 

| མཛན་ཤསབྲསདབད་འཆར། །སྐྱེས་བུ་བྱེན་བས་རྣམ་པརའཕེལ། །འཇིག་ཏྐེན་རང་རྣོམས་ལོངས་སྙེད་ནས། །དཱམེདབསཞིའཆུམདའྱགུར། | /རྫུ་འཕྲུལ་ཧུང་ཟད་སྟེན་པའོ། ། །བདཆེན་བད་ 
£ ༡ སྟོང་བཟྲ་འ་བརྱ། །གེས་ཐ འིསྒྲིབ་བ་བསྲུད་བ་དང་། །བད་ཅན་བགྱ་རམི་འབྲ་ལབ། །མི་ཉམས་བསྲང་བ འཚུལ་ཡདབཞ། ཚུལ་ བཞིན་ནདལ་སེད་ས་བསང། །རྣམ་གྲངས་རྔས དནེ་ཉམ་ས་ 
བསང ༈ཉམས་མོང་ཅི་སྐྱེས་མི་ཉམས་བསྲུང་། སབང། ས་སསར །ཉམས་བརླྭ་གརབསྣ་རུས་པ་གཉིས། །སཱིད་པའི་སྡུག་བསྔེལ་འདྲནབ་ ཡཾ་སཾ། ། དམ་ཆིག་ཉི་ཤྲུ་རྭ་བྱ་དདུ་པ་འེ། ༈ 
ད་བ དབ་དན་པ་ཅས་བཀོ་ །ལམ་གེལ་རངད །ཟླབམོ་དབང་གསུམ་དམ་ཆིག་དེ། །ཉསསན་ལས་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་རིང་། །ཉམསན་བསྐང་བའི་ལས་བཤདཔ། /དམ་ཚིག་ཐསས་ 
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༄། །བརྩོད་པ་ཞི་བརྭབ་བའིཕིའ། །སརིན་བཅལ་ཏེས་བླང་ངོ་། །རང་འབྱངགནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ལས་དང་བ་བ་ཏིངདའཛན ། །སྔགས་དད་ཕྲག་རྒྱས་སྦྱང་བར་ 
༡བཱ༈ ༔རྐེདས་ལྟ་བེ་ཤེས་པའ་བྲ། །ཡཾདའོང་གནས་སྲུ་འདུགནསནི། །བསྒད་ཅིངབྱིན་གྱི་རླབས་པའོ། །སྦྱང་དང་སྒྲཾབ་པབསལ་བའི་ཕྲིན། །ཕྲིའི་བཤགས་པསུ་དག་བརབྲ། །རྐངབ་དདནཾ་ཡུས་ངག་ 
£ །ཡིད། [བགཆགས་དག་པརབྱ་པཾའ་བཤགས། །འཚམས་དང་བགེགས་རྣམས་བསྲུང་ཐན། །བགེགས་རིགས༣ྣམས་ལ་གཏོརམ་བཏད་། རྒྱལ་ཕཾབཞི་ལ་གཉེར་ཡང་གཏད། །མ་ཏྲཾསནན་པའཔ་བ་ 
„ དང་[ [འྲོ་བ་ཅུ་བསྲུང་བའིའཁེརལོ་བསྒེམ། མདག་པཞི་འཚོམས་བཅད་། དས་སཱི་མནན་ཅིང་སྒོ་བྲད་གདགས། །ཉེ་བའི་བསྙནབ་བུ་བ་ཡང་། [དཀྱེལ་གྭཁོར་རབཏུགྲུབཞིར་བྲ། །བདུད་རིརྣམ 
4 ་ཝཱ་རཔྱགས་ནས། །རཀ་དམར་གྱིས་ཆག་ཆག་གདབ། [རྭས་བལ་པདྨའི་སྣལ་མ་དང་། །བསུ་ཏའཾ་རྒུ་མ་དང་། དམ་ཆེག་སྐད་པ་གསུམ་སྒྲིལ་ལམ། །ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་སྐད་ཆེན་པོ་ཡེས། །རོ་རྔ་གྲགས་དང་ 
3 ,ུ ༡1 བྲ ༨ ༣ ༨ 3 ༡༨ རག ༡༩ ༡༡ ༽༡་ ག་ར ༡༤༡༨ ༡༡ ལད ༡༡༈ ༡༤ ཾ (2 2512 ༨3 ༡༢༣ ༡༤༡༤ = རབ 2༡༥ ༡༡ 
' ལཱན་ཀྱས་ནས། །མཁས་ལྡན་ཆེནཔོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རྡེརྡེའི་ཐྲིག་ཡང་གདབ་བར་བྲའོ། །ཏིངའཇོན་བརཆད་སྐྱེན་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་སྙནསྡུལ་མཚོནདམ་ཆིག་སྟེ། །དེ་ཕིའ་དམ་ཆེག་ཚུལ་ཤེས་བྲ། [ 
ཤརྒ་ཅིས་དྱཀིལ་འཁོརསྟེང་དུན། །བསྒྲུབ་རྫས་ཐམས་ཛདསྤུ་རསལ་བཞག །ལྷཾརནེ་མཆད་པའི་ཚོགསམཆོགསྟཾ། །ཞུབཏུ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ལྡནཾལ། །བྱངདུ་སྒྱ་མཆཾག་སྒྲལ་བའ་བྲ། །དནས་སྲཾ་མནན་ 


ཧཾ ཅ༄། །སྒཱན། །ད་ཧྱིའ་དུད་རི་སྒན་གྱིམཆོག་ །སེམས་ཅནགསྱ་རམ་སྦྲབ་བའི་རྫས། །རྣལའོའོ་དངས་གྲུབ་ཐེབབར་བེད་། །རཱའིབརདལ་ཀུན་སྐྱོདབ་ཞིན། །དེ་བཞིན་འུྱངལྔ 
'སྒན་གྱི་བདུད། རུ དདུས་ས་ལུན་བརྡ་གབ། །ཐམས་ཅདྲསེདཔས་ཆགས་བའོ། །དདག་ཀུན་ཧྱཾས་ལོནོ་ཏན་ཡང། །ཆབབྱརདྡ་ན་རེདང་མདེག །མུབུ་དང་ལས་དང་རང་བཞིན་དང་། །ནུསུ་བ་དུས་རལྡན་ 
༧ པ་ཡུན། [སྨན་གྱི་རྒྱལ་པའ་རྣམ་རྒྱལ་ལྡན། །ལྷ་རྫས་དགེ་བ་ཨ་རུར། །རིགས་འདྲི་ནམ་པ་བདུན་ལྟནབ། །ཚདས་པ་ཀུན་སྐྲེལཆེན་ ངེ | ཤརྒཱནུབ་བྱང་དྲག་ཕུགནང་། [ཡུམ་བཤའརཀ་ཐྲགས་ 
„ག་ནི །སྨྲནགྱི་རྐྱལ་པོ་དྲག་ཞུནམཆེག །ད་སྲོདནམ་སོ་ལྗངསྤཾན་སྦྲབ།། །སྲེད་པ་ཆགས་པའི་ཞི་ཟླུའིརུ། །གཏའཕུ་དགུནའབྲུམ་རྣམ་པགཉིས། །དདི་རུར་ཀ་ཡིས་སྒྲབ། །དེནས་དྲང་སླེང་ཏྲག་ཤ་སྣ། [ལྷ་ཆེན 
ཌོ འའྲོས་པའིལུགམིགབ། །དུང་སྤོང་ཐ་སྐའ་བྲུ་ཡིསསྒྲབས། །དེནས་ྱིའ་ལྷ་མོན། །རཀྟ་ཐག་པ འིརྩབ་དེ། །དང་སྲེང་ཆེན་པེ་ལྷ་སྐྱབས་བསྒྲབས། རྒྱལ་བུ་དེན་གྲུབ་སྐྲ་གཏུངལས། [གླུབ་པབྲ་སྐརརྡོ་རྗེདེ། 
།དང་སྲེང་རྒྱན་ེས་ཁྱེད་ཉིད་སྒྲབ། །དེནས་ལྷའིལག་པ་ལྟང། [དབངཔེལགཔ་ཞེསྭབྱ་བ། །དྲངསྒོད་གཡོན་ཕོགས་ལྷ་ཡང་སྒྲབ། [དརོ་སྣའི་སྣཱ་བ་ཨཤཾ་ཀ [དྭདསྲེད་ཐངལ་གནས་ཡང་སྒྲུབས། །བྷལུ་ཡུག་ 
མིགཅེན་བོ་ཡང་། །དངསངསེ་བཞིན་འཇུག་གྱིས་ཆིས། །ཅྲིའྭ་ཀ་དང་སྦལ་བའི་སྙིང་། །གཙོབ་སྙེདནིཤོཤ་ཏེ། །དྭང་སྲེང་ཀ་ལ་སྤྲོད་ཡང་སྒྲདུ། (དུད་མེདསམོ་བན་གླད་ཅན། |མེ་ཏོགཧྭདམའ་གླད་ 


|2¿ བརྣམས། །དདསེད་ཀ་ས་སིསྭ་སྨྲབས། | ༼ཧ་ལཱེ་ཀིཡ་དོབོ་དང་། །སྣེ་བ་ཨདུས་འབརབ་ཡང་། (ད་སྤེད་ཤིད་ཁྱིན་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས། ། །སྙེད་པའི་བདག་པོའིནལ་བུའི་ལཱེ་ ང་མ ལུསུ་ཡི་ 

བླསྨ་བས། །རཱ་ཏོགས་ལོ་ཀྲེལ་ཀེལནི། །དདསྒོདོ་ཉི་མའིབུ་ཡཾ་ས་བསྒྲ་བས | [ཚྩ་བམཧཱ་མགོན་སིག དབི ངས ༼དུད་དང་འབུ་གརུས་རྩལ་སོགས། །རིན་པོ་ཆེ་ 

བརས [ཆས་སོ མཐགས་མ་ས། ཀླ་ེདད་འཇགབ་བབན། | དིདག་སྣེན་པའིཐུགས་རྗེ་ཡཾས། །སྭསྟེ དྭསྭ་ཁབ་པརྟ་སཱསཔ་ཡཾས། ལྐ རུབ་ཡང་། ། 

ཊཱི སྲ དུ་འ བས་པ་ཡིས། ལིས ཁྲེབ་བརྲ་ཤྱེད། ལའ རྗོད་ལས་འདས་བ་སད་། ' །སྨན་རྣམས་ཀུན་ལས་བྱངབའེ། གི འགུ ད། [ཞེ་ས་གསུ་དས་ས 

རྲེ ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ེ ཞིན། ! །རིན་པོཆེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས སྨན་སྨྲབ་བའི་ལེླུསྟེ་དགུ་པ་ལོ།། 

ཱ བླམབས་པ་འདོགསུདསསོ། ། །དེནས་གཟུགས་བརྟན་དཀྱིལའཁོར་ཡང་། ཐིག་བཞེ་བཏབ་པས་ལ་ཆད །འཁེརོལོ་བརྒྱདདང་པདྨ་བརྒད།། | སང ཀར 
ཤསོཿ ༔རང་སྔགས་སྲེག་དང་ལྟནཔའབུ། །ཧུགས་བཞིའཚནས་བྱརད་དྭུསསུ་ཡང་། ། །བན་དྨ་དགུ་གྱེཾས་རབ་ཏུཧ། | བསལ ། ! །དམཔཾ་རིགས་རྒྱར་བསྒནོབདབ །སྐན་ 









{26 དུནི། [བཀྲ་ཤིས་རུས་སྦལ།ཁོག་པ་རུ། །དེའིནད་དུ་གསོ་བོ་ལྔ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུཆེ། རར བེནཔོ་སྟ་དུར་གནས་རྩམས་གས་ལ། ཏེཞིས་བ་རུད་ལྡན་ཀུན་རྒྱབས་པ། 


ཤཿ ཤིང་ 


ཡི ཆི 


ཟེ 
4 


¦ སྤོ་ས་ལྔ་དག་དང་སྐྱར་བ་དང་། །གསེའདདུལ་ལ་སོགས་དིན་ཆེན་ལ། 


ཡི་ག སུང་གིཚིག་དབུ་གསལ་ནས། ། །ཝམའིཆ་ཤསྡ་དྲོརགེགས། གསིག གས ཆན ལས་སྐུར་གྲུབབས། 
བྷཾ བཛྫརྷཏུཾཱརིཧཱཾ། ཨོ་བ་བེརོ་ཙན་ཨོ།། བུྡྷ་འཇན་ཨོ་ དཛྲདདཱསབྷ་བ་དྲཾ། བརྫད དྨ་མདེབྲ། 


སྙར་བ་དང་། ༣ ཟདྲ་བབ་སང། ཞང་གིདབང་པྲོ་རམ་པ་ཝ 


།ཡངནཚུབྲནམབ་བྱ་ཧུད། ཕྭིདང་ནངདུ་སྦྱརབ | 
སོགསལ་ སེགསྣ་རམབ་ཝཱ། [ཧིའི་བཅུ་དདུ་བྲ་བ་དང་། ; གེ་ར ། སགས བར། ! བཤུས ད་པ །དེའི་སྐྱབས་སུ་སྟྲར་བའོ། དེ་བཞིན་ཨ་ཀྲ་རུ་ལ་སོགས། 


སྩེནོནརཱ་རྫས་བཅིང་། གས་དྡིརདགིརས་ཉེནི་ དཀྱིལ་འཁོར ་པག་ཅིགཏུན། ། །དས་ཀིས་དའལ་འཁོརདབུས་དགྱཏ། 


དང་། །སྣ་ཆོགསར་ས་ཡའེ་རྫས། །མ་ལུས་ལུས་པསེད་པརབསག ! རིགས་མྭཟནདཔིས་བླཊ་དགཔ། 


ཏུ། །ཊསྭཝ་ཡི་ང་དུལ་གཤུགས། ! ཁད་སེམས་བར་དོར་ 
བྲིང སོ་ས ཁ་བ 


སས ཡས ། ཨོཾ་བྲ་ཛསམ་ཡྱ་དརཧ། བད 









| ༼ག་གེགསྭ་རྡོ་རེརིན་ཆེན་དང་། །བླང་ལས་དོརིགསལཱར་བཅས། །དབིངས་ཕུག་སྐྱན་དངསཱམ་ཀི །གོས་དཀར་མོ་དང་སྒོལ་མ་དང་། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འདིདག་ཡང་། ། 
འདོད་པའི་དདོསྤ་གུབ་སྟེརབའབེད། ཧུ་བཛྲས་ཏདཾ། བཛྲ་ཁཱ་རྟཱཾ བཛྲནཛཧཱཾ། བརྫདྱུཔེ་ཧཱུ བཛདག་ཧཱཾ། བཛྲམ་ཀུ་ཤཱཱུཾ། བཛྫསྭཱདྷཱཧ། བཛ་དྭ་ཁར་ཏའ། རྡོརསེམས་དཔའ་དྡོརའཛིན། རྡོར 
རྒྱ་ལ་པོ་ལྕགས་ཀྱྱ་འདྲོན། (རྡེརྡེ་ཆགས་པམདའ་གཞུའགེངས། [རྡེ 'ལགས་པསེ་གོལ་དཀོལ། །སྒེགམོའགྱེད་བག་སྦོསམེམ། །ལྕགསཀྱམ་དང་རྡོརྗེསྒྲོལ། །ཤར་ཀྱ་འཁེརལོ་རྩོབས་ལ་གནས། །རྡོརྔ་ 
རིགས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས། །བཛྲནདཱ་ཏྲཾ། བཛྲམལ་ཏྲི། བཛྲསུའྱ་ྲཾ། བཛྔཐུཏྤཱཏྲཾ། བཛྲཀེཏུཏྲཾ། བཛྲཔཱཤཏྲཾ། བཛྲཧསྭ་ཏྲཾ། བཛྲའདཱརཏེ་ཏྲཾ། རྡོརྡནན་ཆེན་ནོར་བུ་འཛིན། །རྡོརྗ་གཟི་བརྗད་ཉི་མ་རྣམས། 
[ རྡོརྔ་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་ཏོག །རྡོརྡེ་ཞགསཔསོ་བྲེང་བགྲང་། །ཕྲེང་བམདུདམེ་ཏོགམ། [ཞགས་པམ་དང་རེནཆེན་སྙན། །རེན་ཆེན་རཾགས་ཀྱི་སེསས་དཔའདེ། །ལྕོའི་ཆྱིབས་བཞིདག་ལ་གནས། | 
2: ར་བར་འ ༡ མོ ༥ ཀོའི མ་ཀ 'སོ་་་ 9༢ ད་བ རོར་རེ་སཟིལ་༢༦འ། (༢༢ དེ ཆར 
བཛྲ བཛ་གིར་ཏྲིཧི་། བང་ཏྭཀཱ་ཧ། བཛྲཨ་ལེ་ཀྲཧཾ། བཛཅཀྲ་ང། བཛསློ་ཊྭ་ཧཾ། བ་པཱ་ཤྲཾ། བཛ་དགར་ཏྲང། རྡོ་རྔེ་ཆས་ནཾ་པདྨ་འཛིན། རྡརྗེརྣོན་བེརལ་གྲེ་བསྣམས། །རྡོརྗེ་འཁོརལོ 
འཁོརལོ་བྷསོར། །རྡོརྫིསྣྲ་བ་ལཱ་ས་ངབསྣམས། །པི་ཝངམ་དངམ་རམེ་མ། [ལྕགས་སྒྲོགསམ་དང་གསལ་བཀྲམ།:/ ནུབ་ཐགས་འཁོརལྲོ་རིབས་བཞི་ལ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་སམས་དབའ་གནས། །བཛྔ 











/30 ཀརྨོཧ [ བཛྲརཱ་ཧཾ། བཛྲགན་དྷཧོ། བཛྲཡཀྐ་ཧ། །བཛྲ་གྲནྡཱ་ཧཾ། བཛྲསན་ཏི་ཧྭ། བྲངརཏིཧཾ། རྡུརཱལསནྱི་ཧྲགས་བསྣམ་ས། །རྡོར་བསྲུང་བ་གོརྲ་འཛིན། །རྡོརྗེགནེད་སྩིནམཆེ་བ་འཆང་།] 
རྡོརྔེ་ཁཚུར་ཁུ་ཚུལཉིད། །གརན།ཁན་མདང་དྲེ་ཆབམ། དྲིལ་ཁཁྲཾལེ་རྡོ་རྔུལབབསུ་མ་ཏེ། (ལས་ཀྱེ་རིགས་ཀྱ་སེམས་དབ་འརྣམས། །ཧད་ཕོགས་རིབས་བཞི་དག་ལ་གནས། །སེསས་དཔའ་སེམས་ས་ 
བཧུ་དཱགནི། །མཆན་བཟདསུམ་ཧུ་ཚགཉིས་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་དབྱུ་རན་རིགས་ལྔ་ནི། །དཔེ་བད་བཟང་བོ་བར་རུར་གནས། །བཛ་ཨྭ་ཧཏ་ཛ་ཏེཛཾ། བཛམ་མེ་གྷ་ཧཱུཾ། བཛྲལོཀ་བཾ། བཛྲང་སྣིབ་ལ་ཡབཏོ་ 


( ཧེ། །ལྱགསུཀྱ་ཤརཡ་ཞགས་པ་ལྷཾ། [ལྕགས་སྒྲོགས་ནུབ་་དེལ་བུ་བང་། །སྷཾབཞི་དགུན་རབ་ཏུ་གནས། །རྡོརྗདབཾངས་ཀྱི་ཀྱེལ་ལུཁོནརོ། །རྒྱའི་དབངནི་བླམས་བསྐུར། །ལམ་དུ་རུང་ཉིད་དབང་གླང་བ། ། 










| ཐུམ་ད ཱ ྲ ཧཱུཾ་ཏདཱན་བཛངསྭ་བཱ་ཝ། ཨདམ་ཀཏཧོཾ། ཨོཾམ་ཊཱས་དརག་དཱན་བཛས་བྷ་ཁཱ་ཨདམ་ཀོ༡ཧཾ། ཨོམཧཱསསན་ཏ་ཛཱན་ 
ཊི བཛྫསྭ་བྷ་ཁྭ་སྭདས་ཀེཉཧཾ། ཨོཾམཧྭཱས་ཏ་བེ་ཤཱན་བཛངས་བཱ་ཝ་ཨདམ་ཀོ༢་ཧཾ། ཨོསྭཧཱཀི་ཏ་ཨྭ་ནུ་ཏཱ་ཛཱན་བྲ་ཛས་བྷ་བ་ནདམ་ཀོཿཧོ། ཨོ་སྤར་ཏྭཐཱ་གཏཱ་ཀཱ་ཡ་བཛས་བྷ་བ་ཨདམ་ཀེ་ཉཧཾ། ཨོཾ་སྭརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ 


) [རྒྱལ་བ་གངབཞུགས་འཁེརོདད་བཅས། །ླ་མདྷ་ཱ་དང་གཱ་སེ་ཨཊ འི 






(3; རད་བྱང་གདོདནས་དགཔ་ཡིས། །ལུས་ཁསས་བདུད་ཆིུརན་པོའདིས། །རྡོ་ྡདིདས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོརལ། །དས་ཆིགམ་ཆོག་གི་མཆོདདའ་བཞེས་( །སྣུངསྟདརྡ་རྗེ་ཆོས་དབིངས་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱས་འི་སྐྲམདའ 

བཿ ༈རྒྱལབ་སངས་རྒྱས་སྒས་དད་བཅས། །རབཏུདད་པས་བསྟེད་ཧྲག་འཚལ། །ཆོས་ཉིདམཉམཉེདདོབོལས། །མ་རྟེགེ་རྟོག་པ་གསལ་བརྱ། །དེནས་བཟླས་བབྲ་བ་ཡང་། །རྡེརྗེ་བཟླས་པར་ཡ་ད་དོག་བཤད། 
3-1 ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པཉྨཨརླཾཏ་རས་ཡན་ཏན་ཛྔ་ཕ་གུ་བྱསདྷཾཧཱུཾཧྲི་ཐ། སྤྱི་ོབདེཆེན་དཀྱིལ་འཁོ་རནས། །སྭདས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །ཐུབ་དྲུག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གཤེན་རྗ་གཤེད་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཁས༔ ཌསྒུའི་དམ་བ་རེགས་བརྒྱསྦྲེ། །དནས ཛད་སྨན་ལ་རབཏུ་ཐཱེས། །མགྲེནཔ་ལོངུས་སྐྱོད་དཀྱེལ་འཁོར་ནས། །སྣདབུམཐུའ་ཡསུ་གས་དཀརམ། །སྤན་རས་གཟགས་དང་གྱུམ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བབྲང་པོ་ 
མརམམ། །རྟམ་ཧྲིན་ཡབ་ཡུམ་བཅསཔལ། [གསུང་གདམཔ་རགས་བརྒྱར་སྤྲེ། །སྙྭཾད་ཁཆས་ཀྱཾདཀྱལ་འཁེའ་ནས། །མབསྐྲད་རྡ་རྔ་སམས་དཔའ་ཡུམ། | །སྭའིསྟད་པོ་སྒྲེགམེ་དང་། །ཧམས་པ་སྤེསམ་ཧྲངཧུབ 
སེམས། །༨ཤེས་༢བམཐརཾད་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སྡྲ། །ལྟེ་བ་ ལ་པའིདྱཀིལ་འཁོརནས། །འནཆེན་འྱྱངལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ནམ་མཁའིསྐང་པོ་བྲེང་བམ། |སྒཾབ་སེལམེ་ཏོག 


༣ 


མ་དང་བཅས། །ཡྲོའ་ཏན་དམ་བ་རིག ས་བྱ་སྭ་སྦྲེ། །དོན་མཛད་སྒརའདུས་སྒ ན་ལ་ཟྲིམ། །ཤིསང་བའིམེ་རླུང་དཀྱེལའཁརནས། །དོན་གྲུབ་སྒྲོལམ་སྐྱ་ལའཁྲིལ། །ཕུགན་རྡོ་རྗེ་གརས་ཁན་མ། །འཇམ་ 











35༦ ཆི 





|34 སིམས་དྲེ་ཆེན་ཤར། །མིས་ལྷོ་ལ་རཀཱ་ནུབ། དྲིཆུ་ཧྱང་སྟེ་བྱརཆུབ་སེམས། །ལུ་ས་ཁམས་བདུད་རིཆེན་པེར་གནས། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལས་བདག་ཉིད་ལྷ། །བདེ་ཆེན་ཨོ་ལས་ལངས་སྦྱང་ཨཱ། ཆོས་མ་ཛུད་ 
ཧུཾཕིག་སྦྲུལ་པར་སྤྲེ། །གསུངབ་ཡིག་ཧགནས་ཏེ། །རླུང་ལྔ་འབྱང་བའིྲེ་འདུ་ནི། །དོནམཛདགསུང་གི་མཛྲད་པར་སྦྲེ། |སྐུར་འདུས་སྨན་ལ་ཐྲིམ་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འི་སྐྲ། །གསུང་དང་ཕྲག་མཚན་ 
ཤོ ྤུར་རྫོགོས་གསལ། །རདདིགཆ་ཤས་ཆེན་བྲོལ། །དེགས་འདི་འདྲ་བབ་ཡང་། །སྤཾདནི་ཝ་བའིགསངྣམགསམཆོག །ཨོཾཨཱཿསཧ། དྷནབརརྟཏཱཨྲཾ་ཏ་ ་སུམ་གྭ་སྭཧ། དེནསྭ་བེརབུས་པ་ལཱས། ། 
རྭ ཧུངཆུབ་སེམསནེ་སྦྱང་བརྭ་བ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲསྭ་ཏཱཧུ སྦརསེེའུ་ཧུརིསྦལི་ཏྲ་སཀ །མཧཱ་ཡོགཤཱཱཾ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ། ཨཀྟོ་བྷྱ་བྡེ་ཤར་ཏིསཾ་ས་ཡཾ་ཧཱཱཾ། ལྷཾརུ་ཁ་བལྟས་མ་ས་སྦྱངས། |སྣ་ཆོགས་སྒྲལ་བའེཤ 
ཏིད ། ཨོཾ་ཨཱཿླད་སཾ་བཱ་བསྭཧཱསཾས། མྭཧསན་ག་དགོཧཾ དླངམ་ཏིསམ་ཡྭཧཾ། ནབནས་བླ་རླ་་ལ། །ཟང་བནཐའ་ཡས་སྔགས་ཀྱསྲསུབས། །ཨོཾ་ནཱཿླ་བརཱ་ཨཱཱདེ་བ། རྟས་སུལ་ཨྲལི 
༢ ཏ༈ རྔགར་ཏིསས་ཡྭསཾ། བངནས་དྲིརུསྣད་བྨུངས་ལ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་རྟམཆོག་སྔག་ས། །ཨོ་ཨཱཿཱཾཨསྭཾ་ཱསྦིིཨྭིཏཀར་ལ །བཛྲའ་ཏེ་སུམ་ཡ་སྟཾ། དབུས་སྣདདཱིེན་རྣམ་སྣང་གི །སྒྲ་ང་ད 
བ་གསངབའི་སྦགས། །ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ། དླུ་དྷྭེའོ་ན།། མཧཱ་ཡོག་ཨ་ཧིསྨ་རན། བེ་ལེན་་ཨ་ཏི་སྭ་ཨུ་ཏི་སྟ་ཨོཾམོ་ཧར་ཏི་སམ་ཡ་བཛང་ཏི་སམ་ལྭ་སཾ། བདུད་ཙྩི་རམ་ཝཱར་བོན་བབ་ནས། །ཡེགིས་ 





















|36 ཤིང་ཌྣ་མ་བ་གསུམ། །ལཱ་བའཛྡུགགནས་པས་སྒྲ་རྣམ་ས་སྒྲག་ས། །ཨོ་ཨཱ་ཿཧཱུཾསརྦ་བྡྷ་ཨ་མྲིཏ་བཛྲས་བཱདཱཾ། མཚན་དེན་བསྣེན་པ་རྫོགསནས་རེ། །དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་བླང་བར་བུ་ལེ། [མི་བསྐྱད་རྡོརེ་ 
སམས་དཔའ་ཉིད་། །སྒྱ་ཆས་ཀུནྱ་གིས་ཐུགས་ལ་གནས། །ཇི་སྙེད་བས མ་ཡས་བདུད་རྱི་རྣམས། [ཤད་ཆུབ་སེམསསུ་རྣམ་བརཞུ་། །ཐསས་ཅད་བ་དུད་རྩི་ལྔ་འྲི་རང་བཞིན། ཟེར་བ རིན་དོ་ཆེ་དྲང་བའི་རྒྱད་ 

ཤཿ ཁས། སྣན་ཕུས་སྦུང་བགསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིལའེ་བྱ་གཉིས་པ་ལ།་ བུ _།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྲོལ་བུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་འདགསུ་ས 

ཤཱཾ གོ་ །དེནསཞི་བཙྭལ་ཆོགས་ནམས། །རིགསྣ་ནམས་སོ་སེའི་ཡིའབུ་ཡང་། །བདུད་རི་ཆེན་བོ་སྨན་ལ་སྟེམ། །གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིརབ་ཏུ་བྱའོ། རིས་ གམ་ཡ་གྭ་ཙཱོ། 

-2" {. (\]¬ གསནས་ ༨ ༽ ༨ ་༢་༣༢༽ ༤༽ ཡང། །བད་ © ཏུ; „ ¢ > ༨ 

པཾ མཧཱ་སྔརྦ་ཨྭ་ནཱ་ཏསྭདྭ་སུཁ་ཧི། ཨོཾ་སྔརབི་ཤླུདི། ཨྭ་ཀྲོ་དི་ཤཱའི། སྲར་ོ་དཱ་ཡ། ཨཾ་སཱཿཧཱུཾ་བྲཛ་ཨྭརཾ་ཏྭཊཾ། གསང་སྔགསྱ་རལ་པོམཆོག་འད་ཡང་། །རབ་ཏུ་བླབུས་པརྭ་བ་བ་ཉིད། གསིད ྒ 
ཏི་ནེ། ༼ལྷ་ཚོགས་མངཔོར་གནས་བ་ཀུན། །སྭཔྦྦྱ་རས་དདནི་རིགས་མ་ཤུམ་ །བངྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ལྷམོདད་། །སྦྲལ་བ་སྒོ་བ་རྣམས་ལ་བསྟེད། [སྨན་བའི་ཆབའི་སེན་ཏན་བརྗོད། །ངོམ་ཚརཆེན་པོ་ 

རབ་བསྐྱེད་བྲ། །སླེབམ་ཀུན་གྱིས་སྦྱེརགཞག་ཏ། །ལུས་ཁམས་བདུད་རྱི་ཆེན་བོའ་དེ། །ཁམས་དགུ་འདུས་བའིདངས་མོཉེད། །དུས་གསུམ་ས་སྤྱ་ནག་མ་ཆད་པ་དང་། །འང་ཉིད་བ་སྤོས་ཞིང་སྦྲུབ་པར་བྱ། } 









-¿ ༠༠ །སསྱ་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །མཆོག་གཾདངོས་གླུབ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ། །ཐུན་མོདཤྲུབ་ཆེན་བརྒྱདལ་སེགས། །མཡུས་འདི་ལི་ས་འགུབ་བས་ན། །དངོསྤ་གུབ 
དམ་པ་བང་བར་ཐ། །སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཛད་བ་རྫོགས། །ལོངསསྐ་རྒྱལ་བརིགས་ལཱ་ཉིད། །ལྷག་བ་ཆེནཔོ་ཆེས་ཀྱསྐུ། |སྒུ་གསུམ་སྒན་ཉིད་སྭཾས་རྒྱས་པས། །ེཕཾརའཇུག་འདུལ་དགེངས་པ་ཡ་ད་ 
ལསྣ་རམས་གཏུགལ་བབརནི། །ཀུནབཟང་ནྲོརསམས་དབསགཙུང། །ཞེས་གསུངས་སེ། །ཟས་ཅདབདདུ་ཆིཆན ལའིར་བཞིན ་ ཆེ ལ་བ་དཔག 

ལེ སྟ་བརྲུགསུམ་པའོ། །ད་ནས་བཅོམ། ན་འདས་ཀཞིའོའཚམས་སྩོར་བ་འདེགསུངས་སོ། །བསྒྲ་བ་པའ་གང་རྣམས་ཆྲསུ་རུྭ་ 

ས། །བླངཔོའི་ཀེ་བ་ཐངབ་ཉིད། [ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་ལཱགསུ་ཆོས་གོས་དང་། སྟགགིལགས་པའི་ཤསྲ་ཐརས་ཅན། དེནས་ཚརམའི་ཞིངཝཱགསུལ། །ད་ཀེད་དཀིལ་འཁའྦབ་ནས་ནི། །སེ་ཤེཾས 

བའི་གནས་བཞུགས་བའི། །གདརུབ་སེམསདབའུསོདཔའི་ཆོས། །རུ་བརད་སནལག་སྟེངྱ་སུརབ། །ཆོག་པའི་མཚནས་སྡུགས་ཀིསདག །ཨོ་ཨྲ་དི་ཏྲ་ཀལི། ཧནགན་དུ་བཊ། དོད་དུ 
བཊ། བ་ཙ་པ་ཙྭཱཾ་ཕཊ། ཏིངའཛིན་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང། །དྱབརམེད་བདུད་ཆུ་ཉིདལ་ལྔ་འིལ། །རང་བཞིན་དཀྱེལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཡང་། །བདུད་རྩིཉིདལ་ཧྲིས་བརའགྱན། [ཤ་ཆེན་ལ་སེགས 















(38 བདུད་རྩི་ལྔ། །རྣམ་རྟོག་དཧིདས་སུ་དག་པལོ། |ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦབཅྩཨགྲཾ་ཏཀུནཱ་ལི་ཧཱུའྲཾཐཾ། དེཞས་བཙག་པར་བ་བཞི། །མཚནམ་དག་པརབེདབ་སྟ། །ཧོབ་ཡ་བི་ཤུདྷ་སྭཧཱ། དེནས་བསྲེ་བའབྱ་བཞེ། | 
འདྲེས་ཤིང་ཤེན་ཏུ་བྲས་པའོ། །ཨཱ་སྲི་ཏ་མུས་ལ་སྭཧཱ། དནས་སྦུར་བརྭ་བ་བནི། །རབ་ཏུ་དྲི་མདོག་ལྡན་པརྲ་ཤ། །ཀམལ་ཀུན་ལིཧཱུཾཧིཐ། དེནས་གཞལ་ཞིང་ཆད་བཏགས་ཏེ། །སྙེན་སྲེགམེ་ཕུང་སྨན་ 
¦ དུ་བྲུགས། །རྱགྲཾབ་ནྱུཾ། བདམ་ཏྭ་ཀྲིདཱུཾ། ཧཱཡཱུཡུཧ། ཀུནཱ་ལོ་ཛྲི། དནས་བརཱདྷ་ཁ་སྦྱརནས། །དར་ཁྱེས་དྲིཔ་ལ་རྒྱས་བཏབ་དེ། །མཆོན་སྐུད་བཅིངསནས་བུམ་བར་དེལ། །བླུ་གས་དབང་ལྡུད 
' གཞེས་སུ་བཞུག །ཞེས་གསུབས་སོ། །བསས་ཅད་བདུད་ཅི་ཆེན་པྱལའི་རད་བཞིན། རིན་པོཆེ་ཕྲེང་བའྱི་རྒྱ་འས། བདག་ཅག་འཚམས་སྣེར་བའིལྤའུས་བཅུ་བཞི་པའོ། 7 
དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བ་སྦྲབ་བཆེན་པོ་སྨྲན་ཕོ་ྲང་བུམ་པའི་བསྒྲུབས་བའདེ་གསུངས་སྲེ།།  དོ་དང་དེལ་བནྡྣ་ནབསུནས། །འཚོམས་གཅད་བའཆད་མེདདའ་དམྟན། །དནས་དཀི་ལ་ 
° ཁ་ཁར་གཅིག་པནི། །འདོམ་གོངཀྲྭ་བཞི་ལེགས་བྲས་ལ། དྲཱཾསྣ་ལྔ་ཡཾས་མཛུལ་ཡ། །རགཆག་བདུད་རྩིས་རབ་བྱགས་ཤིང་། །བྲཾག་གིས་རབ་ཏུ་བདབ་པ་ཡང་། །ཆ་ཆེན་ཆ་བྲན་སྣོས་ས་ལ་ཤེད། 
ཆོནྭ་ནམ་སྭ་ིན་ཧིས་བླནབས་ནསནི། །ལེ་ཆབྱརདལ་འཁེརལོ་བྱརྐད། །རིཊཆེན་བྱ་དདལ་སྒེ་བཞིའ་ལྡན། །དུར་ཁྲེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བསྐར། །དེ་དབུས་ཕོ་བྲང་བུམ་པའེ་སྣོད། ཁ་ཧུད 











10 བལ་ཙཱུཾ། རྟམ་ཧྲིན་བདུད་རི་འཁྱིལ་བ་དང་། །ེ་ཤེས་སམས་དཔའ་ས་ནུར་གས་ལ། །དཱི་བདྨ་ཏ་ཀྲི་དཧ་བ་གྲེ་བ་ཧྲེ། ཛཛྷཾབཾ་ཧོཿ.།ཨརྲི་ཏ་ཀུརཱ་ཁི་ཧྱ། ཧཱུཾ་ཛྙན་ས་ཏཱ་ཧཾ། ཧཱུཾ། དྭནས་ཚུལ་བཞེག 
དབང་ཡང་བསྐྱར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བསན་གསལ། བླད . ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཝག་སྟིཏ་ཨོཾ་ཨྭ་ཛཱཾ། ཀྲག ི་ོ 





¦ ངེསྡུས་བརབ། །གྲུ་ཧ་ལག་པའི་ཕུགྱ་ཧཾསིཾས། །རུམ་གིན་དཔའ་བགསུལ་བའྲ་བ། །དེནས་བླདུས་བརྭ་བ་བ་ནི། །བུངསེམས་བདུད་རིའི་རངབ་ཞིན་ནི། །རམ་བརམི་ཏོག་ཆོས 
སྐདཾལོ་ངས་སཱད་རྫོགས་པའི་སྐ། ྱ ་ ཞེ་སྡདངསེམསདགྲ་བའཕིན། ། ླ་ཟན་ག་འ་གུ་ནས་ །བྱཅུ་གཉིས་ཆུལ་དྲུ་ནམ་བརདག །ཞོཾ་ནྷཾ་རཱ་འིརང་ 










¬ 





།ཇིསྟདྣ་ང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བས། ུཨཱྭ་སུ་ཞུགསཔ་འྱེརཔདང་སྱར། །ཨཱནེགསུངགི་འདབཞེན་ཏེ། ། 

+ ་ སནས་བཅམསཔ་ི་དཔྱད། ཏོ་ནིག་ག་ས་ཊ །།བམས་གསུམ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །བཱགས་ཀྱིས་ 
ན་ནེ ནན ་ ནིན་ཏེ། །བདེག་ཤེགས ས་བི་་གསྟལ། །བམས་ཅད་བ། སྐྱེདབའེ་ འ་གཞི་ལྡེའུ་བས། ཁབྱཏ་བཞེསཔ ཞུས་པས དང་ 
།འ།བོར་བྲ་སཱ་དད་འདསཔརབསྐྱེད། །ཁབནས་རབ་ཏྲ་བུང་བའྲི་རུལ། [པཉ འརངབཞིན་ཏེ། །བང་ཧུབསསས་ཀྱི་རྭ 

ི ལོ 5 ་ ཞེ ཅན་འ ཞིན་ཏ། དྲའི དབུ་ བུ ཉྨ་ བཞིན བད ། །བདུད་ནམས་ 
ཱ སིནྱིསར་དབསེསས་ཉིང། མ་པས སོས་མནའེ། །ཅརབངས་ཞི །སྐྱ་མེ་དདབྱེངས་སུ་རྣམ་དག་པས། །ཡངས་པསརྒྱས་པའི་རྫུལ་དང་སྦྱར། ་དུགགནུམཆད་ 
གཡད་དེ། ཀཀ །སྐུ་ག་སུང་ཐུགས་སུ་རབ་ལྡན་པས། །ཆོ་འདྲུལ་ཆེན་པོཿ 




















པའྲི་རུལ། །ཏནིའགགབས་སོལ། །བསྟན་པའི་དོན་གསུངགཉིས་མེད་བཀའ། ། 




















༨ ༨ ༨༥༩༡ ༤༠༨ ༨༩༠༥ ༡ ༨ 


ཐྲེག་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་བསྟོན་པས། སྐོརབ་འོ། །ཛྲིས་ནི་ཐམས་ཅད་དབ་ང་དུབསྡུད། །ཐུགས་རོའི་འོང་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྤར་ལ་བསྡུས་ཏེ་མི་རམིགས་བས། །མི་གནས་མུ་ངན 
འདས་པའ། །ཐནྲིཐཆིགསཆེནབོ་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་སྙེདགསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བུགས་རྗེས་ཀུནོལ་ཁྱབ་བསན། །སྐུ་གསུང་བགོས་པ་འེ་ཆུལ་དང་སྐར། སྒྲུལྒུསད་སྟུརདུམ་ཇདནས། ཉན 
ཤཱ མེངས་བང་དུབ་སེམས་སུ་དག །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུགསལ། །མི་གནས་གེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ངང་། །བངྲ་དལ་བདུད་ཅྱི་ཀིད་ཕག་འདུས། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སྔ་ར་བླསྡེར་ཏ་ཙཱ་ཛཐཾ ཡེམ 
44 སྤེལ ཛུཾ་གི་བདུདརྙི་རྣམ་དག་སྙིལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སརྦཔའ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནཱ་ལེ་ཧཱུཾཧྲེ་ཐཱ། རྟགས་དངམཚནམའུུུང་བཞི། །བྱཏྦསཾམསའོ་དདང་དྲེཆེནདི། །མཾ་སཱའིཕཾལ་བརརྟཀཱའླིས། གའུ 
74 བདེ། །ཧཱིརའདུ་ལྦོའི་གཟུགསསུུ་སྟེན། །རྟག་མེད་ཉམས་ཆག་བསྐངད་དང་། །སྤོབས་བས་བསླུབས་ཐབས་བྱསརལ་བ། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཚུན་ཉིན་ཞག་གཅིག །བདུནནས་ཉིཤུ་རཱ་གཅིག་དེ། ཁི 
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༣ ཧུསལམི་ལོས་པར། །ཆའདརའྲས་བ་ཐོབ་པར་བེ་ད། །དེནས་གདུད་ཅི་དབབ་པ་སད། །གསེ་དང་ཐགྱ་ཏཏིངའ་ཇིན་དབབ། །ཨོཾ་མྲ་པབེཤ་ས་པེབས་དེབས། དགནསྦ་རགས་དེལ་འཁོར་དུ། 
གླུ་བདག་རྒྱལ་པོས་དབངདུབྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾསརྦ་འྱ་ཨ་ཁྲི་ཏ་པདྨ་ཏཀྲེད་ཧཡ་བྲི་བཞཾཀ་ངའྲིཧུ་ཡུར་ལུཨཱཡུཌེཙ་ཨཱཱ དེནས་མཚནདོན་བསྟེན་པདབུལ། !སྤགས་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་འདི་དག་ཟླུས། (ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ | 


















༅༠ །ཨོ་སྦརཔྱཱ་ཨྦརཾ་ཏམརྱཤི་བྱབ་ལེཀོཏེ་ཚཱཾ་ཧི་ཐ། ཨོཾ་མཛཱགྱུརསྙིདྲ་ཏིབ། དེནས་ལ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །གུསཔས་གསོལ་བ་གདབ་པརྡ་བ། །སྤོབ 
མཱ་དྱཀིལ་འཁོརའུངུག་པ་ཡི་ས། །སྣོནནས་སློབ་དཔེན་རིག་པས་འཇུག །ཕིནི་རེས་ཡ་ནའི་དབང་། ། ཁྲེལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བསྐུར། །ནངནེ་བདུད་རྱིའི་བུས་པའེ་དབང་། །གསངབའེ་དགོངས་པ 
ཌ སྱེན་པའ་པྲ། །ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སརྦ་པྩཨ་རྲཾ་ཏ། ཀ་ལཤཨ་བིའེ་ཀུ་ཧུཾ།་ གསུང་བ་ཐབས་དང་ཤིས་རབ་དབ ང། ར་བའི་དུས་སུ་བསྐེར་བ་རྩཀ། །དངསྭ་ཐུབ་རབན་སབསྦྱ་ཆས་ཏེ། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པེམ་ཆོག 
| ཧཾ ཐོབཔེ། །འབྲཾ་དན་རིགས་འཛིན་གོའཕངས་ཐབ། །ཐམ་ཆེ་དང་མདོན་ཤེས་འབྱང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་སརྦ་པྣཨ་མྲཱཾཏཾ། ཨཧོ་སུཁ་དྷཾརྨཀཱཡ་ནེཨ་ཧཱཾཏ་སིརྩད། སྐྱེམེདནརོཟྲིག་ལེའི་མདངས། | སྐུ 
རཿ གཅིག་དང་པོབ་ཏེནམེདགསུང་། །གྲེ་འྱངགདང་ཡ ངྲཟིག་ལེས་སྤྲས། །ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཡང་དག་གནས། /སརྦུང་ཆུ་མེནམཁའ་གནས། སྐྱེ་མེད་སྐྱ་མཚོནམེ་ལྕེ་སྟར། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ 
རུ་བར་ཤར། །གླང་དུའེ་བྱ་ཆལ་པོ་འྲད། །ཆོསྣསསཀུནལ།ཁབ་པརགནས། །བདུད་རེ་ཆེན་བྲོསའཆངབ། །རིགས་ལ་ཉིདལ་གནས་པ་ ད། །མཁའའགྲོ་ཀུན་དང་འགྲོགས་པ་དང་། །ཡོན 











ཏན་བརོདལ་ས་འདའ་བའ། །ཐམས་ཅདམ་སུས་བདུད་རྩེཉིད། །རྲང་བུང་རངཟ་རངལ་ཐིམ། །རེལ་པོརའ་ཇེན་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་། །རྗེས་སུགཞིགས་ནས་ཆོས་སྐུརགྲོལ། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཧན་ 








¬ 
དོན་གྱིས་ཐིའ། །རྒྱལ་བས་གསུ་ཕྲིར་དེདེན་བསྔོ། །དུས་དང་གནས་སྐབསམལུས་བར། །རངལ་གནས་བའི་བདུད་རྱི་ལ། །རྣལ་འབྱེརབ་ཡེསའབྲལ་མི་ཐ། །རུ་བཾ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་གནས། [ལུས 
དངྲགིབམ་ཇི་ལྟ་བར། [རྣལ་འབྱེརལུས།ཁམས་བདུད་རྱིས་སྦྱད། །ཞེས་གསུངསསོ། [ཐཱམས་ཅད་བདུད་རྫི་ལཱའིརངབཞིན། རིནོརེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། སྦྲབ་བ་པོ་སྨན་ཤེམ་དངོག་གུབ་ཀ་ལེཏུ་སྟེ་བཅོ་ 
_༡༡༧་ལཱ་པའོ།། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལྟ་བ་བདུད་རྱིཆེན་པེརལ་ཟླ་བ་འདི་གསུངས་སེ། [ལུས་ཀྱི་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་སྟོང་། །བདུད་རྱི་ཆེན་པེའིརང་བཞིན་ང་། | 
¡4 སྡོ་སམེདཆོས་སྐུར་གནས་བལས། །མྣ་དོགསའག་བནམས་སུ་ཤར། །རྟགསནརོགས་སཔསརས་བླ་དམས། །གཞིལམའྲས་བའིབདུ་ཆིལ། །སུཞིགྷནམ་བརགགིས་འཧེད། །ནསཁ་འརང་གི་འད 
ཊཱ བལ ༔འབུངབ་རྭ་ཕེ་ཡ་དནཱསཁར་གཅིག །རང་བཞིནཆོསྭས་ཆེནཔེ་ཡིན། །རྣལ་འཤོར་དེན་དུགཉེརབྱ་ནམས། །བདུད་ཅེི་ཝཱ་ལ་སྨརངསེམས་འདུས། |ཉན་སནི་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྐྱེད། །སྡུགས་ 
རཾ ཀྱང་དག་ཏུའླབུ་ཝཱ་ལ། །གརནི་ལུས་ལ་ཟིགས་ལྔརའབུད་། །མཐེངསང་ཡུལ་འདིབ་དདྱརི་ལྔ། །བག་ཆགས་རྨི་ལ་ནིབ་རྣམས། །བདུད་རིཝཱནདདཔེའི་ཉསས། །བརདངིགསྣ་ཝ་ལེའ དྲ་རྫོག་ས།། 
| ཐམ་ཡེ་ཤེསྣ་རས་པལ། )ཁམས་ཀྱི་འདུལུགས་རྣམ་གསུམགྱིས། །དང་པོབརདང་ཐས་ཡོན། །སྒོམས་ཤིགརྣལ་འབྱོརདབང་ཕྱག་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་སེ། །ཐམས་ཅད་བདུད་ཚི་ཆེན་པོའི་ལ་འི་དད་ 









































དུག ་ །བཞིན། རིན་པཾ་ཆེ་ཕེངབའི་རྒྱད་ལས། འཇུགབལྟ་བ་ཐིགལེཆེནབ་རལ་ཟུ་བའི་ལེའུ་སྐེ་བཅུ་དྲགཔ་ལེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའཁོརྦ་ནམསྱཀིས། ༼ 
` པས་མཆོདནས་འདི་སྐད་ཅེ་ས་གསེལ་བ་འདེབ སེ ཞི ཡང་བ བ་ཆེན་པབ་རྔོད་ད། །ལྟ་བས་ཐྲག་གཅད་རྒྱམཚོ་ཐབ། །དཕེར་དང་པོའ་ཐག་གཅད་པས། །ཐུ་མར་ལྭ་ཟཱ་ངོམཚར་ ཆེ། །གསངབ་ 
2 ཆེན་པོ།ཉེད་ཕྭག་འཚལ། |སྦྱོདཔསལ་དོར་དམཆིག་བསྲུ་ངས། །དེ་ཕིརདམ་ཆིགདང་པོར་གསུངས། ` །བརདུ་སྒྲོལ་དང་སྐོར་བ་ཡཾས། །བདག་གཞན་སྙེདབ་ཁྱིད་གྲག་འཚལ། |སྒྲུབས་པསཉམསསུབླངས་པ་ 
ནི༔ ༈བྭ་སཾན་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་བགནས། །སམ་ཆོག་བཤགས་བས་འཚམསྣ་རམས་གཅད། །ཞེ་བསྟན་ྱི་ལོ་ལཁོརྭ་སྟ་གོནརྫས། །བྲསཾས་སྣན་ལས་བསས་གདབ་བདང་། [རྒྱན་བཏགས་པྲེན་ལས 
ཱཾ གཞུ དསང་པ། ནང་གི་དྭས་རྫས་སྟོར་སྒོ་ལདང་། །ཧིའི་དས་རས་ཆི་སྨན་བཅལ། །བསྒྲུབ་པ་ཁྲེལ་བུ་རྣམཔ་ག སུམ། །རེགསབ རྒྱ་རིགས་གཅིག་རིག སྭ་ལཱ་ཟླུབ། །ཕྭཱམ་བཏག་བ ཙཾ ཞིའྲ་སྤེལ། ད 
བ་ཆེན་ཆས་ཆོག་པའི་ལུང། བླསྒྲབབའམས་ལེནཁེདཔག་འཚལ། །ཞེསྡརེས་སུ་ཡིད་དངསནས། རྟེན་འཁར་ཆོས་སླི་གིམསེདཔའི་བདདཐིནསེ། ཐམས་ཅད་བདུད་རི་ལྔའི་རང་བཤན། 

;ྲེ ང་བའྱི་རྐྱདལས། རྗེས་སུ་ཡིདརང་བའ་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པལ། བདུད་རི་གསུང་གྱི་རུད་རིན་པོ་ (ཕྲེང་བརྗོགས་སཾ།། རྒྱགརགྱེཔ ཏིཏབིསཱ་ལསྭ་ཏྲ་དང་། བདྲོ་ཉིསལོ་ཙབ གཉགསྟ་ཛན་ཀུམ་རས་བྒས་བབ། 
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༠ རྒྱ་གརསྐད་དུ། 
དངོས ཅུབཆེ པ་ཉེ་བའྭིསིངཕམཆག་གི་ལུང་། བམ་པོ་བྱརརད་པལ། 


སྤར་པྱརཱ་ཨྭ་རཱ་ཏ། སརསིཧིམ་ཏྭསུ་ཁྲཛིཏ་ཡས་བྦྱིད་ཏན་གྷུ་ཧྱ་ཨཀྲ ། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོལ་བགའཚེལ་ལོ། བཅིས་ལུནའ 


༡ ཤནཏུ་ནལ་ཁྭཱབར་དབ་དཔུག་ཆོགས། །རྒྱལ་བབྱ་ར་མཆོའ།ཁོརདང་བཅས། །སྐལ་ལཱན་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་བཞུགས། ། །གནས་མཆོག་ཡུ་མ་རྩ་ 











¦ བའི་ཚེ །དེཆ་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་དང་། །ྱརལ་ཐེག་ཆེན་མད་སྡེདང་ 
སཾ གོ །དུས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྐུ་གསུད་ཐུག་ 
མ་བཅོསལུ་ནྭགུབ་ཐགས་ས 

` བད་མོའྭརུ་ངནས་ཐུངྷས་བསྟན།  འདིག་བ་ནབའདུས་ཅགྣན། 







¦ 
ཡིནབ་འི་ཕཾ་ར། །ངེས་པ་འི་ཀོངནས་བ་ཀ་འྱ་སལ་བ། ། ¡ 
དྲོར རཾ ་ 


བདས ད་དུ། ཐམས་ཅད་གདུད་རི་ ཝཱ་འི་རང་བཞིན 


གེ་དཀྱེ་ལ་འཁེརག། 


གསངབསུཆེག་ 
འབར །གཉེས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གཞས་ 
། །ག བསམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། །ཉན་ཐེས་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་དང་། །དྲག་བཅོས་མིང་ཡངསད་ ཤངདུ། །ཀླུ་ །ཀུ 
སྲ བཤད་ཅིད་འྲབེལ་བའེདུས་གཅིགན། །སཱཾདགསུམ་ཡེནས་བ་དད་རིལ། ། 











¬ །ཤེས་མཉམ་ཉིདཉམསྟ་ནེདནས། །རྡོ་རྫོགས་དབའིགལ་བཀེདདེ། །ཀུནྱགིས་དམ་པ་ར་འདིགསུངས་སོ། །བཀའདམབ་མཆོག་གི་ལུང་། །ངེས་པར་ཤུང་ 
ུ སྟེ་གསུངས་བའེམདེའོ། །བསྒྲུབ་དང་སྨྲབ་པར་ཧབ་དང་། །བབྲས་བུ་ཐོབ་བརྲབའི་ཐྲིར། །གསང་སཱ་གས་གསང་བའེ་མན་ངག་འདི། །བདུད་རིདམ་པམཆོག་གྱི་ལུང་། །ཧཱིངཔོས་བསྡུས་པའི་ 
& པིས་བའད། །བངརུབའབྱང་བསྟེངཔོའིམཆོག །ལཱ་བ་དང་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །བེས་པར་བསྒྲབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐཾའ། །ཟབམོ་བསྡུས་པའི་ལུངའདགསུང་། །བསམ་གྱཾསསྭི་ཁབ་བསྟན་པ་དང་། ད 

བྱ་རྭའི་བཞི་སྟེང་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །ཐྲེག་པའེ་སྒོ་ནི་གསུམ་དུགསུངས། །གསུང་ཉིད་ཐེག་བ་བསྡུས་དང་བཞི། །ལྡེམ་བོར་དགོངས་དང་དོནདམ་ཡང་། །བཀྲི་བའེ་དོན་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། 
གནའ་བྱརུད་བསྙནབས་ཐུགས་བརྟོལ་ཏ །ཐིག་ལེ་རཆོས་སྨྲས་ཁྱབཔའི་ཤྲིར། །བེས་པའི་ལུངཡངསསསྭ་ཆསས། །སྲངས་རྒྱས་སཉམ་དང་དབྲངས་སུ་གྲོལ། །གསང་སྔགས་གས་དབས་སངས། 
རྒྱས་ཏེ། །བངརུབསམས་འདི་ཀུན་དུདག །རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤས་བདེཆེན་ཉིད། །མ་ལུསམ་ཐཁ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཧྱ། །ཡེནས་བརམད་བམ་དགས། [རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཕུལ་བའི་སྒྲ། །མི་རྟོག་སྐྱོང 
བའི་ཡུལ་ཉེདན། །འདི་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དུ་ནོག་འཛིན་གྱེས། །འཁོརོ་བའི་རམཆོརྱགུར་པ་སེན། །ངེསའྱངཆས་སྐུ་ཆེནཔོལ། །བ་གརངི་བཞིན་བཞག་པསན། །ཧྱང་རཱབ་ཉིདདེ་ལྟུང་གནས 


ལྐ ༄༅! །ཧུག་ཁང་སེང་ཅན། །ཚངས་བ་ཀུན་གོལ་ཆེན་བོདང་། །དང་སེང་ཆེནབོ་ལཱང་སྡོན་དང་། །ཚར་ཁ་དང་ནསོ་སྐྱེས། །མཐའ་སྐར་བུ་དང་ལྟ་སྐྱབས་དང་། } 
ན་ཾསདངཞི་གསོན་ཐགསཝ། །ཐང་ལ་གནསན་སེ་བ་ཞིན་འཇུག །རྐང་གཉིས་སྦྱདོ་དང་སྐལ་ཡ་ན། །ཤིང་ཌྱེར་དང་ནི་ཁཱ་ངལོབུ། །ཉིས་ཟླབ་སྐུ་དང་བཅས། གསིལ འོདལཆངས། ། 
སྨྲན་ག་ལྷུ་མོ་ནརགྱི་རྒྱན། །འདཾརྣོམས་འཁེར་དང་བཅུསཔ་ཡཾས། །ཀུནབཟངཔཱ་ལ་ཕཱཀ་འཚལ་ནས། །སྨན་གྱི་དབདདང་དམ་ཆིགསནོས། །དངསོང་ནམས་ལ་ཛིསསུགནང། །དེནས་ཀུན 
བཟང་བདརག་ཤེགས་ཀྱིས། །སྨན་གྱེ་རྒྱལཔོ་བདྲུད་རྱིའིམཆོག །ཕེས་པའིསུངའདབཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེནས་བྲུགས་རྗེཆེའཕྲལ་བྱས། །སྣ་མས་རབ་ཏུ་གསེསནསནི། །སྣོང་གསུམ་འཇིག་རྟེ 
ྒཾསྦྲཾསུ། །ཐམས་ཅདྨསནཿནརས་ཡན། །ནཱེ་བམེདལས་ཐམས་ཅདྱ་སེས། །དྷེསཱརྨ་ཤིནཔའབེདབ་གང་། །དུགསྔ་རགནིས་ཁད་པརལས། །སྦནཆནྭགགྲིམང་བཅན། །བདུད་ 
གས་བསཆརཕབནས། །གདཙམ་སྨ་དངད་ཅས་བའིས་སྟེང་ཁྱད་བརཆའར་བབན། །དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་སྒམས་པའིམགན། །རུའེ་བུང་པོའིབདུད་ཆི་ཡིས། །མལུས་བརནེ་ངོམ་པརགས། 
བདུད་ཚི་བྱར་མཆོ་ཐིག་ཆེན་ཅེ ། །ས་དང་སྣན་རྣམས་ཀུན་གྱེས་གསཾས། [རཾ་རབ་ཆེ་དང་རིསུལ་དང་། [སྒན་ལྗེདས་དང་ནི་ནགས་ཚལ་ངང་། །ལཱུངལོ་ཅན་གྱིལབོར་ཀུན་ཏུ། །སྡྲིཾན་ཆེན་བདུད་ 





52 རྱིའིཆར་གྱི་རླུན། །རུ་དེཐསས་ཅད་རོ་ཆིགསྟེ། །ཆུའི་བཧུད་ལས་སྐྱེསཔ་ /དཔག་བསམ་ཤིངདང་གྭལ་བའི་ཤིང་། (ལྗེན་ཤིང་དང་ནེ་ཆུུ་ཏའི་ཤཾང་། །ས་སྣེངསཁྱབ་པར་སྐྱེས་པ ཙཱི ཐཱ 
བདུད་རྩིར་གྱའ་སྟེཐས་ཅད་རྒྱས། སུད དད་ནི་སྡེདཆེན་དང་། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་ཤུན་ཕྲག་རྣམས། [སྙེངཔོ་ཡལ་ག་ལོས་ ས། །འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའ་བཅས། །དེ་བ ནིན་འྲདྲའ 
༧༡༡ རམ་གངས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་པངས་ཤིང་སྒེན་པརཤེད། །དབ་ཞིན་སྲཾག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རས་ག་ནའི་ཛས་ལ་སྐྲོད། །འགྲོ་བ་པྲུག་གེས་གསོས་སུ་སྙེད། [བདུད་རྱིའི་སྒ་ནིརྣམ་པའ་ 
44 ཧཾ། ༈འཇིག་རྟེན་མགོནཔོས་བཀའ་སྲལ་ཏཾ། །དོནས་བྱཔརུབ་སེམས་དཔའ་འཇས་དབལ་རློན་པོ་དང་། །ལྷ་དངཀླ་དང་དྭང་སྲེད་དང་། །མི་འིབྱངནུབསེམས་དཔའི་དགེབསེན་ཆན་པོ་དེས་སེད་ 
ླ འགྲགས་པ་དང་། ལི་ཙྭ་ཧིལ་སོོགས་བདུད་རི་རས་ལཱ་ནཌ་བ ཛཱ་ཡ་འདི་དག །དང་པོ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་གནས་ནཾ། །ཨ་རུཾ་སི་ཏི་ཞེས་ཀྱདབྱ། །བ་རན་སེ་ཞེས་ཀྱངབ། །རིའི་རྐྱལ་བོ་གསེར་མ་དོཊ་ 
2 ཅན་ཞེསྱ་བ། །བའྱི་མམོ་དན་རི་ཞེས་ཀདྱ་བ་ཐལོ །རས་ཡཱན་དང་སྲེང་རྣམས་ཀི་བདརབསྒྲབ་སེ། །དེབས་དྲདསྲཾང་རྣམས་ཀྱེས་བསྒྲབ་པའི་ལུང་། །ལ་ལ་ཐྲང་ཅིག་ཡུད་ཀྱི་འགྲུབ། །ལ་ལ་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གས་འགྲུབ། །ལལ་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ། །ཐྲ་མཉིནཞག་ཉི་ཤུ་ཅིག་གིས་འགྲུབ། །དེ་ཡང་ཐེཆོམ་མེ་ད་བར་འགྲུབ། །དེདག་ཀུན་གྱི་སཚན་ཉེདནེ། །རྩ་བ་སྡེང་བུ་ 









(53 ༄༅། །ཡལ་ག་དང་། །ལ་མ་མེ་ཏོག་འབྲབས་བུ་དང་། །ཤུན་པ་དང་ནེ་སྟེངཔོར་བཅས། །རདངམདོག་དང་མཐུ་དང་ལ་ས། །རུ་བཅིགལ་ཡལ་ག་བྱ་ཧད། །ཡཱ་ན་ལག 
ཨི བྱ་རངལ་ལོན་ཏན་སྟོང་། །འདིདག་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བ་ཞིའི་ནདས་ལ་ཞིང་། །བདུད་བཞིདེས་བར་འཇོསས་བརྲབེད། །སྨུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བ་དུད་རྩིའི་མཆོག །བཅོ་ཡ་ལྡནའདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་ དཆེན་བོ་འདི་ཀུན་ཡད་། །སྡེན་ཤེས་ལྟ་དང་ལྡན་འགྱརཞིད་། [རིག་པའེགནས་མཆོག་བཅོ་བྱ་ནད་ཤེས། །དེནས་སྨན་ནཾ་བསྒྲབ་བརབ། །སྟེག་བུ།ཁྲུ་གང་པ་ 

ཅིགལ། དྲི་བུགས་ལ། །དེའིདབུསསུ་སྨན་གྱི་མཆོག །བདུད་རྱི་ཅོང་ཞི་རྣམ་གསུམ་དང་། །སེརསྐྱའི་བ་ལྭས་བྱང་བའེ། །འོན་བྲེ་གང་ཚུགས་ནང་དུ། [ན་ཤས་གན་ 
'དྷེའི་ཟེ་མ་དང་། ]བསླེསནས་སྐོལ་བའི་ནང་དུ་གདབ། །ལྕུགས་ལས་ཏྱས་པའི་སྒོད་དུ་བླུགས། །སྙེགས་བུ་དབུས་སྲུ་གཞུགནསོནི། །ཧནགྱིས་བརླབ་ས་པའི་སྔགས་འདིདག །སྟཾང་ངཿ ྔ 
ཚྩ་བཟླས། །ཨོཾ་ཨ་རྲི་བྲ་པེ་ལ་ལེག་ཚན་དྷ་ལཾག་སཱཧཱ། དངོས་གབ་བླང་བ སྦགས་འདེའོ། །ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཐ ུ བིཅུནྡཱལཊ་སཱཧྭསཱ་ཙལ་ཧཀན། བྱིན་གྱེས་བ་རླབས་ཅིང་བཟའབ་སང། 
ཉི་མའེ་གུངལ་བྲབའ་བརྡ་བ། འན མ་གཡེལ བ་ལས། །ཧིང་པོ་མེདལས་སྙིང་པོ་བླང་། །སྣན་སྙིན་འབྲས་བུ་རི སའཇནའགྱུར། །ནད་མེད་ལོ་བྱརྱམཆོབ་ར་བེད། །དེ་ནས་དྲང་སྲེང་ 
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བས་པར 
པར་ངས་པ་བཅོས 


ན་པ 





|$༠ འཐྲེད། །རས་གཱ་ནའི་གོབོ་ཡོཤ། །དེན་དང་སྲོད་གཞེནནུ་སྲེད། །ཌཐ་འཇྲུགསྨྲ་དགཉིས་5ྱ་ཐ་ཡི་ས། །རའི་གཞུ་ཐོགས་མིསྲུན་པ། །ལགན་མ་ཚོན་ཆྭསྣ་ཚོགས་ཐེགོས། །དེ་ཡི་སྭ་བདུད་ 
! སི །་དུད་མ །དེའི་བདུད་རིདས་པའི་མཆོག །རས་ཡཱནའིཤཱི་མའི་རྐྱ། |དུམོ་བཟ རེཅགུྱབ། །རུ་རླུང་གང་གའི་གེམ་ལྭ། །ཡདོདེ་ 
རྩི་རྣམ་ཝཱ་དགུ་ས། |བནས་ཐཾགས་གཉིས་སལ་ལྟ དཱ ཤཱ རུ་རུ ཱ རའ 
༡ པ་བསྟནཔནི། །ཉེ་འུ་ིངདདརམ་ཉེ་བ་། །ཚརས་ཡང་ལྟསརྟལ་བའོ། །དཔ་ལྷ་དྲནཆོགས་ཀུན་གྱིས། །བསྐོར་ཞིང་མཆོད་ད་བྱེདབ་ཡིན། | ྐན་བུནདླ་འདིད། །ཉ་ཡེ་ཚན་ 
«4ླཾ བརུལ་བརྱའོ། །བརྩལ་བའིཐབས་ཀྱད་འདི་ལྟརར། །ཧྱིས་པ་ལོ་དྲུག་ལོ་བདུན་ཕས། །ཁྲུས་5ྱས་དར་ལྡུན་གེས་བསྐེནནས། |ཤར་ཕྲོགས་སུནིཁ་ལྟས་སྟེ། ! ལྷ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བ་སྩལ་ 
¿ ནསནཾི། །དེདགབརུདནས་འབྱུངབའི་སྔགས། །ཨོ་ཏུདུ་ཐཾ་ཧེད་ཀ་ཏེ་ཏའཾསཱདཱ། ཕུག་འཆལ་བདུད་རྗི་མཆེག་ཁྱོདལ། །ཕུག་འཚལ་བདུད་ཆྱིལས་དྲུངབ། /སྟེབས་དང་བདུད་ཆྱི་འཕེལ་ 
༧ མ་དམ། །རངའབངབསྙན་བའེལུངབཞིན་དུ། །ལྷ་མེཏྱོད་ནིདཔདུབྱར་ཧྱིག །ཁུ་བརས་ཡ་ནའིམཆེག །དདསྤ་གུབ་སཆག་ཏུ་ཉེ་བ་ཞཱུད། ཆེདང་སེབས་ བདག་སྩོལ་ཆིག །ཡེ་ཤེས་བྲདྭ 


¡ ཅདགསལ་བརས་ད། ནྱི་རླུས་འགསལ། །ཐོར་ཏོ་བསིལ་སྟེ་བླངབ་རྲའོ། །སྙིངབོ་བརྡངས་བའི་ཁུག་ཡང། །རས་ནིགསར་བའེནང་དུ་བརིར། བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱང་ 


"° 


གས་འཛ 
ཐམ དྭལཱ་རཾ། ། འའ 3 ། ཤིངནུམས་ལ་ནི་མདཞིནྷ་སེ 


[བུསྤ་བྲས་ཏེ། །དརྭསྲན་གོས་བཟངས་བླསས སནི། །སྨནནིབསྒྲབཔའི་འཛབ་ལའཛུག །བསྙེན་དང་འཛབ་བསྒེསས་ས་ནསནཾ། །བཟ་འའས་ 

།ཤུག་གུབ་བ་ཡི་འོམ་རབ་ཏུང་། ཐག་གུབབ་མི་འཐར་བྲའ། །གངལམ་ཁིམ་ཆག་ཏུབཀར། ¡སག་མ མངས འཇས །ནམ་ཛར་ཨ་ཛ་ 

།ངརེ་ཚལ་སྐེ་ དྲ་བའ། །ཟེས་པའི་ ཡཿ ཡན་ཏནའདེནམས་སོ། །ལུསངག་ཡིདགསུམ་དབང་བོགསལ། །བདུད་རི་འདིདགསུས་འཐུངས་བ། 

།མེ་ཏོག་ལནྲི་ཟུ་བབཞིན། །ལོ་ནྡིཝ་བྱརྱ་ལེནབརདུ། །བདུ་དྲུག་སྐདོག་ནི་གཞེན་ འད 
གབབངུང་བཁས་ 






། ¦བརྒྱཚུ བྱ་ཆུད་འདཾས་ཐེབ་བརའྱགུར། །བུདམེདསྟེ་ངལ་ཏྱབ་བར་སྟེར། མྲི་ཟདའྲས 
།མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངམི་བྲ་འོདད། ྷ་གཅིག་ཟོས་པའི་ཡན་ཏན་ཡང། །ངོཡདླཐ་བ་ཉ་བ་བཞིན། ། དབ ག་དོི་བད་ཤུ 


(58 ལྷུ་རྣསས་ཀུན་དང་མཱཉམ་བརའུགྱར། །ཟག་བ་ཟྦད་པནམཁའ་འཕུའ། རྡོརྔའགྲེས་ཀྱིས་སཁ་འལ་འགྲེ [རིགས་འཛིན་གེ་འཕང་དེར་འཛྲོབ་བོ། །འདྲེས་བ་ གང་ཟག་ནི་འི་ཞས། 


ཡུདདུ་བཀའ་མུལ་ཏོ། །དེནས་དྲང་སྲེངཤཱཀདྲན། |རྒྱལ་པོ་བཤེ་སྲ་གཉེན་ཅན་ཞེ །ལྷ་དང་དྲངསྲེང་བྲམས་ཅ་དལས། 
ཆོགས་དང་། བྙེས།  ་ ང་ལྷའི་ལག་བ གམ ལྷ་དང་དྲང་སྒེད་ཐམས་ གཞས་དས། །དང་དཟན་སཅད། ལུ 





། །སྭ་སིཔས་ཁྱབ་བྭ་མེས་བའིལས། །དང་སྭེངས་ ས་ཀྱང ད། །ལགསཾགསེ་ཏོག་ཆེནསའདི། །རླསུ་ནའྱི་རུལ་མེ་ཡན། བའི་ལོམ་དག་དང་བྭ་སོལ། ༈ 
ླ ཅུ་བཅིག་འཐུངས་པས་བླམ ལྲས ཐུབགིའཐུཔ བིནཏིུ། ས་ནད་ཐམས་ཅད་འབཱིནཔའརྱ་བེད། [ཧབགསུམ་འྲུས་པའི་ཡེན་དན་ཡང། དམིག་རྩ་དམའ་ 
¿£ ནད ཀྱང་གཞོན། །ཕེསུ་གྲིབ་ས་རསྐམས་པ་དང་། །མེ་ཏེག་ལནི་ཁུ་བ་རསྐྱ་ར། ད་ག མས་མོས་བརའ་ུར། །ལྷ་འིབྲསུདསྱ་ཀང་འཆེབར་གྱར། །བིན་གིས་བླམབས 

གིས ཧུན་ཧུན་ཧཱཾ་ཕ་ཊ། མ་རཡན་ར་ཡ།། ཏེ་ཅ་ཡོ་ཏེ་ཙལ། སུའྲཕ་ཊ། བདུད་ཆི་རས་ ཡན་ལ། ༣ [ཤུ་དག་དང་ནི་རྡུ་ད་དང་། །ཧེམྦ་བས་ཏེསུ་བུད 








|60 འཇམ་གླིངས་སྟེངས་ཁྱཐ་པར་སྐྱེས། །མཧཱནི་ལི་ཞེས་ཀང། །མིདནིབ་སྐརརྡོར་ཡིན། །རྡོདད་བྲག་ཀྱད་འཇོསས་བའནུས། །¬ཤ་རཾརཾདང་དྲུས་པ་འི། |།སྦྱར་བའི་ཕྲད་ཀྱིདམ་པ་ཡིན། །དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀར་། །ཚུས་བྲ་ས་འྲའིགས་རྡོ་རིར་འྱགར་། །ཕུགན་རྡོ་རྗེམཐུ་དངམཉམ། །རས་ཡནའིམཆོག་ཏུ་གསུངས། །མིངགིས་མད་དུ་མི་རུདངོ[ །དེནས་ལྷ་འི་དབང་པེ་མཆོག ། 
£ བྱ་རྔ་ཟིན་བུའི་ལགབྲ་ཀུ། །གནཾད་སྩྱིན་རྒྱལ་བོམདའ་རྐྱབ་པ། ་ །དེའི་དུམ་བུའེ་ལགསོའ་ཡ ང། །སྭསྙེངས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ལི་བི་ལག་དབང་པོའཾ་ལག [སྡེདོ་བུ་སལ་གཚེརས་སྒེད། | 
ཧཿ མེ་ཏོག་ཟུར་གསུམ་མདའ་སྒྲོ་འདྲ་། །རྩབཡགཔ་བོརལྔ་སྟ། །དབུཌླཾ་ཐཱརཱང་ཤལ་སྐྲ། བསྒྲབ་པའཾལགསཐིལ་ག་ཡོན་དྭགཞག་ རས་ཡན་ཐནས་རད་ཊིས། །དངོས་གྲུབ་གྲུབ་བའི་ཐག་རྒྱ་ 
ལྕབ ་ཡིན། ༈ས་ངདུ་འཕེལན་བསྒྲབ་རྫས་ཡིན། །དེལ་ཡ་མཆན་བསྐྱིདསི་བྭ། དེ་ཚོམིདདུསེ་རུང་ངེ་། །ལུས་ལས་བྱང་བའཾདྲིཆེན་དང། [བསྐུལ་བའི་དྲེཆེན་ཉུངས་བ ༢གསུམ 'ཆམཉམ་ 
=: ཁཐུངསན་དུག་རྣམས་ཐུབ། །འཆིསི་དངུགནིསལ་བརྲབེད། །བདུད་རུ་ཁེ་ས་ནིདེ་ལ་ཐཱ། །མིངགིས་མེ་དྭདུཔི་རུངང་ ༈ །མགདང་རྣ་བ་དང་སྣྲ་དང་ལྕེ། །རྣམ་ཤེས་དབངཔོའིནྣ་བལ། །པུརྣ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྣ་བནི། །མིནམེ་བུམ་སཱའི་རྣབ་སྭ། །བསྨ་བའི་རྣབ་དག་དང་གླར། །རྣ་འའི་མངོན་ཤེས་ཐེབ་པར་བྱེད། །མིང་གིས་མེདད་མི་རུང་ངོ་། [དུཧུ་ལུག་སཾགམ་ཏོག་དང་། །མཁའལྡིངྱ་ཡེ་ 














སྲ ༄། །མིག་ཏུ་སྨའ། །ཀལ་བིང་ཀ་ཤང་གངདྭེའུ་། ོ་ུབབབ་ཀ།ལ། །དནསསྨསུལ་བའ་ིགྱ་ཐར། ིགགིསམངོནགེས་འདས་བབ་པས། །སྟབས་ 
ནདག་གིས་ཡིགསེད། (ན་དོན་ཤེས་མིགགི་དངྲོས་གུབ་ཐོབ། །མིང་གིས་མེད་དུནྲི་ར་ དུད །སྣྲདང་མུས་ འབུས་བདུད། ྫདཾི་ 
8 དྭབདས་དང་། །སྣ་འྱིསྣཾམ་ཤེས་ཐེབ་འྱགའ་བས། །མིང་གིས་མདདུ་མི་རུང་ངོ་། གདཔའི་བདག་འཆ ཅོ ཟིདིསགེབརུན་བུཤས་བ 
ཡ་བ། །སྐད་བྱུང་བ་ནི་ཚངས་བ་སྙེ། |སྐད་མ་བྱངགི་རུང་བུར་བཤད། །དེདང་སྐྱར་བའེ་ཕྲད་དནི) སར 
ཧཱཾ སེ་ཏོག་གསིར་གྱི་མདུན་ཞུ་ཅཉོ། །ཤརྭ་ཐོགས་སུནི་ཁ་བལྟསོ་ལ། ཡི་དམས་ལྷ་ལ་མཆོད་བརྲོ། །འདི་ཀུ་ཧྲལུ་ཡ་སྟ། །ཆམ་ཉམ་བྲ་ས འུ བ་པས་ག ཆགས 
` ཡི་དམ་ལ་ལམཆོད་པར་། །ཕེ་ས་ རྒྱ་ཧནནང་དུ་གདབ། །ཐང་ཅིག་ཡུད། དྲ་ཀྱིས་འྲགུབ་པ་དེ། གས བ་ཐོ་བ་། བླཔ་པའི་ལ་ནྲི ས་ཅད་སྦྱའ། །སྦྱར་བ་འི་ཕྲད་ཀྱི་དས་ 
བྲ་རུ། །མིངགིས་མེ་དདུ་མི་རུང་ངོ་། །ཅི་ཏུ་ཀ་དང་སཱིདཞོཤ །ཐསས་ཅད་གནོད་སྐྱཾན་སྟིང་གི་དླ། [བསྒྲལབའི་རྱི་ཏ་ཐམས་ཅད་སྦྱར། མདན་ས་འི་དཔོསབབཐར། །མིད་གིས་མེ་དདུ་ 











{62 མི་རུ་ངདོ་། ཐུ དགདབ་ཤདའྲད་བལ། [ཀླདབ་གོརོ་ཙན་འབུང་། | བསྒྲ ལ་བའི་ཀླ་དབ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁང་བ་ལ་ཧའི་ཚུ་བརསར། | །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དེ གྭགུབ་ཐོབ། མགིས་ 
༣ རིད གགས 


ཤ །དུད་དང་འབུག་དུས་གདུང་དདནི། །བསྦྲལ་བའིརུས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱར། | །ལུས་ཀྱེ་དདོན་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། [སྦྲ 
ཿཿ ནུ ིདགིག་མེདདསི་ དསད རྱརཆོའིདདང་གཟྱསཀྱིར། །སྣ་ཚོགས་རུ་དང་གང་གའེརླ། ཆས ཚོགས ད །རྟག་ཏུ་ཞིགནས་ཏིང་འཛེན་ 
4 ཐབ] །མིངགིས་མདདུལཾི་རུང་ངོ་། །དགོས་པའི་ བ་་ ད་ལ་སྣངབ་དང་། | ན་ཏནྱ་ཧིས་སཾམོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པ་ | 
ླ ་ཆསན་འནས་དབལ་ཀུ་བབབོན། འོབ ས་ཡིགསོས་མཛདབར་དགངསནས། ལེནས། བཏན སས ཏེ།  ལྗགསྱི་དབ་པ་བགས་སྟ། །ཞལ་འུཛུ་པ་མཛད་ 
= དྭ །སྤའེན་རབས་ཀྱི ད།།དྡོརོ སལ་བཀའ་སུལ་ཏེ། །འཇམ་དབལ་གྱེས་ཉེ་བ་འྲིསས་མ་ཆོག་ འིསསུ་མཆོག་དང་། །ཆངས་པ་དདངསདདད་། དང ཀླུདང་། མིའི 
ཨངས་དཔལ་དང། །དུད་རི་མཆང གཞི་ལུང་འབས་ཐཱལས། རས་ལན་བསབ་བའིབམ་པོསྟེ་གཉིས་བའོ། ། 


ཤང་རུ་བསེམས་ དཔའ་བས་ལའྲག 


|64 སིསས་འབེབས་པན་སཛད་ཤིན་ཏུ་དགེ །ཡཾདདུ་ཡོད་བདམཔ་ཡིན། །བདེ་གཤེགསའེགས་སུ་འགྲུབ་པའ་བཤད། །བདེཆེནའདུའྲབལ་སེདཔའི་གཟུངས། དཿ དེ་དགས་ལུས་གང་རཱེདཔ། །ལུས་ 
ཀྱངཁྲུས་བྲས་རུངས་དཧྱའོ། །དིཞིས་ཙནདན་དཀར་དམརདད་། །ཇ་ཏིཕ་ལ་ཀུ་དྲུ་རེ། །ཀ་ཀོ་ལ་དང་གབུརདང་། །ཨ་ཀརུདང་དུརུཀ །གྷི་ཝང་གླང་པོའི་སབ་རྣམས་ཀྱིས། |བྱགསནས་ 
*ཿ རྒྱན་དང་ཕྲེ་ངབ་གདགས། །དཿ་དང་རས་བལ་འཇམ་པོ་ལ། །གོས་བྱ་རྨན་ཆ་ལུགསཀནནསནི། །གསཾ་རཀྱི་རྣ་ཆ་བརྡུབ་འཁེར་དང་། །དཤུལ་དབུ་རྒྱན་སེས་དོ། ༼རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་བརྒྱན་དུ་ 
«4 གདགས། ༈ཅི་བཞིནབདབའི་སྣུན་དག་ལ། །གཡེནདུ་དེ་བྱེ་གཞག་པར་བྲ] །བསྙན་པ་དངནི་ཉེ་བ པཱིན་དང་། །བཟླབ་དང་བླསབ་ཅེས་བབའི་བུར། །དཀྱིལ་འཁེར་མདོས་གངྱགུ་བཞི་ལ། །འཕད་ 
ˆ དུསོར་བཞིའིཚདདྲུབ། །དྡོར་དཆུས་སྨརལ་བྱུག (ཤ་ཆེན་གུལསཾས་ཀྱིས་བདུག །དཀེལ་འཁོའདལ་བསྐརསྟེ་འདུག །གཡོན་དད་གི་གཞུགས་ནས་ནི། །བྷ་ག་དད་བྱིན་གྱིས་རླབ། ། 
2༢ 


ཕཱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་འོད་ལྡན་པ། །ལྕེལ་ཨ་དམའ་དས་པར་བསམ། |སཱིང་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ཧཱུ་མཐྲིང་ཀ །དེལྟར་ས་སྡེནའོད་འབརབ། །བཾལས་པདྨའེདཔྱེངསསུ་ཡང། [གྲུ་གསུམ་མེ་འོདའབ་རའདྲ་ 


བོསམ། །ཉོན་མངས་ལྔ་རྣམས་སྐྱངབ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ལྔ་རྣམས་སྟངས་བའི་ཕྲིར། |ལགགཡས་གཞནགྱིས་མི་བུབ་མ། །གསོན་པ་རོལངས་ཆེནསེ་སྙེ། །དེའི་ཁ་ལ་ཁྲོ་གཉེན་མ། | 








༅༅{ [རལ་པཅིགམ་པདྨ་ལའོ། 


¿2 


£ སིསསཕབས་འཕེས་བའི་ཆ། །ཐ 


མཆནམར་དགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀྲུན། །བདེ་ཆེན་ཉིདལས་གཞནམ་ཡྲིན 
ཆུབསམསསྲུ་རམདག་པས། །སྐྱེ་མེད་ཡེཤེས་ཡུམགྱེ་དབྱིངས། 


¦ གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏཾ། །ལུས་ཀུནཾ་ཡེདསསུའུའྱ དཔ་ཡས། 





༨" 


| བདེཆེན 


གཉིས་སེདབདད་རེ 
བདར ནབྱས་ 


༤ 
༧ 


. ་ཀ།༩༡༩༠༩༢༨༡ ༽', ` ༤ -རྔ།ི - .2 ༠ -༢ 
ལཿ བགགྱ་བའཔ་སིས། །གནིས། །མཅིགས་བླང་ལ་འེ། །གསང་ཡུམ་ལྔ་དབའིམེ་བཞི། བྱིན་ཤསྣ་རས་པའི་མུགས་བླཟུསཔ། །ཨོ་ཨཿཧཱཾ་སཱཧཱ། 
༧ བརྒྱ་བཞའ་བདག་གྱའ་པ ཡས། [གཉིས་སུ་སེདབར་སྣས་སྟར་ནས། ༼ལྷའི་བདུད་དང་ཕུང་པེའི་བདུད། ༼ཉོན་མེངས་བདུད་དད་འཆི་བདག་བཅེམ། |ཕུགརྒྱཿ 
དྲརུབ་འཁེར་བྲ་ས་དན་འདས། [གཉིསསུམད་པའིསརཔིན་ཞེས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦྱལ་ཏེ། །སྲངས་རྒས་སེསས་ཅན་བྲམས་ཅད་དང་། { 
ལསགཞནཔའི་ཆས། །སཧུསྤྱ་རྭསྭ་ཉིས་ཀདམིམའནཏོ། །ཟི་ནང་སྣིད་བདུདམ་ལུས་ཀྱང་། །ཧྭང་ 
ཕྣེསྲ། །ཡབ་ཡུམ་བདེབའེ་དང་དུའོ། །འདན་སིང་ཕྲ་བདྲ་ནྭབསེསས། [བདེར་གཤེགས་ཀུན་ 


དྲ 
ཏཱ 


ནྣ 





བྷཱག་བུན་ཏི་ཉིད་ཀྱི་དཀའ། [ཕྱག 
ནཔ་བཞི་དང་ལྡན། །མཁའ་ལ 


༠༡༡༠ 


།རངྭའབྱང་རཱམ་དག་བདཆེན་སེམས། །ཕུལ་བསུམུར་དུ་འགགུབ་བནི། །ཨོཾརགྲབུཙ་ཧཞེསཾདངས 


གླུབ་བྲུདཞིང་། །བྱངཆུབསམས་ཀྱི་དབང་བསྒྲེརསྟེ། །དེནས་བཟེད་བསྒྲབ་པ་བཟུད་དེ། །བདུད་དྱེ་མཆག་གི་ལུང་འབུམ་སྡེལས། བསྒྲབ་པེའེལུས་དང་གཟུགསཀྱེ་མཚན་ེདདད་། སྷོར་བའི 
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་ཱ མལད །གཟུ་ང་འཛིན་རང་ལ་ག་ཡུལ་ལས་བླཟས་། །བོམོ་བསྣཾལ་སྟི་མནནབ་ཡང་། །མགོབ་ལྷོནུབ་འཚམས་སུ་བསྟན། །རྐད་པ་བྱད་ཤར་འཚམས 
„ ཧརྒྱང་། །ཐབས་ལ་མ་ཁས་བཞཤིན་ནབས་ཀིས། [འགྲེ་བཐམས་ཅད་སྙ་རབརམ་ཛད་། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་འ།ཁོ་བཅས་ཀུན། ཀ ཡནེདགརཔ་བ་ལན།དུམལདད་པ། 
2 ཨོཾ་སྦརསངས་ཀ་ར་ཧེ། ས་སི་སྟམ་རྲཾཀ་རརྷཾ་ཛཛ་། མ་ཏང་གིནྡཾཊས་ཤེས་ཏཾ། །ངས་པར་གཟུགསལ་བབནས་ནི། ཏ་ིཞལནིནུབ་ཏྭགཱས། །དབངདའདུབའི་ལས་མཛུདྱ་ཏིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཧིན་གྱིས་རླབསུ། [བམས་གསུམམ་ལུས་བསྒྲལ་བའིཞཾང་། །སྣ་ན་ཆེན་པོ་བྱུབའིཤིརཾ། །བདེགགེགས་མལུས་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །ཧྦམསྭ་དང་སྙེངྡ་རཱ་ལནཔ་ཡིས། །ཞོན་མངས 
ཤྩ འཁརབའིའྲདལ་ལོ། །གནས་ཀྱེ་སྒོ་འདེསུ་ཡེས་བཅད། །སེམསྦ་ཀི་བདག་པོས་བ ཅདདས་ཅི། གཟུབའཛིནལགླ་ལ་བའདི། །ཡུལ = ༼ཀ་ཧ་རིཀ་ཏྲ་་པེ་ཤ་ཡ 
དའི གསན་ནས ིརུང་གཟུགས། །གནས་ཀོའདབ་ཅདབཞེན་དུ།གེའོ་ཱདབའཇསས་སས། །དངབདཀར་འཆམས་སུ་བསྟའ། །གགིཞགས་བནིགསས་བ 
རརུ་འའི་ལི་ངཀའིགནན་བསནས། །ཐབེད་ཆེནཔོའིའྱགིངསྟབས་ཀྱེས། ༼རྔམ་བརྗིད་ཆེན་པཾས་འདེ་སྐད་བརྗོད། །སྭ་མ་ཡ་ཀེ་ཤ་རྩི་ཏ་ཛལ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། མཧཱདེ་བ་དུ་ཏྲ་ཛྲ་ཛཞེས་བ་དང་། ། 





དྱི་ག་གསས་བའི་ དྲས ལམ་ 


1 ༼འདིརུལ་དུ་འདུས་ནསན། གད གསགསལབརུད། སྦྲབ ུ་ཚུགསཆིས། ་ 


ག་པའ མབ བརབ བོ 


འཁོརབའེ་ ལྷག་མ་རྒྱན་བཅད་པི 


དབརགཤགས་དཔོ 
ས་བ། དུ ས་འདའ་ས སེ སགས སུང འཁུལ་བ 


ད་སདནརག་ཏིེུ་བཊ། བ་ཅ་བྲ་ཅྭ་སྭ་ད་ 
ཏི་ུག་ཏེ་ཧེདུ་ཧཱ་ཕཊ། མ་ཐ་ས བསྐདབབགསིེད་བར། སགས ནམ་སས སློབ་བས། །དག་པ་པར་པརྱི་བབཅོ། ར་ ཡེ་ཤཾ་ས་འབ མས་བྲསེགས་ཏ། ། 














[69 ` ༨ བླབ ༢༨ ༤༨ ༨༽ 
ཤློ །ཚན་གདམེདབར་ཞངབ་པའྱར།  ས་ལབབ་བའི ཕས་བ་ད། །ལསལ་བང་པའིི་ར་ལ་འབོརབས། རྡོརཾདྱབིངས་ཀྱི་དྲཀིལ་འཁོར་འདིག། 
༩ ཐགས་ངེས་ལུགས་ུསབཞུགནས་ནི །བྷམལ་དཔྡཔབི་་གེསདེ། །ཟགས་ངརནཔའིབནྨ་རབསཅིས།།སྐུལིག་ལ་ཞགསབྲ་དལའ་ེས། །གསུང་གི་སས་ན་ཐམས་བད་ 
བཀལ། དད་ལྡན གསལ་བའི ཚེ་དཔགམེདཔར་དབ་ང་བསྐྱར་ནས། །ཡདདག་ཉིདལ་ཡང་དགྲ་སྦྲེལ། [ས་དདག་བསྒྲོལ་ནས་བདེ་ཆེན་ 
„ཌཱ ༈ལི་ཝཱག་པལ་པེས་པར་ཐིན། །སྙན་བ་ཙས་གིས་དབུད་ཐེབནས། །རྨྱལ་བཞེང་ ས་དག་ལ ཐུས གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཕཱིར། །རཔའ་བོའི་འབུ་ལྔས་ལམ་ལྔ་དགུག ། 
༢ ཨོཾ་ནཱཧཱཾ། ་ ལས་ག ོི་ ཕྲ བྱར་བའི་ུམས་སུ་ཊ་གིང ཡང །ཨནིསུཀི་ཏིདུ། $ ། །གསད་ 
སྒྱིད་འ ( དུས་དང སྭལྟན་གུབཔས། [སངས་ སབསྱ་རས་ཞདའརམ་རས་འབམ ད དེར སཱ ང་དཀི་འ་ཁརདུ། ། 


| 








¡70 ས་བ་ཧུའིྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེས། _འཇིག་རེནའདུས་པའི་མཆོདཔས་མཆོད། །མུས 
གསུསམ་ལུས་སྟེན་པ་བས། ། །འབུག་ཧིར་ཡངཞིབད་། མི ་ ཁྭ སིད ཆས་བ 
ད་། །རུནཆེགསྦ་ཅིས། ཤི་བ ;ཱ 








=” 

པོ རླག་གི་ན་བྱམདདད། ས་མིཆནཔོབྱཅདདང། དཔ ད་འ 

༡ གོ བབ ག་ས མས་འ ག་ལ །འས་་སས། འ་སག 
ཿྲ བད ཧ་ཨ ཀུན། ནི སྭ རིབླ་བདས་ཆནག་ཡང། ཡང་། །ས་ཆདེའ་བྱརད་གཞག་གེ་ གགཞས་ཨུརག་སསག་ཡེནོ་ཏང། །ག་དཔ་ཅུས་སེད་ 






















ཡཱ | །འིམི་དནི་ཆོད་ཏོན་བྱཆུད། །གནས་ཀྱི་དུར་འདྲོར བྱད །དིདཔལ་ཆན་བཞུགས་པའ་གནས།།ནོད་ཏེནཆེ་པ་གཟི་བིད་ཅ། 
ཚི བདའྱུ་ངརེརེགཞག་བ་ཡིན། སྲ །བཀྲ་ཤིས་ཡ་མཚན་ཐུགས་རཱ་ཅན། །ཆོས་དང་དངོས་གུབ་ལེངས་སྨྱ །ཆོའུུལ་འྱབུང་བར་བཀའ་སྱུལ 
པ ཏེ །དེས་ཡུས་ལྟ་དམ་དངཏུ། ཟླ ་གསིལ་བའིཚལ། །མམོ་ཆེན་མོ་ཀྱེའུརིགནས། །གཁས་ིྷྷ་བས སཱ ཏི དི འེག 
པ་ལྷ་ཕོགས་ཀྱ། ད་ཆན་པོ་རྩ་གུར་བྲ་ནི། སངད་ཧ། སྒེ །མཆོ རྟིན་རིའོ རལ པཔ 
¿@ྨ སས དུ་ྲའིདཆེདཔོ་བལངདུལ། མཿ ཆེན་མོ་བུ་ཀ་སཾ། [ལྕག་པར་བྲས ལངས་སྩྱེདཆེ། །མ་ ད་ཏཱན་ཁ་ཤའྦ་བྲ་དུ་ག །ལག་པ་ག་ཡེན་པ་ལཱ་ནུབ་འཚམྭ། 


དུར་འད་ཆེན་པོས་ལེའི་ཡུལ། །མམོ་ཆེན་མོ་པེ་ཏུ་ལཾ། །ཕུགན་དྡོར་ ་དབང་གིནས། །དན་མྲབ་དང་དབང་ཡང་ཆེ། [གྱང་ཨུལ་མཆད་ཏེནག་མ་ལ། །རྐངཔག་ཡས་པྲ་བང་ཤར་འཚམ་ས། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོལཾ་འི་ཡུལ། །མས་ཆེན་མོ་ཙན་ཏ་ལཾ། །ལྷམེ་ཤང་གིནིཞེས་གྲགས། །མེ་དང་རུ་རཀྱུབ་རྫུའཕྲུལ་ཅན། །མཆོད་རྟེན་མིད་ནི་འགོ༩ུ་ཏོ་ཤཞ། ༼རྐང་པ་ག་ཡས་པ་ཞུབ་ཐང་འཚནྭ། 











[༡2 དུར་ཁྲོད་ཆན་པོ་ཁ་ཕྭེ་ཡུལ། །མ་མེ་ཆོན་མོ་བྲ་མོ་ཧ། །བདེ་སྐྷིད་ལྡནབ་ཕུནསུས་ཚོགས། །མཆོད་རྟེནམ་རིསྐ་ནི་སྐ །བམཚུས་སྟེདགི་ཧད་གཤས་ན། ` ་ 
ཆེན་མོ་གས་མ་ར། །འཐོར་པ་འིལོང ངས་སྦྱོད་ལྔ་དང་ལྡན་། དོ་གབ་ཅན་སངདེནམང། མཆན་བུ ! གྲ བེ 

པོ་ཟ་ཧོརྲ་ཀུལ། །རྒྱ་མཆོའི་སྒོ །ལངཀ་ཕུར་སྲིན་པོའི་ཡུ་ལ་། །མམཆན་མོ་སྣ་ཤ་ནཾ། [སྙེན །འིན་ཆེན་ནད་དད་དབ་ག 

༈ འསམ་ཤིང་། རྫར ་ ད་ད ་ ` ་ གས ད་དོ 

གེས བུགས དུ མ་ངོ སསག སྨ་ཐམ། ཏར དབ ྱདནས་བིཞུས་བབསང གི སཔ ཡ་ད 

བྷེ ས། {འ། ། པས (སྔགས་མ བཾ 

བཛིས་ཐམས་ཅདགི། །ས་སྱརས་བབྲིུདདཔའི། །དམ་ཚིགདམ་པར་སྒྲུབ་པའིརྫེས། [ྱོན་གྱེས་བརླབས་པའ་བྱའོ། །དེནས་འཇིགས་5ྱ ` ྦ 


༩ །འས་་ཆནསལ་ཡག་ཀེ་ ཁི ཐམས ཅད་འཇིགས་བེདཆ་ནཔེའ་ད་ཐལ་འྩཙིས། དུས་གཅིགཏུ 
ཙཱ བསྐུལ་བའི་ཕྲིར། ཀྲ ་ ས། ། 


།འབརབ་ཅན། །ཐགན་མཆོ་ 
ུ་སུ་བ་ 


ཤཾ རེ} ྲང་ /འདྲི་སྐད་ཅེ་སན་ཁས་བངས་ཏེ། །མགེིནག 
ས་བྱ ནངས་པ ན། །དབུདགདི་ཅབཅདྲ་ཡིས། །འདིག། ཁིཆིག་བླ་སྒོགས་ཤིང་། ། 
་ བའེ་ བར་བ ཤི དད་གས། །བླ་པད་བས་ཀང །འཇིགས་རྟེན་ཁམས་ཀུན་དབའ་སྐདོན། ཁོ་གཉར་བྲས་ས དགེས །དབ་འ་བེ་སྐྱེག་དད་ 









|74 འཇིགས་སུ་རུང་། |དགོདདད་གཤེ་དང་འཇིགས་པའྱེད། !སྟིད་རྗེ་རམ་དངཞི་བར་སྟེན། {འབར་བའི་ཆོགས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཅནྣ། །ཁནས་གསུམ་ལྷུ་ཆེན་ཐྲམས་ཅད་དང་། །འཇེག 
རྟན་ཐལ་བརྭ་ཀོག་སཛུདཔ་འེ། །ཨེ་མཧོ་ཆཱ་མཆོག་ཧེརུ་ཀ །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུམཆེ། །ཐུགས་རྫནན་ཏན་མ་གཟུད་འམ། །གལ་ཏེ་ཀ་ལྟརམ་བརྱིསན། །བདོག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱ་མགོ་ལུས་སྙེང། །དུས་བུ་བྱརའནི་བཏུབས་འགྱར་བརྱིས། དཾའ་འབརབས་བདགས་ཏང་ཞེས། །འཐུན་པར་ཁས་བདས་སོ། །བམཾས་གསུམམ་ལུས་བ་སྒྲལ་བའི་ཞེང་།། 
རྒྱ་དྲུག་གནས་པའིས་སས་ཅན་རྣམས། །བསྡུ་བའི་སྦྱེརབས་ཀུན་བསྡུསནས། །མཾ་ལྡོག་དབྱིངས་སུ་ཡད་དག་ཉེད། ་ ༼ཟཱུ་གསང་དབུ་སཞ་ཧྲང་རྲུབ་ 
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¦ སྐེམས། །རྫོགས་སངས་རྱས་ལ་སོམཉི་མེད། །ཤེཆེན་བཤད་ལྕི ཁུ་བྲ་ཁག །བདེ་གཤགས་རིགསལའིསུ་བནུད། །རྣམ་པར་དི་ཆེན་སྣང་བནཛད། །ཕི་རོལ་ཆན་བ་ལ་དག་བས། 
ཱཾ ནུངགི་རྐྱ་འབྲས་ལེནས་དག །དོན་ཡོད་དྲི་རྭ་ལས་ཀྲུབ་བའོ། མེདུ་ཆུདནསྣ་ནུམ་གརདག [ཀུན་ཀྱང་ཆུང་ཞེང་དེསད་པས། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་སངས་རྒྱས་ལྔ། /ལུསཔ་མེ་དད་ 
ཉདད། 


ཡ་ཤས་དང་། 'འབུང་བླཝལསྤ་གུའཔའྱཧུ༔ །མ་བཅེས་ཡེནསའད' །དེ་ཕིའ་བདུད་རྩི་ བཅུདྱཀི་མཆོག /བདུད་རྩིཞེསནེ ་དལ་ཐྲའ། ]རྟོག་པའི་རླུང་དུསྲ་འདྲིས་པ། | 

















ཟོ ིེསྱ་་བའྱ་རསཡན། །ཅོས་ལ་འདས་དན་མད། ། ། །ལ་བའི་རགས་པཱའི་སངསྱཆསསིག། 
དབའ་བསྟན 


ད ཁིར པི །དེ་སྐད་ཅེས་ སྤེད་པ་ སོ བདུད་རྱི་མཆེག གཡུང་འབུམ་སྣ་ལས། 
སས ཉྲཉེྲེྲེྲ༅60:ེ:འཉ:›)ཏྔྔྣྔྣིྣྣྣ རར 
རཀ 
4 ནི ས་འཆམ་ས་བཅད་བ་སནས་སུ། སུ ཞག་བཞི་བ ས་རིམ་ད དབཞིནནེརུ་འད་ད་ བི `བྲི། །དེའི་དུསསུ་ 


འདུགནས 
ི མ་བཱན་ད་བཟང་ཀོང་ཡུགས། །ཧི་ཌཱ གསལ་བའེ་ 
ཧྱབ་འཁོརད གཞག་པ་སང། །དདགསམས་པན དང ང་སུགས། །སྟོཾད་ཁམས་ དཔལ་དཔན་པའིསད་ཤག་ཉེ། 













དང་བཙག་དད་བཅ 
གྷས །སུངལ་ཧརབས་ གས་ ུས་གཅུམས་ྱ་རས་ནཆདཔའ་ཐའ །རུ་ཞིག་དཀརཔོ་ད 














[76 མིདལྟར། བླྒྲ་བབ་བོསནིནན་ཏན་བ། །འགུ་ཧྭ་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལཱིས། །གཞུང་བཞིན་བ 
བནསན། ལེལེམེ་དཔའི་བོན་འྭགུས་ཉིས། /བརཆདསེ་དཔའིའབེའདྲུབ། 

ཾཱ ཛྷཱཾ་གིས་བདུད་རྱི་རྣམ་པར་དག །གསལལ་འྱ གས་འ དོས། །རྟུགས་དངས་ཆན་མ 
རཱ མདནའེའན་བླམབྲས་འ } །དེ་ལུ་ཡ་མཆན་སྐྱདུ་མི་བ། །མཚན་མ་འདི སྲི 
ཆེནད་བཀདབའི། །བསྒྲབ་པའི་རྫསན དྲེན་བཞག་ ལ་ནཆེད་ཅིདདས་གུླ་བང། །ཟབོས་ལ་སང 


་ས་ལས་ 
















། །གདདནས་མ་ཧེས་ ྣས་བེཆསཀབི་ས། །དག་དང་མ་དག་མི་རྟོགས 
་ཁབརབ་ཅན། སའཔྱ་ཅིྱས་དྭགར་འདོལ་ཁང། །བསྐལ་པར་སྐྲེ་མསྲ་དང་ 















སུནནས་འཕྲོ་འདུབྱ། 






། དད་བདག་སད་གིས་ ང་ཞིང་། དྲ སསམཔླ་བརབརྩ་ལ། 


ཐག ་ ང། བ །འདབའི །ལྷསྲེ་འིག་ཟུགས་ཀྱང་སྟེན་བརའགྱུག། 


ས་འདས། །དུསུག 


མེདཔ་ལ། །སྲིཾན་ 





རུ་མདད། །ཡགས་བབས་སྱརིརུལ་།གུས་འབུད། ༼དུམ་ཆི 
ངནི། ི་གསོར་བཅདཔ་འདི་ 


བས་ + ་ི་ 













རཱ སུ ུ་བ་ འནས། གས མ་འ 
( གྱིས་རླབས་། ¡;་ ཞསུ་ཅི་ཏྲདངང་། འག གསུམ་རུ་བ་དེར་བ་ཅད་དེ། རྱབྲེསའབུནཔལསར་བ་ཡང་། ལ་མ 
རྒྱལ་གོམས་པ་དང་། །ཆོས་ ནབའ་ཏངའཛྲིན་ཡོད། ། །ཡེན་ཏན་བྱ་རདདང་ལན་པ་ལ། །ངོས་པའི་དོན་དབང་ཐོབ་བརླ་བ། །འབྱ་ངབ་བཞིལས་ རརྤུལ་བཞི་དག་དང་ལན་པ་ལ།། 
སངནས་ཚནབཟངཔཅུགསུམ་ནི། །ལུས་ལ་རྗོགས་བར་ཡོད་པ་ལ། །བླཱ་གསངདཀའདམ་འཆླུང་ཀར་ལྕེ། །དེ་བ་ཞིན་སྲིན་མོ་རྣལ་འོརས། ྩ ་ཧ་ །འེས་སྦེས་ 












(62 ཧུས་མགོ་ལུས་བཀྲུ། དཀྱིལ་འཁོརསྟེང་དུབ་ཞགཔ་དག། [འཛག་པའིདུས་སུ་སྒྱ་རབ་ཡཾས། །ཁྲག་ཆེན་པེནིསེམས་ཉིདསེམས་དདབ་ཅས། །རས་ཡ་ནའིག་ཅོ་བོ་རྲ་བ་འེ། །བ་དུད་རི་ངམ་པའི་ 
།ཀུན་བེད་ཐམས་ཅད་ཟ་བའི། ། སྡེབ་མ་དཔའ་ཏུམ་གཙང་སྒྲ་ཅན། །སྐྱེན་དྲུག་རྣམ་པའ་སྤདས་བ་ལ། །མི་བྲེདས་ནིདག་དང་ལྡན། །དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་མཏམས་ཤིང་། | 

༈ སྲོག་ཁུས་བུ་དང་ཆུ་ངས་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབུ་ཡ་བྲེདཔ། །སྲིནམོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱན་པ་ཡང་། [སྦྲོབ་དཔེན་བདྨྭདེལ་འབུལ། །དེ་ལྟརའབུལ་བ་འེ་སྤོབ་མ་འིམ་ཆོག །ཏུང་ཡང་བན་ཙ་གན་ཆད་ 

༈ ཀྱི་ས། །འབྱུས་ནི་རབ་ཏུ་བསསས་པའྱ་དའ། །ཐུགསན་དདེསྲ་གུབ་དམ་པྭ་སེ། ཁང་འབྱུང་ང་ཡིས་བསྟན་པའི་ཤར། །རེ་ བཱ ¡ །མ་དག་བ་ ། 

ཀཱི བས་ཀུབྱོནད་བླསརབ་དད། ༼སྦྱངས་དང་འཚམས་དང་གསངབ་ཡཾས། [ཉི་བླ་གསལ་བར་ཡང་དག་གནས། །བདག་ཉིད་དབ་འཕོ་འབྲུ་ལྔ་ཡེ། །གནསྭ་ཝ་དགྱཏུ་བསམ་པརྲ་བ། /དངོས་གྲུབ་ 

༔ འབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ། །སྭ་ཐོབ་བརདུསི་བཏང་ཞིང་། །བཏང་ནབརཆདཆནཔོར་འགྱུར། /གསང་སྔགས་བདུད་རྩེ་ཡོན་ཏན་འདི། །སུད་པའི་ཤཾའ་གང་བསྒྲ་བ་དགོསན། །མཁས་བས་ 

བདེ་བའི་དོན་ཤེ་སབས། །དེལ་ཐེཆོས་ངིསྟེ་ཐ། །ཞེས་ཐེ་ཅོམ་བཅདལ། དངོས་ཟུབ་བླངངོ། [ཨཧོསུ་ཀ་དཔས་ཀ་ཡ་ནི། །ཨྔ་མེ་ཏས་ཏྲིའི། ཞེས་དངོས་གུབླ་བངང་། །གནས་ལྔ་དག་ཏུབསམ་ 












|84 ཐལསནྡབྱརྲགས་པ། །དག་བའིདྲིརུ་བདུད་རེ་ཞུ། ། པོ ས་མར། །གསོས །གེནས་བུ་ར་སནས་ཡར་དྲུ་བ་རོ། །དེནས་བདུད་ཚྱི་ནམ་ལཱལ། །བསུམ་པའི་ཡི་གེདམ་པྲལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 


བའ་ཞིག་ལག་ཡང སབའྲིསགས། །དྲག་བདལ་བར་བདུང་། ཙཾ དེནས་བདད་ཅི་ 
ཤྭ རྦ རྒ སས ་ ཆངས་བ་རུ། །རྡོ་རཱས་ཆོན་གང་ དས་འཇབ་གས་བླབས་བའྱིསགས །འཛུབ་མེ་གོངམོ་ཐེའུརུངྱ་ཏང་། རྐྱངས་ཏེ་ལག་བའིའ་ཐི་ལ གྱིས་སུ],་] ། 
༦ བད་ནི ཟླས་བརྫོདརུང་དང་འདྲབ་ཡིས། །ག་ཡལ་དང་ཡུད་བསེ་བརམི་ཆད། །དནས་བདུདྱཤནྱ་གིསྣ་འབས་། །བྲ་ཛ་ཡྲམི་བཨོཾ་ཨྭཾ་་ 
ླ དྲི འདི ་ ཅྲུབ་ཧོཿ ཨ་མི་ ཐ་ེགཡི། ་ པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། [བ་ག ཨུངའུ སྤས འབུས་ 
92 


།ཧེགས་བཞི་འི་རི། །དང་སདཆེནཔའི་བསྒྲབ་ལུགས་དང་། །འབྲམན་མའི་སྦྱོར་ལུས་དང་། །རྲི་སྨན་ལཁྲུངཔའི་ཡུལ་ཁམས་དང་། །ཤིང་དངནགས་ཀྱིལྷ་མོའི 
ས་སྨནདུ་བསྒྲབཔའི་ཕར། །ཚུ་བ་དད་ནི་ལན་ལག་བཅས། །རས་ཡན་ལསགས་རྫས། །ཚངས 


དྲུད 
ལཱ ིབྒོསན་ལེ . ཏའེ „ . 
༡།གནས། །རིབ་སྨན་ལྗཾདསཅ་ནདནནགས། །བཞུགས་བའི་གནས་སུ་བསྒྲ་བ་པའི་ཤིའ། ¡དུགརྣམ 
4 བརབསགསནས་བསྒྲབ་པའ་བུའོ། །རིབོརནགས་འབབརུངོས་སམ། ྲག་བུག་སངིདཔའས། །བསྒྲུབ་བ་གནས་མཆོག་དེའ་ཀྱའི་ཕུའེ། །ས་གཞི་རབཏུ་རྟུགཔའའོ། །མཉམ་ཞིངསྙམས་ 
།བསྒྲ་བ་བའི་གནས་སཆོག་དྲེདགྲལོ། །རངྱ་བུང་ཁྲ་བོ་ཆནཔོབཅུ། །ཕོགས་མཆམས་ཕུར་ 


བའིས་སྣགཅན། །ཟུག་རྡོ་སྲིན་པྲགསེདཔལ། །ཚརྐོས་དུང་བཚ་མེད། །མཱགྲུབསཾ་གས་མཉམ་པོལ། །བསླང ཱ ཤཱ པཱ 
ཌཱ བས་བཏབནསནི། རགས་ད ང། །ཨོཾ་བྲརཀི་ལ་ཡ། མཧྭཀྲོ་ཏྭཾཧཱཾ་ཕཊ། གརྫར་གར་རོཾ་ཙཱུ་བཊ། ཧན་ཧནཧཱཾ་ཕཊུ། དཧད་ཧྭཱཾ་ཕཊ། བནད་བནད་རཱུཾ་ཕཊ། པ་ཅ་བ་ཅཧཱཾ 
ཕཊ། ཅུ་ལུཧུ་ཡུཧཱུཾ་ཊ། ཏི ཏིས ཆིན་དཆེནད་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤོ་ཏཱ་སྔོ་དཱཾ་ཕཊ།, དྷིནདྷ་བྷིན་དྷ་ཱུཾ་ཕཊ། ཤསབ འཆནས་བཅདད། །ས་གཞིརབ་ཏུ་སྣྲདས་ནས་ནི། ། 
དཉིལ་འཁོར་འདོམ་གང་གུ་བཞིི་བ། །དླས་ལ་དང་རག་ཏ་ཡིས། །བྱགས་པའི་མ་འདལ་བཟང་དྱུབ། །བསུ་ཏ་དངྱཾར་ཕྲེང་གིས། །ཐིགནཾ་བཅུདྲུག་ཚང་བརགདཊ། །དེ་ལ་ཐིགལེ་བཅུ་དྲུག་གཾས། | 





{86 ཡངན་ཕྱག་གཚན་བདུ་དྲུག་བཀེད། །ཐཾད་པས་གསམ་ཆག་པ། [ཡངནརུས་སྦལམགོ་ཡང་རུང་། [དཀྱིལ་འཁོརདེ་ཡིས་དབུས་སྲུ་ག་ཞག 
དུ་བླུགས། /ལཁོརལོ་ལྟེབ་དབུསསུ་བཤག [ཕོགས་བཞེདདནི་འཚམས་སུ་ཡང་། །སྣདནི་བཞི་འམ་བརྒྱད་བཞག་ལ། 
ཤརྟཱཿ ན་བུམ་པའིའགུལ་བཅིདསྤ་ཀུ། །རས་ཡན་ལསགས་རྫས། །ཇིསྟེད་འྱབོརབ་མལུསཀུན། །དཉིལ་འཁ ཿ 


;$$. ཅི 


བོ། 


རིམས་བཞིན་བཀེད་པ་ལ་ས། །གཙོ་བོའི་སྐྱར་བ་རུལ་བཞིན་དུ་བརྱིས་ཏ། ། 


¦ བསྐར་སྟེ། _ །དཀྱིལ་འཁོརཀགྲྭ་བཞི་མདའིགཟུགས། །ཟལ་གྲེ་བཞི་དང་ཕུར་པ་བརྒྱད། །དཀྱིལ་འཁོར་རྭཁོརབརབསྐརཏེ་བཞག |ཏིངའཇེ 
¦ བུ་ལས། །དེཉིདྲ་བངརཱབསེསསསྦུ་ཐུའ། །འབྱང་ཝ་ཡུས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །བརཆུབསེམས་ལས་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད། །རི་ཡཾ་ཁཾ་སུ་དྲུ། 


ཁདུན་ཅི་ས་གངས་བྱརབྱརད། །ཏྟགས་ཏེ་བདོཔ་འནང 
_ །བནད་ལྔ་འིཁནས་དག་བ། [དང་ 
།དཀྱིལ་འཁོར་བརཔར་ 

འི་ཁམས་ན་མཉམ་པ་འི། 


ི་ར ། མས་ལ་ | ནམཁ་ །འི། །གཞལ་ལས་ 
ཿ གསལ་བརླ་ཐུརཔས་བྲསས། །དབུསསྭུ་བར་དུབསམས་ཆེནཔོ། །ཤརདུ་ོ་རུད་ཆེན་པོ། །ལེནུབམ་ས་ཤརྭས་ཆོགས། [ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཤཱག་ཏའི་ཆོགས། ཁྱངདུ་དྲིརུ་སྣ་ཚེགས་ཏ [འདི་རྣམས 
་ི་སེམས་སི་ེ་གུབ་ཅན་བིསྣ་དས་པ ཀླངས་ལ། དབུས་ཊྱི་སྣོད་བླངས་ནས། ཁླ་གབ་བབགུནཁ།རྭཡགས། 


-ཤཾ[ རཿ ༥] ཛོ ཊ།ན།ལ1(༢༡ ༼ཀ ལིི་རེ་རེ་ ལི དིད ༧ 
པར ༦༽༣ ༨དཆནཧཕུ་ཱད 
¬ 


ཏྲ 
༤༨༨ 
ཞབ་བམ། ཀཿ ༡" རཔ ༩ ཌི 





༨ 


ནིགནསལ་ཆགས། །ནེར་ད་ གཉིད་ཚུརས་ར་འཛིན། །དོནཀིས་ཡུན་ནིན་བུ་ངན ། ས་དོནས་བས་དྲབ་སབ ༈ཡི་དགསྭ་སས་ཐདཆདབ་ཡང་། །བདག་ལུས་སྟོང 
བརམི་ཕོདན། པ་འ་བཞདནནས་ཉན།།སུསབནནས་བུ་། ས་ནས ྷ 
¦ བཟའ། [མེ །ཞིནདུ། །ཚྣལ་འབོརཔས་ཀུང །ུས་ནསབཱ་ཱས་ཅདགས། གས གདབས ` ་ ངཱ 


ད གསམཆོག་འགྲུབ། །ཨཨཧཱཾ། 
¦ ་ ས་སཆོགས་སུབས་པས་ཞགེ ་་་ གཿ སབས ན་བས 
ི ཇྫོས་ཁ་དེདག །ཆགས་ཡ 0 ༡༧༩༠ ཀའི ༨། པས་ག གས་སོ ༡ 


།ཨོཾཨ་ཧཱུཾ་མཛཱ་བདྨ་ར་རག་ཏམུ་ཡ་ཨ་རླེ་ཏ་པ་རག་ར་ཏིས་མ་ལཱ་ 
ཧྲིསུ་ཀ་ཧེ། ཞེས་རག་ཏ་སྣ་ཚོགས་ནུབ་ཏུ་གཞག་གེ །དེནས་ཁ་ཀྱངདུ་ལྟས་ལ། །དྲིརུའི་སྣ་ སྣད་བླ་བས་ལ འདི་སྐདད། །ཀུན་འབྱང་ཟག་བཀུ་ཀུ་མ། །རྡོ་རྗའིཆུ་ཡིན་སྟ། ཁྲུགས 


༧ 
-ཌཱཾཾ 












རུ་བ་བརྒྱད། |མིགདང་རྣབ་སྣ་དང་ལྕེ། །མཆན་དང་རྣམ་ཤེས་གུལ་དད་ [ །འདུས་ལམ་ཧྲཿ 
ཆ་བབྱད། གདན །ཨོོ་སྦར་པན་ཙཾ་ཨྭ་མི་ཐཞེས་བརོདདོ། །བདུ་ །སསྱ་བམ་གདའ་ ཧཾ །གདོངས་ རོ ༼ལ 
ཧྭ དསད འབྲས་ཆང་དང་། རྒྱ་འཆད་དང་། བ་དམ དཔ་ད ས་པ 

ཆང་ལ་ཆང་གརང་བཞན་སད། །མཁས་པས་ རྐནས། 
་ྲ  རང་་ངགད་སསེད། །མཁས་ ཡས་ དད ་ སྱ ྱ་ ཡིས ་ 
་ཱ མཁས་བས་གཉིས་སེདརབ་ ཟ་ནས། [མཉམ  ིདིེབ་འྱར ༈ །ཨོཾ་ཀོ་ཏི་ཤོ་རིཤོ་ཏི་ཨྭ་ས་འགའ་ཤེ་ཏ་ལཱ། རེབས མཁུགས་ཝཱནཆན་ 
བརབ་སྙརྨན། །ཡོན་ཏནཞོདདམར་ལྟར་སྣང་། ། སྣན ཱསསྱབ་ལས། | །ནཉནཉད་ཡན་ཏའ་མར་ 








༡ ཤྱ འདྣིསདད། །དཔེརན་གསེར་དང་དིན་ཆེན་ལྟར། །སོ་སོར་གནས་ཀྱངར་ང་རང་གི་ འདོག ནཚུནཉིད་སོསོརགསལ། །རྙིཐད་ཡོན། ནོཏནདེདང་འདྲ། ། 

འུ ས་ས བས་ས སང་བ །དེ་བཞིན་རྫས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ཡང་། །རངགི་ཡོན་ཏན་ཟིན་ཆེན་སྣང་། །གཉིསམེདམཉམ་པར་སྦྱརབལས། ག་ནས 
མས་ད བྲ ད་ འོ། །དནས་སྣཾད་སྟེངཔརཱརུསྣ་ཚོགས་པ་ཡངགྤྲེང་ཞི འདིས །ཆུནམསྭ་སྣ་ཚོགས་ཐདདབ་ཡས། 

ཡབ གདའ། ཅམྙདནབས་རིལ། ` ་ 'འབུང་བྱ་ཝའྭབུགས་རྫལས། །སྣན་ལ ད་རིས ། །འགེ་བ་ 

ྐ གྲ བ་ས འོ ཅི བམ བདད རྩ ༣ ནད དང བས་རབ །ཆ་བྲ་གངབས སྡ པའོ། ། 

བྱབྲ་དག་སན་པའི་བཅུད། །གཉིས་བིདབདཆན་པས་བརབའི །ཧད་ཆུབ་སེནས་ནེ་རྡོར་སྣེ། །ཤ་ཆེནས་ཆོདཔ་རིན་པ་ཆེ། ཁྱབས མེནཔོ། ། 









!༡༔ པདམའན་ཏོགལ་དྷཱ། །དོ་བིུའི་མཆོག གཟྱིགས །ེནེས་སའབར་བའི་ཚོགས། །ཡེན་ཏནབུས་དག་སས་པའིབྱད། རིགས་ལྣ་ཡེཤེས་ལྔའི་བསྡེག། 
ཡི་ཤེས་ལྔ་རྫོགསུ་གྲུབ་པའ་རྫས། རྒྱུ ཟླུ སས་ཅནཀུན་བླམོལ ཤད [དུག་ཝཱ་སེལ་བའི་བདུད་ཚེམཆོག །ཐྲསས་ཅད་བདུད་རྲིརྣལ་ ' མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐི་གལ་འདི། །སངསྱ་ཆྭས་ཀུན་ 

ྲུ འཉིའ་། །གཅགཏུ་དཔའ འི་རྡོནམས་དང་། །གཉིས་སུམེདཔརམཉམ་སྦྱརནས། དུས་གསུམ་སངསྱ་ཆས་ཐསས་ཅད་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱམཆོནམསུལ་མཆོད། །དེནས་ཤེས་རབ་ཡུམ་ 

། རྣམས་ཀྱེས། །སྣན་བླུངས་ལ། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། དོན་ལ་དམ་བའདེ་བ་རྗོད་དོ། །ངོམ་ཆོརྭ་སྨང་དུ་བྱུང་བའིཆོས། |ནམཁའའདང་ནིམཉམ་པའེགནས། ནུམ་རམི་ཏོགསང་བལས། ༼ཀུན་རྫེབ་ཙམ་དུ་ 

བསྟནཔ་མཚར། [ཞས་སྣོད་དང་བཅས་པ་གཙོངོ་ལ་འབུལལོ། །གཙོབོས་ཀུངྱ་དངས་ཏེ་ཕཱགྱ་ཧཆེན་པོར་དབང་བསྐུརཞིང་བསྒོམ། དེནས་སྒྲུབ་པ་པོའིགསེ་བོདབལ་རྱེཆས་སུ་ཞུགས་སྟེ། བ་ཡནབ་ཤན 

` གྱེ་ར་། བ་ཡང་ཉེས་ཏི། ན་རསེར། སྦུལ་གྱཾ་རྒུན་པེ། པཾ།ཁྲི་ཚམས། ཐལཆེནྱཀྱི་ཐིག་ལཾ། སྲོ་ཏ་ཨ་འཛེས་་་་“་ ཤྲུས་བརྒྱན་ལ། དགུག་ཅིང་སྐྱབས་བ་འེདས་རྫས་མཆེག་ 'ཏང་དང་། ༈ 

པ་ཏ་ཤ་རི་དང་། རྐངགཾ་གླེང་བུ་འདྲུད་ཅང་། ཀ་ཤ འགུ་བླངས ། ཤུན་གྱརྒྱལ་མཆན་འཕཌནས | ཤགྲིའིཚརམ་ཧག་གེས་གྱོན་ལ། ས་ཆོག་གི་ཚ་རན་ ག ཡང་གཞེ་གཏེིད་། གུ་གུ་ལྱ་ཧྱ་མགོ་མ་ 





ས་ད ུ་ 





།ལ་བཤདདོ། རར 


ནའན་དགའད་བའན།་ཞབ་ར་ཀ ཟྱགས་བ 
ཉན འཁ རན 


༨ 


རཇམ་བའླག ཌི འྱབ་འན། 
3 ཛ་ 


<༽- 
ས་སྡེ ར་ར ༠༡༠ (ལེ བཞདའ་རདྲད་གནག་རབྐན་ལན།་བ་འཤགས་བ་མ། དབ 
༨༩ ༧ འེ 













༤༨ པ་་་ 





པུ སེ ༢༨ ` 
རར :ཿ&༦ ངང ཤེ་བ་བུས པ 
གས་ཀིསུམ་ཝ་འིཚ་ལ་ཆེནཔྷ་སོ། ཡུས་ལྔ་ཉིད་ས་བྭ་ཝ་ལ་གདདསནས་བགུས། ཉི་མ་དད་འདད་བཞིན་དུ་འརོ། །དེན་ 

༤. ༢༩༡༠ མ་འ ༡ ཛེ ` 


མཆ་བ་བདག ནསྲས་བབྲའ་འ་ངོག་དོན།བམས་ཀཿལ་དང་བ བྲུ་རྭ།་་། ནས་མང་པརྡ་རབ་སྔམས་དབའ་དློས་བལ་བས༨ 
ཀའ བུ 


༤ ༧༠༣ སཔ ༼ (། ངཿ རའ 

པའ ཡུ རགདཤ་།་ད་བ་ ངཱ པ་གསུན པ སཞ༠ ༥༨༨ ངུ ༨དྲས་དང་ ༥ པཿ པ་མ ཅའ་པ ྷ 
ཟབ་ ±; །ོ ༤ 

སྲ་སྐ་རྐསཀཁྔར་ལ་བའ་པས་ནམསས་འ བསྔས་གྱིསྭ་ཤབ་པ་ཁྲིལུ་ས་ཐུ་ལ་བ་བསཿ ཀདདརུ འད་རུས་ལ་བཅདས་པབ་པསདནས་སྣ་ར །འཇམ་དཔལ་ ༥གསུ་མྭྱ་བས་སྐདས་ཀྲས་ཀྱ་ 


༨ ༤ ༤ ༨༡ ༠༽ „ 
ནྲངས་དངསས་སཱ་གྲབ་བསན། བདདཙ་ཆན་པའ་དྲ་སྱ་འྲད་བདགས་པའའབས་བའའྨབ་བ འཇས་དབལ་བས་ལ་བགང་གའེ་ཀུང་གྲ་བྲ་སྭ་ས་དྱ་ཏེ། སཾངྭསྱ་ཧྒསྣ་ནམས་ལ 
༥ ༩ ༥ ༦ € ོ 
༤༨ < 


སྱི་འོས་ཐག་བྱས་བ་འེབཀུ་རབ་སྡེའི་དོན་ནེ་བདུད་ར ་བོ་ལ་བཀའ་བ་ཡྲནཿ །སངྭསྱྱ་རས་ཐམས་ཅད་བཀུནཔ་ད་འདི་སེེནནོ། འཇྲ་མ་དཔལ་བསས་ལ་བ་ཆེན་པོ་སོངགེ་བརད་། སེམ་ས་ཅན་ཧེ 
ོོ 




















།དེན་བྲས་བ་བསནི། བ འདེས་ལན་ཅིག་འགྲེ་བའི་དན་བས་བས། ངམ་ལ།ཁམས་ཀྱ་འཇིག ང་ཐར་བའིལམ་དུ་འདྲེན་པ་ཡེནནོ། །ཞེས 
ས་མ ་ས་  ས་སབོས་བུན། དམ ཀིས་རགས་་བརདེ་བ འམ : ཅདདེ་བཀ་འ་སུལ་བ། ཁ་དོག་དའིབས་དང་མཚནམ་མེད། སིན་པ ༼འགོག་བ་མེད་ཅིད་ཐབ 


།བདད་ཅི་ཆེལ་བངོདབ་སུང་མེད། དུ། །ཞན་སངས་དུག དང་བདུདབ་ དུདབཞི་སདའཇམས། དིསི་དགུགས་བའི་བངྱ་ཆུབ་སསས་དེས་བའི་དོུལ་ 
ྱྲེ་ དང་། དམབའི་ཆས་བདུད་རེ་འདིལ་འཕགས་པ་འཇམ་་ ་དཔལྱ་གེ་བསོདབ། | ནསཁའིམཚནིདདསྱ་རས་ས། །མཆན་ཉིད་མེད་པས་ 
ནསབའདྲད། རསྷགུས། ཀུ་པ མན བ་ད་ཅིམ་ག་་གགལལ། ཆུ་ཟུ་བཞིན་དྲུ་དྲི་འལ་བས། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་བ་ཡོདས་སྲུ་སངས། /བ 
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ཆོས་ སུམ་ལས་ཐར། །ལེན་བ་སེདིང་སྟེདབ་མད། །དི་མེད་དག་བའྲི་བདརུབ་སེམ་ས། ། 


བ་དུད་ཅི་མཆོག་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སབྦྱརས་སྐྱེད་པའི་རྒྱ། །ཁས་གསུམ་ཅེན་པ་ཅན་འདེནཔཁི་དཔལ། འགོ་དང འདུདིསལ་ལ་གགའ་ཚ་ོ། 





&@ 





རའ 





༡ ༦༨" ༧༤ ༤༡༠༠ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩ ~~~. -༨༨༨-༧--༤ ༡༠༡༤---- ༡2ི ° ༦༡༠༤༠༡༩༤༠༠༠༠༧༤- ༡༡༠༩༩༤༨༤ 


གོང སིི 





ལ་ལོ། གས་སདལམ་དབལ་ིསནབདགོལབག ཟུ 
བཀའ་ལ རོ 


ལ་བ་རག་པ་འི་མཆོག་ 





གམ་ ་ ༡རྟནས་གཏན་ལབ་བ 








༄༅ཿ། །དབ་ལྔ་རྫོརསེམས་དབའ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །འདྙེསདབདགགིས་བོས་པའིདུས་གཅིགན། བཅོམ་ལཱནའདས་དབལ་བདེབ་ 
རླ ཆནཔ་ལཾ་ཤསྭ་ཀྱི་གུ་ཅན། མཆོག་ཐ་ལེ་བ། བཙུནམོ་ཝཱ་བྱཆ་འིཁ་ལནིམི་གཡོབར། ཤི་མེད དད གསུདག་དད། བྱེད་བཞིན་ 


མངད གི བོས ཛོ དྙིགདེ་གསུ་བ་ཏ དེ་དུས ( ྒ ས་རིག་ཙམ་ད་ 






, སྣངབ་འི། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་སྒྱ་མ་སེགས། པ་ལ། །ཆོས་འབྱང་ཀློད་ཞི་ཞེས་སུ་བཤད། །ག་ངག་དགོདས་པ་ཐ་དད་བ 
། ཟབྱ་ྱབས་གསུངས། །ཁཡེ་ལུས ལ་བལས། །རྟེན་སེད་རང་དབང་ཐར་བ་འི་ལམ། །དེནསྲ་བརརུབ་སེམ་ས་དཔ དགའ་བའིགས་པས། སཱིཊུ་ཆེན་པོ་བ་སྐྱེད་དེ། 
རྗེལ་གསོལ་བ། རྒྱན་ཀྱི་ངོབོ་གང་དག་ལ་ས། །གཞིནི་གཞིར་རྱྱར་རྣམ་བ་རརིག །ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ ཏུདགདོགས་གྲསུངས། །གཞིའི་མཚན་ཉིད་མཐུན་ཕེགས་སུ། །རད་དག་འདུ་བར་བཀའ་སྩལ་ 

















[ཁན་པར་སྐྱཾ དཔ་འྲིལ་འ འལ་འརནི། །ཐ་སཱུད་ 
ཞིའམ་ཉམགསུདས། །གདུག་བ་འདུལ་ཞིང་སྟེ་གནས་གད་། ༼འདི་ནི་འམེད་ཇི། 











ས 


འགྱུབ་ལགས། །མཆདདདབཟས་དད་ སྙོདལས་གད་། །རྔསུ་དད དད་རོལ་དས་དད་། 
གརིལས་བུང་། །མི་སྨདདམ་དང་ལྟ་ལེགདང་། །ཐེཙོམ་ཟ་བ་ཅིལས་གྱར། །མཆོག་ཏུ་ 


༣༥ 


།ཐེ་ཙོམ་དྲབ་གཅདདུགསོལ། །ངེནས་དཚེ་བཅོས་ལྡན་འདས། །ཤིས་པྷ་ཚསསལ་ཕནགདགས་ཕིར། །གསད་བདས་པ་བཀ་འ་ 


༅༅། (སྩལ་ཏོ ལགསས་དས་འཇར། གས་དམ །ལེགསས་དཔལ་ལྡན་མ་ཇོད་འཛིན་བ། །ལེགས་སོ་བཀའིའཁོརལོ་ 
བསོརཾ། །ལགསསོ་ཀུན་ཕན་འདེགས་ལ་བརོན། །རསནཾ་འདལ་བསན་བརྭ་བ་། རེ བ་དག རཱ  དད་པ་སི་ེངདས་པཞི་ 


ཆེ དྭ ེ ; 
རཱ །འདོད་ 
འབ་འཞིག་གསུངས་འྱརྱ་ཧི། །སོ་སེ་དྱེ་བ་ལ་ཅིཡངམད་། ། དཔ་དང་བཞིནྲ་བདད་མད། དགོདས་པས་དགོདས་པ་ལན་པ་ལ། འད། །བཾནྣ་དཱབཾས 
ཏཱ ཡབ་འ །གྲགའ ཧུ །སེདཱ་ཝ ནམེད་ །འ རང་བཞིན་ང ད་བསམ ` །ཐྭ་སྙད་ཙམ་ལ་ 















ལ་བནི། །དྭུས་རངྱ་རལ་བེ་པ་འབུམ། །རྫས་ལ་སྤྲལ་སྐྲ་ 
་ རོ རའ དཔ་གིས། །གནརབྲངསདམ་ དའ །5ང་ 
རྒྱན་བངྣ་ལས་སྐྱེ་སདད་། [ནུབ་ཐོགས།ཁ་ཆེས་སྟདདཔའཆེན་དང་། །བ་རྡ་སྣངས་ཛད་ཆེན་པོལ་སེགས་པ་འི །གུན་ཏུ་བཟུང་པོ་ལས་བུང་ཞུ་ དམ་བ་སངསྤྱ་ཧས་ 
ཤུགས་དྲག བདུད་དངོ་དོལ་བས་མི་སེངས་དད་དཔལ་འྱུང། ། གན་རྡོ་རྫས་ཅིགནྲ་བེདབ། །དྲས་དདགསེདས་སྟེདནས་ཁའི་སྙིད་། ནབ་དའངདཔལ། ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་། † 





206 
༄༅།2 


བསམ་གཏན་དབབ་བ་སྟན་དེསྲ་ཐག །དེ་དད་དེ་ཉིདཔཤ ད 

པ་དམ་བ་སཾད། །ཡ་ན་ལག་གདད་བས་ སཾ 

སྤོས། [བྱངཿ ཙུ ༈ཡད་། ་ 
གསུམ་དདདགསུད། 





ཆུ། །གངལ་གོསས་ཤིང་མ 
ཿཾ ཉིད་ཐམ་་་ས་ཅད་ཞིངདུ་འགྱར་བའེ། སན་པམ་དབངིསནི་དབམསསྒདབེདཀྱང། །ངེས་བར 


55$@ ཅུངང་ ་ 


སིན །ནུས་བ་འགོག་ཀྱ 





ར་དགོདཿ ་གྲགགས་ལ་ྟགད་ 


ཁཱཁོརབའི་ཆོས་དངསྲརབས ཕལ་བ་མ་དགོག་སྣདན་ཐ་དད་སེད། །འདུལ་བ་དེདག གཉུདས་བེད་ཀད། །རསྭ་ས་པ་བས་ད་ནང །ཐབས་དབ ་ཤུགས་སམའའ། །ྲ་བཟཅས་པ་ 
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༤ 


སྐྱོན་དང་ཡེན་ཏན་རྱིས་བ་འི། དབ་དཔོ་ཆོག་དང་ཐསར་གཤད། །གན་བསགནག་ནི་འདོ་བ་དད་། 
ཐག་ལོག་འདིལ།ཁདཔབར་བས ¦ ླམབར་ནུསགས་གིནནས། །ཧིར་དིདས་མུནཆདད། རེིཾ་ གར་ 
རུ གྲ ་ ུནཅདཚོགས་གོས། 







ནན ་ 
ག་ལས ཧྲི གསུངདགསངབ། །ཡདས་ཤབ་བུར་ ཅཱ། 
བ་ག གཞ སྲ མཐརའདདུའདེན་སྟེའགད་ ི གཏན་སྦྱོར་ྱེད་པ། མ་གས ` 













208 གསང་བའི། །བདེ་བ་ཙམ་དུལ་སྦྱོར་ཐེད་པ། །འདི་ཡང་ཟླས་བའེམ་ཆོག་ཅེས་པ། །ཟླས་པའིམཐའི་སྩོརབ་ནེ། [བདེབ་འབ་འ་ཤིག་གསལ་ཤར་བས། ། དག་ད 
།སྒྲའི་ཐ་སྟད་འདྲ་བརདེས་སེསས་དཔའ། །ཏུགཔའིདངགསམདྷེསངཞིད་ལས། །ཆོས་མཆོག་མེ་གསོ་གའཕང་དའེཚེ་ཆར། །གཞན་དུམ་བོག བིནནོ། གསླ་ འེ 
ཤཱ ཛྫཱས་ཉིད་ལ། །འདུདང་འོདའབར་མཚན་རགསམ་བུད་བར། །ཀལི་ཐབས་ཀྱིསཱརཾ་བ་བསས་བརླ་བ། །བསག་དདགརདགནས་དེ་ཏེན་པ། །དེ་དགདེ་བཞིནདཚབ་སྒྱུན་། །གསལ་ལྡན་འདོདབ་འོད 

¦ ཀྱི་བུ་དབོ་སྦུག་དང་ཞིདདྲིབལ་ལྷནེ་བང་ཆུད་སེསསྭཾ། སྲསརསུདབས་དཌོའེ དད །མཐའི་སྐྱེར་བར་གསང་སྨགས་རྐྱལ་པོ་བརྗོད་། [དང་བ་འིའོད་འགྱུའ་དཔ་འབོ་ལྷ་རྗེབ། །མ་ཐའི་སྩོར་བས་ 






ཤཱ དེ་སྲིདདུ། །བསུམ་གཏན་སྦྱོརབུས་སྔགས་པདེའི་ཆ། འདོདཔ་ཞེརླསུབ་པའི་གཞིལ་བུརུཧུ། །འདོདཔས་བསུས་ནུས་གཞི་ལས་དེགངནི། །གནས་ནས་དེལསྣ་རམ་གོལ་བསམ་བདསིགསོ། ། 
ཅི་སིད་བརདུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱེར་གཟུང་། །གཞན་དུ་ཚེ་ཟདད་ཚཉས་པའི། །བདག་གཞན་གཉིས་ལ་ཕན་འདོད་པའི། །ཆངཔག་སྙིངཔོ་དེལ་མ་གསལ་བར། །རངགྲི་ཐབུས་ལྭ་ནལ་འཐཱོར་གྲབ་ང་བར་ 






མཚན་མཁྲི་རམ་ཏོག་ཆེརཱངགནསྱ་བས་ཏེ། །མཐའི་སྩྱོརབ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡི་ས། །མཐརརས་སྨྲ་བ་རྣལའབྱོར་ཚེ་འཕེལ་ལོ། །རོལ་རོའ 





ཧ། །རིན་ཆེན་ཁངཔ་བརྒྱན་པའིགཞལ་ཡསནས། ། 





བ་ཡོདསྭ་ཏྱིས་མེད། དབས གོ སུ་དབྱ་ཧཞདཔའའརལ་སར། ཡང །གུང་ཅདབ་གན་ནས་གསལ། །ལྔ་བ་ཞི འའའ 
གཾ སབའབིསོའདིའབྷ་འབབར། ཅིསྱད་ཅི་འགྲུབས་ཅི་་བསྒོམ་སྭ་ཀྱང་། རན ནི 


ས་དམ་ཉིད། ར་ས་ིོ འི ཉལ་བ ལས ས་ལས་མ བིན ོང ཟ་པ ཅིད་ 


ཡུང་གིས། 





གས་ནས་ཀུན་ཏུ་བ ཱ ཅི་འ དཔལ་དཤི་ཡུང་བཤདད། །བཀའ། /ལྷཿ 
ཉེན ་ཆབདཀ་འཇོགས། །ཡུག་རྱ ཞིདཔན། །ང་ནུབ་འ།ཁརགྲ་ས་དན་འདས། ; །སྦྱ་རྒས་སམས 


མཱ བགབ ལག ། 


༤༨ ཞ་སགགན་པའི་ཆོས། །གཔསྨ་ཆས་ཉིདཀེས་མི་སྭཌེནན། ེ་སདད་ང། །ཡབ་ཧུམ་ 





(་འདལ་བྱརད་པའི་གཞུང་བཞིནདུ། །དབལ་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་གཞག་སྟེ། །སྟོངལ་འབྱོརབ་དེནས་དག །བཙལ་དད་བཏབ་དད་བརུག་པའི། |ཞེ་ཟཱ 

།སགསབཔ་འི་དོནབསན་ བཱ ་་ག་སནས། །དུསགསུམས ༡ མུ་ཏག་ 
དཀར་པེ་དཡད་ལྟ། བུ་་མགའིག་གང་སེས། གགཞ་བཞིད་ བཞིན་བསནནས་འྲྲ་འདྱུབ། དེདབུས་ཀླུ་བ་དགས་བོན་གིས། བླལ 
¡ །ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲཨ་མྲི་ཏདཱུཾ་་གཾ། 1 ་ ་ །གསལ་ལ་བུར་འཛག་ལཱནའ་བུས། །དག་ 
དམམས་བྲཅིས་ ང་] །འོདོདང་དུབ་སྒྲ་ དད་ནེ། : སྲ དམི་བྭ། དི 


པོ །གབདྲདཞནི་སེད་པའི། བྱ་མལ་དུ གསོད སས་ནས དཀ་གསགདར་་ །ཡན་ལགརུ་བརྒྱད་འ 








ཚི ད་ 
ར་ 











༄༅། བྲ་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཏན་ཏཱ། བོདྷ་ས་དདུ་། ིའི་རྒྱུད་། དཔལ་རྡེ་ར་སས་ས་དཔའ་ལ་ 

ལཾ བྱཐ་འཚལ་ལོ། ༼འདྲི་སད་བདག་གི་སྭ་ཐོས་བའི་དུས་གཅིགན། བཅོས་ལནའདན བཞིན་གཤེག གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་དང་གསུང་དང་། བའི་བདམ་ལ་བཞུགས 
8 སོཾ། །གཞལ་ཡས་སོགས་པའི་ཁདཔ་ན། །མམ་ཀཾ་དང་ཐབས་ཅིགྱཏུ། ་ ལུ དསས ་ ཞས་ག ། དབི 

པོས་བཀའ་ དྲ་ཆི་བདེ་ཆེན་པ། །བསས་མེ་དྲ་བད་ 

ཀྲ ཡོད་ བ་དཔ་ལས་འདུས་པ། །དས་པ་ཞེ ཞི་བླ་ནམ་དག་པ། 8 ་ ་ཡནཾ། ) ཅི བདུད་ཆཾ་ ནེས། ་གིརཆགསད ནས། །རྡོརྔ་ 

ཟུདཿཀིང་བིགཅིས། ག་སདརན་་དོགས་དནིགཛ། ། ན་དགཔ །དད །ཡེ་ཤེས་ རབས ཆོག དདེནི་བདག་ཞིས་བཞ་དབ་ |བསྟན་པེར་འཁུད་དད་ 

༼དགའ་བའི་རོལ་བ་སཉས་སྩོར་དད་། །དབྱདྲས་དད་སིལ་སྙན་གར་རྣམས་ཀྱིས།  ར་བདཅབདད་ཉིས་ཆོག གས་གཞུདཔ་། །བ །བདུད་རྱཾཁུ་བ་ 











ཞས་གསདས་ཏེ། །འགྲེ་བ་གསུམནེ་དེས་བསྐྱེདདེ། །ཁྱོདལ་དགའ་མ་དཞལ་བཟ་ངབ། །དེའི་སྒྲབ་བ་བདག་གཾས་བཤད། །ཉེན་ཧིག་དེའི་སེམས་ཀྱེས་ཚིག །མདོར་བསྡུས་ནསནེ་བཤད་ 
སུ ཤུད། །སིསས་ཅན་བནས་ཅད་པནདནདུ། །སྱོརབའི་ནི་བདདཆིས་ཆོག །རྣལའབོ་གད་གེས་ཤིག་གན། །འཁརོབའི་ཆེ་བས་ལསསུར་བརྲ་གོལ། །བེསནདམེད་ཅིད་ 
འི །དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བ བ་པོ། [སྐུ་གསུད་ཕུགས་ ་བསྒྲབ་དོན་དུ། །བསྒྲ་བཔ་པ་སན་བདང་སྦད། ྡ་དམ་མཉམ་ཟྱ ར་བས འུ རྡརྔ་བ་དུད་རྲི་ཤང་བ་ད་བ། } 

¦ བག་འི་བདསོརའོ་བཏབ་སྟྭ། །རྡ་རྫཾམམ་ཀྱིས་འེབཏབ། །རྡེརྡེ་བདུད་རྱི་བདེབ་ཆེ། ༼བཅྙམ་ལནདྡེདགསུངས་སུ། |བྭ་གའིཔད་མའའེ་བཏབ་པ། །ད་ཚདགའ་བའི་ལྕེ་མྲོ་དེས། ] 
ྡོར་བདད་རུ་ལས་བུད་བའ། །ཉམཱས་དག་འགསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོརྲ་ཞུས། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་གངགསན། །མཆེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བུས་པརུག། །འདི་དནེ་མཆོད་པ་༔ ར་ས ཿ 

ཱེ དེབ་ཞིན་དྱིལ་ལྭཁོརདི་ རྲ། །དགའ་བཆན་བོ་ཐོབ་དགའ་བ། །རབ་ཏུདགྱེསུནས་བཀའ་སྩལ་འཚལ། ྲནས་བཅེས་ལྡན་རྡོརྗ་སོ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྱི་བདེ་བཆེ། །འོ་བཏབ་པས 
ནེདག་འའགྱུར་ཏེ། །བཞུདནས་འདི་སྐད་བཀའསྩལ་ཏ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་དེནདང་། !འཁེརབཁེ་རྒྱསཚོབསྒྲལ་བའི་ཕིད། །དགའབ་ཆེནཔོ་སྦྱན་བའི། །མ་ཨྲ་ཀེས་ 












རཾ ༄༅། ནི་འདིའྲ་དིས་པ། །ཟུ༢གསུམ་དཀིལ་གཁོར་བྲི་སན་སྲས། །གས་ངབའི་བད་མ་མས་ཀཾ་ མ་ཀ །དུ་དཔོ་དཔ་ཚནབའི། | །བདྨ་འདབ་ 
ཏ་ར འི སངཆན་རིག་མ་དང་། དང་བ ནི་བ 

སྲསཾིེིེཾེིཾ ༣ རད ློ་ 
ཁྲགས དད ་ ` སའི ཅོ་ 


དང དེ་ཁ དདགའན། འདབ [རྟག་པརུའུ་ནི་དྲི་བརབྱ། ཤ་དུག བས་ རགས་བྱསདདང་དགསམ་ དནིོཟ་དཔསཏོགསྐབས།་ མ་ཡགག་པ།།སྣ་ོགས་གཟུག་དེ་ཡད་དག་འན 










རོ 
རྐུང མའ ་པ་ཡཾན།། 


སུས རྣམས་ཀྱས། །ཐུམས་ཅད་“་རྣམཤ 
རྨས ི་ོ རྭ གས་སབས ས་བནིདུཆསསས་ང་། ། 


ས་གཡོ་བ །ཁག་སུ་གྲུམ གྲ་གྲས་ི 
ཤེས་ཤས་བབའི་དབ་ཞ 














གྱར་མཆོག་འགུར་ཏཾ། །གསུད་ནི་བགྱ་ཧམ་ཆོག་གི་ལས། །ཐུགས་ཊིམཚན་མའི་ཕུགྱ་ཧནི། །བསམ་གཏནའརི་མོ་གཉིས་མེ་དགནས། །རྡོད་བདུདརི་ཧུདཅེན་ལ། །སྐོརོབའི་ 
224 ` {སཚནམ་འེཿགྱརམི་དེ་བོ། གྱ་དུསགྲགས་སི། ྐལྷནི་ལྷ་ཡོབུདམ་དདེ། །དབངབོ་ཐམས་ཅད་བ བྲརུ། ༈ བ་ག དག་དེ དཔར ། རྡོད 


)+? བ་བར ཡུག་བསས་ཤིངཆེན་ཀི། [ཡཝག་བརྒྱ་དྲག་རྙང་ཅན་དད་། །ཆུ་དང་ 

བྲ ལ་འགའ་ ནི གས་འདི འདྡེནསས ཙ་སྱབཞི། མགི ཅད ་པའོ། དེནསབཅང་ ལྡན་རྡོ་རྔ་ཅན། ག་ ྦ 
ˆ བཞན་། །རྡོརབདུདྱརིབདཆནཔོས། སས ེན་ཅིག་བསྔགས་རུམསམཆནཉིདནི། །དཔོ་ནས་ དད་མཛོ་ཆེརྟིཾ། །བཅས་རི་ཏུ་མ གི 
4 བཅི དྲོད ` རལ ། ད་བཛད་མངའབུལ་ལོ། | །ཡཾ་གེ་གཉིས་དང་བཞིཔ་སྟེ། །བཞིཔ་ཡེསུའི་མཉས་ཝཱན་པ། །མམཀི་སྟིངཔའི་ 


སགང་། [བརརྒྱདལ་བྱ་རདྱ་ཀིསླ་རས་པརབྱ་རྒན། །འདབ་བརྱདལནི་སྒྱརབྱས་ཏ། ལྷ་མེ་བསྔགསཀྱི་སྔགས་ཀྱངངོ །སྒོ་བསྲུངས་དག་གེ་སྔགས་རྣམསནི། ཞནཅིག་བགལ་བཟདས་མས་ 






“¬ ༅། _ ། ཀཾ །སྔ་བའླི་ཐའམ་སྔགས་ཕྱུང་སྟེ། །ས་བེནོ་བརྒྱདནི་སྔགས་དྲུག་པས། །སྟེངབའི་ལྷའིགནོན་བྱས་ཏེ། །རྣམ་བརཀྣ་ངམ་ཛད་དང་ལྡན་ལ། །སྭཧཱ་ཡི་ 
ཚ། གེནཉམ་བར་ཝུན། །དཔོས་གུབ་ཐསས་ཅད་རབ་སྣྲིན་ཆྣམ་ས། ་ །བཞིའི་སྲཾས་ད་ (སནི་ཡི་གྲེག་བ་ཞི་ལ། །་སུམངོད་ཨང་། ༈ 
= ལྟ་མེ་གསང་བའཾསྲས་ཀཾ །སྔགས་སྲེག སཀུན་གྱིམཆོད་པའ་བྲ། །རྡོ་རྲ་བདུད་ཚུ་བདེ་ཆེན་པོ། ༼བཅོམ་ལྡན་རྡོརས་ད་བྲས་ངས་སྭོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅ ་ 
@ ཐུགསརྔོརྗ་ཧན། །རྡོར་བདུད་རི་བདེབ་ཆེནཔོའི། །རྡོ་རབདུད་རྩིའི་བྱརདཆེན་པོལས། སྔུགས་ཕུང་བའི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱབའི་ལེའུགསུམ་བཀེ། 
དེནས་སྦྱིན་སྲེགསལས་དག་གིས། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཤད་པརྦ་བ། །སྦྱོརབའི་བརྒྱུ་དཆོག་སས། [སྐྲ་གསུང་ཕྲུགསནི་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །ཞི་བངང་ནི་རྒྱས་པའིལས། །དེ་བཞིན་དབང་དང་ 
དགག ་ས་བཤདཔའུ། །རྡ་ར་བདུད་ཚུའྱབ༔ ¡ ། 


4 
༢ མངོན་སྫོད་དང་། །འཐྲབདང་བསྒྲད་དང་དེབཞིན་དུ། [སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱའཾ་སྒྲབ་བརྣམས། །དེཀུ་ན་བ ཿ འེ 
བཿ ༈སླཱརབསྟན་བཅས་བ་གཉིས་གནས་ས། །རྒྱན་ཐགས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །རྐངམ་ཉམ་དང་ནིས་གཉིས་པ། །སནི་སྦྱདབའ་བྱེདས་ཐག །སལ་རེགནས་འཇུས་སྐྱེ་བོ། །སློབ་དཔོན་ 







22/ 


ཙཤལཁྲུ་གང་རྐོ་བར། [གླུ་བཞི་བནི་མཐྲང་ས་ཉས་དུ། །དམུགས་དད་བཙགས་གིས་བྲེ་བའོ། །ཨངན་ཕདལི་ཅུརགསུམ་སྟ། 


༧ དབུས་སུརྡོ་རྔི་རྒྱ་གྲས་ཡང་། |འབའ་བའེ་ཕྲེང་གྲིསའཁྲུག་པ་བྲེ། །དེ་བཞིན་དབང་དུ་འགུག་པ་ལ། །བླ་གས་ཡངདག་བྲིབ 


@ བྱངཆྐུབ་མངོན་དུ་ཁ་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་པས་ཞེ་བ་བཙམ་བའ། །རྒྱས་པལནི་ཤརདུ་ལང། །སངོན་སྐྱེད་ལནི་ལྕུན་སྟེ། །དབང་ནིནུ་བཏུཁེནས་བཤད། །འགུག་དང་སྐྲ་ཀ 


༡༠ །ལྟ་རྐེསནསསུ། །དཀར་ཚི་མཆོན་གྱི་བུགས་པྲ་དི། །ཀུནཏུ་འཁེར་ཁོཆུལ་བསྟན་ཡང་། །ཀློ་དུས་ཉམ་པོརྲབི་བའོ། །རས་པ་གིསནྲེའུདེ་སྭ། །དེ་ 


།ོམ་ཞུད་ཡད་དག་སྟེན་པནས། །ཐྲཾགས་ཀྱིཆ་ཡང་སྟེན་བ་རཧྱ། ། 


།སེརམོ་ཉྭི་ཤུ་ཡངབའི་ཚད། ་ལ་ ། 
དེབ་ཞིནནོ།། 


༧, མདོནསྨྱོད་རྟོག་པརན་བཾས་ཏེ། །མཚན་ལྔ་ཡིནི་དབང་རྫོགས་བ། །འབྲུས་བུ་ཏིལ་དུད་འོ་དང་། །མརདད་སྦྲང་ཆི་ལྷན་ཅིག་པར། །བདུད་རཱཾ་ལྔ་དད་ལྡན་པ་ཡཾས། |ཞི་བརྒྱས་པ་སྟྱེན་སྒེབ 


༣༦༦ 


བྱ། །བྲགགས་གིང་ནམས་གཱང་བསས་ཅད་ཡ། དཱཞིམ་འོམ་ཧྭནྲ་གྱི་ཤིང་། །སྣ་ཆོགས་ཟས་སམ་གཏོརས་ཡད་། །འབྱུང་ཕོཐམས་ཅད་སྩེན་བདྲ་བྲ། །གཏོརམ་གད་ཡང་བསྒྲབ་པ་ཕས།། 
ཆནདོས་སྐྱིན། 


ཁྲུག་འཐྱུང་ཕྱག་རྒྱ 


།གངཞིག་ཡིད་ཀྱིས་འདོདཔ་ནི། །རྟགཏུ་རྣལ་འབྱེརབས་སཾསའགྲུབ། །དབུར་ཁྱིས་དུསན་ཞི་བས་འབྲུབེ། །རྒྱས་དདེབཞིན་དགུན་གྱིསདུས། །སྐྱིད་ཀ་ 


228 སྡོན་སྦྱོད་ལསརྣསས་ནཾ། །བསྒྲུབ་པ་བོས་ནི་ཐ ཐམས་ཅད་བ། ཟུར་དུ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་གསུངས། ུསདདེ་བཞིནསདལས་ཏེ །དབས་ཅིན་དེད་ནམ་འདས་ལ། །ྒུགཔསམ་དོ་སོ་་བལ། 
ཧེནདདངས་སུཡདས་ལ་ [ཡིགེ་ཧུ་གིས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཞལ་ནི་གདདས་པ་བསནསནས་སུ། །སྦྱིན་སྲེག་ དེལ་དབུལ་བའ ཧྱ། །སྦྱིན་སྲིག་འབུཨ་ཕྲག་འབུལ་འགྱརན། {: སསད 
སུམ།འནས་འགྱར། །སི་འགུག་ཤུབ། ཐམསརད་ིགམངདབའགས།། [འོད་ཟེར་ཕྲེ་ད་ཁྲུག་དྲག་ སེ སསྱ་ས་ཧུང་་པགའ། །ཨྭ་ཧྱཧྱཾ། གཱ 


ཱོ ཐན ཀར་རྡོར་ཅན། ། ཁ་འ ཡོན་འབུ་ལ་ར ིན་ཨ་བ་མེ་ཏོག་འབུལ། ། འི 
' ་ཏོག་དེ་རིང་བཞས་ནས་སུ། ས་གས ཧཱུཾམཾ་ཏཿ གྲི་ས་གས་སོ། སོ ས་ཤིན དི ག་ 
ཏོ དབས །བ༽ ག་སླད་ །ཧྷུ་ས་རམེའི་སྔགས་སོ། །ཨཡིན་དག་བུར་དར་བཅས་བྲ་བ། །དིཞིང་ །བནི། །མཐུ་དང་བཅས་བྲ་བ་བ་འདི། །བཞས་ནས་ 






ཧཱུ 


བྲུ ཧུ * 
ཀཀ ྣྣ་་་་ 


ཨོ་ཨཱ། 
རཿ 

















།ན་དམ་རཔོར་ད་རིག་ནས། ག་སྦ་གས་རམ་མི་གཡ་རམ་བཅག་། །ག་ཡན་དུཞགས་བ་དང་ལུགས་ཀྱ། །ད་བ་ཞོན་རྡ་རྔ་དྲལ་བུ་ཡང་། །བ་གའི་ 
1 རཆ  །ིིདབགདབགསབར་བ། ད་བ དཟ་ས།།་ིླ་ལགསབདུ། 

བདར་དནི་མ གིས་མ 
[བུད དི །ལུབོར་འཁོལ་འྱཐ བཱ །འདུན་ན། ྱབས་མཔ་ ཡུད། །སྐྱེ་ས བགང་གིས་དྲ་ཤས་ནས། རྒྱམ 


ཟུ དམནི་ཟད་དདོ། དས་རཀསླ་བཛས་ཏེ། ས་བྲུས་ནས། །ཞལ་གསུམ་ དཔ སི་་ལུམས། བད་པ།༩ ནུས 
{ཆངདདངབསེས་བྭ་ཅུག་བར་བ། ཁའི །སི་ནྣི་སས་སནས་ཤིངྱ་གར་རོ། །ཨྲ་ 
གི་ཝྨ་བངས་ནསསུ། །བག་ པནི་ཡིགའབུ་ཐི། །ཙན་ད་ ར་ད ཞི་ི་ཏུ་ གནས་མོ་བགི་བརན་ེ 














ནས། །དུ་བའི་ཧ་མསྭཱ་ཧག་བར། 

བ་ཏོས་ནས་སསྭ་བུས་ནས། ཉིས་ནིང་འབུརཔ། ཤམནསྣས། གཅིན་སྲི ཞིས །དུད་འོདྱི་ནི་སག་གིདྱ་བ། ༼ཤེར་ཅིག་པ་དད་ལམ་མདོན།། 

མེའི་ཉོས་ཁུང་ཐུས་ནསསུ། ཏིན ཕི་སཱན་སྲེགས་བཱ། རན་པོ ་ ་; ོད ༼གདོན་སི་ཟ་བར་ཤིི | 

( འགྱུར་རོ། །རྡེརྗ་བདུད་རྩི་བདེེན་པོས། ན་རྡོ་རྗེ་དེགསུ་ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ང ྡོརབདུད་རེ་བདབ་ཆེན་པོ་འི། རྡོ་ར་བདུད་ 

འི་གནས དཀྱིལ ས་བབ ཟེ དགིད། གྲུ་བཞི རི རི རའ ཟབའ་འྱིལ་འངོར་དང་ ་ི 
།འོད་ཟེ་རའ་བར་བ་འཁྲུགས་བ་ལ། །དབལ་ལྡན་རྡོརྗཱུ་མ་ཛད་བཞག །ཞལ་གསུམ་དེ་བཞིན་ཤྭག་དྲུག་སྟེ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ས་ཡོངས་རྫོགས་པ། ། །ཤག་རྒྱ་ཡཾ་ནི་ཐྭག་རྒྱན་པ། ། 














ུམྨ་ནམ་རྱལ་ལས་བུདནི། །བླསགས་བས །བསྔགས་བས་རྟག་ཏུབསྒྱུ་བ་བ་ར་བ་། །རྡ་ྗཾཾ་སས་དབ་འི་དཀྱིལ་འཁོརནི། །རྡོརབ་བད་ཅི་ལསྤ་བངངོ། །བདུད་ཆི་ལྔ་དང་མ་ཉམ་ལྡན་པ། །ངནསངས་ཟ 
9 མདན པ། །རྫོ་རས ཉས་ཆད །དཔ་ལ་ལྡན་རྔེརྔུཾས་ཛད་འགྲུབ། [ཆྣལ་འབྱོར་བ་དང་རྣ་ལ་འཧོརམའི། | །བརྙས་སཱནསྣ་ནུས་བླསཱལ་པར་གསངས། ཨམ་ 
ཡབ དང་( ་ ཀྱིལ་འཁོར་དུན་ཕོལ་བར་ཧོ། ཁཁ་གའི་དབུས་ལྭ་མང་བས་བ། །གང་དག་དཔའ་བོ་སྔགས་ལ་གནས། ། 


།ལག་པའ 
4 ནེསོ་མོ་ལ ཡེ །གནས་དལས་ནྲེ་བངསི་བ། བ་ལ་བ ཇིན །མཐུ་འདའ་ཇིགས་ནསའྲབསྲབ་མེད། །རི་མུ་ཆེན་མོ་ཀོདཔདནས། ངང འངའོབཏབནས། །དེནི་ས་ངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲབ།, ཆུ་བ བདད འདེནས། བཅེན་ རྗཾདེ་གསུདས་སྭཾ། ། བཞིན་གཤེགས པ་ཐསས་ཅདྱཀིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ དད་། 


ར་སད ༽དགའ་རོལ་བར་ཅར་བྲཞུགསཔ་ ཨམ་སས བ་ག བ་གསག་རྱེན།།ངམའབོགགནཅས་ ར་ཤིང 








༨ ༨ རྡོ དུད་ཆི་བདག་ཤག་འཚལ། ༼སྟེནཾ་གྱེནས་ཁའ་དང་འདྲ་བ། རླག་སགསབ་ུར། [དག ཤབ ས་ ། པབ 

ཚི ལ་བཟསཔ། ཁྲ རིུབ་བགའ་ཚ་ལ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་གྲ་ཟུགས་མེད་པ། །བཐམས་ཅད་མྔའཾན་ ྲ སཱ འབེད །སེནམྡ་ར 

ཅི་བདག་ཐུག་འཚལ། །མཡུས་པའི་ཁམས་གསུམ་ལས། །རྡོ་རབ་དུད་ཅི་དཔེ་མེད་པས། །ཉི་ཤྲ་ཚཱ་བཞི་རིགས་ཆནསོ། །ཤིནཏུ་ཆགས་བས་དགའ་བེདཔ། །སེན་མོོ་རེས་ད ན་པས་བ 
ས་་ཆུསདབཞིནགཤགས་པརྡ་ར་ིས་བདག་་ནི། །ཤིན་།དག་འབ སས་ཆགས་པ 


དྲབུ་བདག་ག་ག་འཚལ། གད བད །ིནིསོདཔམ་པའི་སྟོད ༼ལས། །ཡིདབྱབ་དྡོ་རྗསར་བའིས་གན་པཁན། རགས་ད 
མཁརནི་གངའ་བབ། །བཞུགས་ཤིག་མིག་ཡོ་བརརིག་མ། ྦ གྱ ཡཿ 
ལྟར་དབོྭ་ནླི་བདས་ནསྭ་སུ། །བདུདྷ་ཅི་བས་མ་གཏན་བྱ་ཚམ་བརང་གི། ༣ དགན ཉིད་མ་ཆག་བསལ་བ་ནི། །བདུཅི་བ་གྲོན་གས་ཅད་ཏོ། ༣ 















236 མ་ཁམ་དབུས་སླུཟ་བ་འྲད་། ཀག ཆ ་ སིཔོ་གསང་བའི་སྨོད་གུལ་ 
„„ ལ་ར རུཁུའི་གཟུག་ས་བྲགས་ནསསུ། | སུ སཱ །ས་སྦྱ་རས་དབཞིན་རྡོརེའ་ཛིན་པ། ཚངས་ 

¿༣ ཊུ གླུབས་བགསན་ ཀབསི་གཡེ་དཆས་པའི་ སལནི་མཁུས་པར། 
4 མདག སད དག གཔ ཁ་ད ཨུ  །།གསགསུས་པ སབས ཏག 
རྨ སྐྱེད བ་དང་། ཁམས་ཅདདལས་འདུས་བ་ཡིན། ་ འར་བདགྱགར་པ ལྷནཅའ པ། །ཐནས་ཅད་ཏྱེན་བཀུནནས་ཀུན། | །ཅི་ 


སས དེདདཔས། །དབས་ས་བ་རབ་གདབ་ཡིན། ཡུས་པགནས་ ས་ས་བས་ཏེ རསག ཤེས་བར་འདོད། འདོང །བདག་ལབདནགས་་འྱ་ཞ། 





ཡོན་ཅནམན། །དམ་ 







།ཆང་བར་ལྟ་བ་མེདཔ་ལ། །བླ་ ཀྱི་ལ་ཁ་ཁརྭ 
ྫ །དེ་བ་ཞིན་ཉིད་མ་ཆོག་བཤད་པའྲ་བ། ཤུ །ཟ་དབནར། དང་ཝཱ་ནནས། །དེ་ལ་དབང་བླས་རྭ་སྦིན་བརྭ་བ། །རྡོ་རབདུད་རི་བ་དེ་ཆེན 
ཧཱ པོ །ོས་ལདནྡརེ་དག་གྲུདས་ ྱྩ་ ཚེ ུདདཐགས་ྡི་ན། ཅཱ དྫོར་བདུདཅ་བདབཆནཔ་ཡས། དིན གསས 
།བཅོམ་ལྔན་འདི་ལ་ཐེ་ཙོམ་ །ཞི་གཟུ་གས་རྡོརི་ཅན་དེ་ལས། །ཁྲོ་པོ་འི་གླཟུགས་སུ་ཅི་ལཱ་རའགགྱར། 


ནྩ་ས་དངགའརདད་དབབ་ག་དབདད་ པ་ ་ྡ 
ྣ ཱ ཱ 

།དེན་ས་བཅོས་ལན་རྡོར་ཅན། སྲེ །ཞུཔའི་གཟུག བརབ་ཁིདད་འྭབ་གས་གག་ོ་ཅན། །འཇིག་བེད་ 
ལསག །ཞ་ལ་བཞ་ལན་ཕུག་བྱ་རད་ །ཐྲེད་པའེ་དབུ་བྱ་ཧན་འཇིག་བར་བྱ་ཧན། ༈ཁ་ཏ་ཁ་དང་ས་ སྟབ །ཟདཔ་དང་ནྲ་འག་དག་ཟ། {གཏུམ་པ ་ུ ད 


ཤདམ་ན་བླིག་ ལ་ནིམི་ས་དར་བར་། །བླ་མ་ལ་ཆགས་འདུལ་བ་ཅན། །ཐྲ་དོག་ཆགས་བ་ཡངྦ་བདབ། །དྱཀི་ལ་ལཁོ་རྨནི་ཞུག་ས་བ་དང་། 
དེག 


% 
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72 ` 








༨༩༠༠ ༣ ༤༨ 


འཁྱུགས་པ། །འིག་མ་བྱ་དྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བླཀོར། །དྲུ་འོད་ཆན་པོ་བ་ཞིང་བ་ཞུག་སན་ས། །ཕཊ་ཡིདྷ་སཱགསྦ་ཀྱིང་རོ་ཅན་། །འབྱུང་བོ་རོལ་བས་འཚོགས་པ་དད་། །དུར་འོདལནི་རོལ་མཛདཔས།། 
དེའངདབངདང་བཅས་པའྭལ། །ཚངས་པའི་ཌུབ་འཇུག་དབང་ཕུག་ཆེ། །གཡའ་བེད་ྡོརཅནཆན་པོ །དཔལ དདནཔབགྱབགསི་ཡུང། དད་པོའི་རིགམ་ གས་འ ལི 
དུ་འདོད། གས་ས ་ །གའ་ཨྱ་བདན་དས་བངས་ས། འཇིགས 


༅#ྟཿ སྣུ་གཔུ་སྡི་ག་ཅན། ུ 

















ོས་འཚམས་ལ་བཀོབ་ དམཆསས་ལ་བཀོདར། ུགགསབདནབླ་ས་པརབཅོན། ད་ུ་ད ་ས། ུཚོགས་གཟུགས་ནུན་ས་ཆག་གཞིནམ། [བཞེ་དཅིང་པོལ་བརས་ཛད་བེད 
གག རི གས་པར གསག དུ དང་ཆེ་བདད་ཅི་སྒྱར༽ དམ ཀང 
རི ལལ་བླཀུས་གགས། །དྡོ་རབ་དུ་བདཆི་ནཔ། །ཅུས་ཏུག བར་བ ྦ གཞིན སས རི་ལ 
ླུ་ད་བནཔ་སིས། ནོརབུ རུབ སེས། དཔལ་བཅོ། ལད ས་བ དང་པ། ༽དུ་དདང་། །རི་དུབདེ་ས་ལ། 











༢༧! ༅༅། །ལས་རམསྭ་ཐམས་ཅུད་སྒྲུབ་བ་སྟེ། །དབཞིན་རོལངས་སློང་བཞི། །འགགནས་ཤེ་བ་མོ་རྣམ་སཞཾ། །་ཚནརྣམས་ཐནས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་བ། །གདལ་བ་ 
ཝམ སྒེཾ་ཤ་དང་། །ཁྱིས་ཆཾས་མ་རྣམས་དེ་དག་ནི། ཨངསཔ་བཟང་བྲ་ནམེདཔ། །སུམ་ཧུསྱ་གཉིས་བསྔགས་པ་སྟི། །ལོནཉི་ཤཱ་ཚུ་ཝ་སྐེད། བུདམ །གཙངམ་འི་ 

4 ཆུ་འིབྲཀུ་བརྱ་བ། །སྔགས་དང་སྙན་གྱི་གྲེ་ལེབ་ལ། །གབུར་ཚན་དན་དཀརབོ་ཡི་ས། །དེལ་བུགབྲ་བ་བུས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སྤོས་རྣམ་སཀྱི། །མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ་བརྩ་བ། ། 
„ མྒར་ཁུ་ཆེནབཾས་བསྐུས་ནསསུ། །ཡུང་དཀར་བྱེ་ངོལ་བ རུག་པ །དཔལ་ཁྲགའགང་ཞེསྤ་བབའིསླབ་པ་པ། །དེལ་དྱཀིལ་ལཁོར་ཡང་བིས་ཏེ། །ཐོདཔ་ཞེསྲུ་བབ་ཟ་གས་ལམ། ། 
 གཞུའི་ཚུལ་གྱི་བཀ་ངེབར་བྲ། །ཐཾདབས་ཞེ་བར་རྒྱན་བྱེད་ཆེ ། །རེམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་བར་པྲ། །ཤི་བའེཁམས་ཅན་ཐདཔ་དབང་། །ཁ་ཏམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་འཛྲིན་ཏེ། །ཞལ་གྲསུས་ 
ཚི” བ་ལྭ་དག་པོའི་གབུགས། །ཕྱག་དུགའལ་གྲེ་གགན་འཇིན། །དཀྱེལ་འཁརདེའི་ཕྱི་རེལ་དུ། །སྒེ་བསྲུངས་མནི་རབ་ཏུ་རྟགས། །གླང་སྣ་དང་ནི་གླང་ཆེནསྣ། །ཞལ་ཨཱ་ཇཾས་དབ་ཞིན་ཞལ་གདུག 
མ། །དྲགམོཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱྱ་འཛིན། །མི་སྡུག་འཇིགས་པའཇེགས་ཐེད་རྣམས། །ཞེལ་ཅིག་བལ་ཕྱག་གཉིས་སཾ། །མེ་ཏོག་མཆོདཔ་ཡང་དག་དྲི། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་རིགས་ཡང་། ། 












-ཤྲ 











དྱཀི་ལ་ལཁོར་ལ་ནིམ་ཆོད་པྲ་བས། ༨༢ །དེནས་དབང་བོ་བླསྒ་བ ཟོང་བའི་འྲའེ ཕེངོ་བཅི་ 
དེ་ལ་ཅན་དེ་བདུ་སནས་སུ། ས་བླ རགུནས་བའི་མུགས། ། སེགདས་བ ། །ཛཱ་སིག་དེལ་བླས་བ་། ལུའི ེདི་ཁམ་ོནུ་སས། འ་ 


ཤུ གཏོརབརྦ་བ། །དཔལ་ལྣ་ནྲ་བ་འབུང་སགས་ཆནནི། ། 

4 ཁྲག་འཐུང་སྔགས་ནི་དྲག་བའཧྲ། བྲས་པའིབམས་དེསེས་གང། ཤད གཡ པལ་ཆན་པ་ནེ་ཡསགང་སང། 

@ སྨནས་འོག་དང་། །མ་ཁའ་ལྱ་ཆུ་བར་འདོད་པ་དུག བླ་དཔོསདགད་འའ དུ །ལས་དདག གི གུབ་བདབྱས། ས་ས 
ཱསྷུར་ཐསས་བདླ་གདྷ་ཡབ། །སངས་རས་ །ས་རྣས་པ བདམས 


སེར ྲྲ་ ་ གོ ྦ 











243 ༤ 


༅༄ྱ ་ཡེ། རྡོརྫ་བདུདཆིའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལས། རོལངས་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་ཀྲའོ། །ལྲེའུ་བནུ་པ་འོ། །དེནས 
ཤྩ ད འདས་རྫོ་ ཱ དཱ „ ༩༨ >, »- ུ $ རེར་བཞགས་སོ། ! ་༽ མི་འངེག ེ 
༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡ་ཅན། །རྡོརྫ་བདུད་ཅི་བདེཆནཔས། །རྡོར་པདམ་སཉམ་སྟོར་སྟེ། །ཅངམི་གསུང་བརཆེར་བཞུགས་སྭོ། །དབུགས་ཁག་གབྱི་རན་མི་ག་ཡོ་ནས། །མི་འཇིགས་བདང་མི་ 
8 ག་བར །ཏིངའ ས་ས བདམས ་ི་ །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཡིད་ལ་གནས། །ཇྡི་སནཱམ་བ་གངཤིས་ནི། །དེ་བཞིན་ཅིད་དེ་ཕོབ་པ༢ 

བླ དནས་བཅས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅུན 


] །རྔཾྫ་བདུད་ཅི་བདེཆེན་པོས། །གཞདབ་མཛདནས་གསུངའདེནི། །སྨྱན་ཡདཕེནས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཉིདསཾནབཞིནབཤདབས་ཏེ། །བདུད་རི་ 
ཧཾ གཟུགས་ནི།ཁུ་བ་ཡིན། [བདུད་ཆི་ལྔ་དང་ལྡན་བྲས་ཏེ ། །རྟགསབརུརྒྱནདུ་སྱང་བར་བྱ། །རྫསནཾརེའིའི་འབྲན་དགནི། །བཤདཔ་ཉོན་རིག་མམ་ཀ །ཡེ་ཤེསྲ་བ་བླསབྲ་བདབ་ཡས་། །ུབ་ 
ཚོ དངབོ་བཟའ་བརྩབ། [སུ་གསུདཐུགས་ཞི་བསྒབ་དཾདདུ། །ཟྲགཟེནརེབ་ཏུ་བསྒྲ་བཀྱཆྟཾ །གདཞེ་བུདསེདྲ་རམས་ཏིལས། །བུས་ཡི་ཡིད་དག་ཏྲུ་དང་། །ཁགཆནདས་ནིསས་ཀ །དོན་དེ་ཐས་ 

ཅདྱ་བེདཔབོ། །དགྲཤུལ་ཤིབྷ་རེདནནི། །ཤཆེནཔོ་ཡང་བཟའྱབ་ས། །གསལ་ཞིངབརུགས་དང་འགགས་པ་འས། །གཡུལདུགསདཔ་གདདེ་ན། །ཟབ་ཅིང་བསྟནབས་ཟ་བེདན། ། 





24༢ ཚེདངནད་མེད་འཕེལ་བརའགྱར། །དེ་བཞིན་འདེད་པའི་བདེབ་དང་། །སངཉ་རྒྱས་ཀྱང་རྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡང་། [རྡོརྗཾསེམ་ས་དབའབཞིན་དུ་ཆེ། །འདོད་ཀུན་འབྲས་བུ་དེས་བྱིནན། །རྡོ་རྗེརུདང 

དན་པ རངགིས་བྲའའབརར།འརྱ ཁེསས་ཡིད་བསངལ། །ཁྲག་ཆེན་གྱིས་ནི་བསྲེས་པའ་བྱ། སྔ་རདབཞིནནིབིདད། འུ ན་བཟའ་བརྡ་བ། །དུས་གསུམ 
ཧཱཐཾསནྡནལ་འབྱོརཔས། །དེནས་རྡོརརུནི་གཏུང་། །ཉིནདང་ཉེན་དུསམ་ཀའི། །བསྒྲབ་པ་པོ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ལུས་ལ་ནད་ནི་སད་འགུར་ཞིང་། །རྒས་བའི་ནདཀྱང་མེདབར་འགྱུར། བསྐལ 
4 བཟངས་རྒྱས་པའིཨསདངས་ལྡནཔ། །རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ཡང་རྒྱལ་བ་འདྲན། །དེནི་འདོད་པོ་ཀུན་བྱིནབས། |ཨྲཆྔག་རབ་དེཉིད་ཐེབ་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྲོནདེ་ཡངཀུནཤེས་ཏེ། [རྡོཊཱེས་ས་དབ་འི་ 
7 ་ཡོན་ཏན་ལྡན། |འདོདཆགས་ཞེས་སྡྲད་ལས་གྲོལ་ནས། |རྐམ་པ་ཕྲདོགརྣམ་སྤངས་ནས། །རྡོརྗབདུད་ཅི་བདེཆེན་པོ། ེཡིས་བླསབད་འགུབ་པའོ། །རྡོརྔ་བདུད་རིའི་རྒྱདའདཧྲི། དེནོམ་ང 
= གསད་བརེས་པ་ཅན། །མ་ལུས་རྡརེ་ཐིགཔ་འདི། །འདིལས་བྱངའགྱུར་སྐྱེ་བསེད། །རྒྱས་པའིབདམསསྭ་ས་ཀེས། །འདོདཆགསུ་ཀྱིནིབདེརའྱསར་བས། །ཇོདལ་དམ་པ་དངོས་སྣེནོན་། ། 


བརག་གི་ས་གརལ་ཡངམི་སྟེན། །འདེནིགསངཆནདས་པ་ཡིན། །འདིདག་ཀུནགི་བདག་ལ་གནས། །བྱང་ཆུབསེམས་དབའམ་ཤེས་ཏེ། །གཟུགས་མེད་སྟོདཔ་མ་འགྱུར་པ། །དོནདེ་ཉིད་རིན 


ོ་ཆེ། །རྡོར་སྨྱིགཙུགསནོར་ ྲ ༈།གིན་ཐུགསདས་ནས་གཅུགསལ་མོ། །ང ་དབབ་འངབསསྱིབ རག 
་ ¡ ནེ་དཉདབསྟན། 


ཅཿ། 

















༅༅། ཤལྲུས་ཆེནཐབ་མའིན་ནས་གསལ། ༼ལ་འི་བཞི་འནངདུ་ཁརབ་ཡང་། །སེཤེསས་བྱྱ་རསདེ་ལ་ཞེད། །ལྟ་བ་འདི་ གནས་བའི། འབདན 
ྷམལ་བ་བཟང།།ཅ་་ླམམིབླ་མབས་ཀད །བདུད་ཅིཉིདདྲ་སན་གཱ་མ་ཆེག གགས “ཉིད་། ་ཿ་ང་ ས་ 
ག་གསྱབ།།ས་བབ་ག ེ་སངས་དསས་ས། ཀུན་ཁྱབ །བཞི་བྲོ་རོགས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཚིས་དབདདད་ དད གཾ ངོ 

དད བྱ འུ ནད  ི་ ྫངྲངིིེི ི་ོ །བད་ཆོན་ཉིད་ལས གནཔའི 
སངསྭ་རས་ཉིད་ནི་མི་རེས་སོ། [ལིནངས་ཡུས་སྣོདབ་ཧུད་ཀྱང་། [ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་པངདུགསལ། །འདིནི་སྙིདཔེ་བྱངཆུབ་ལུང་། །དནསས་ིད་བཤདག་དང། | གསུམ་བས།་ 


249 

༩ དིསེད་ལྟར་། །སླྲ་བ་བ་པོས་ཞཱིནན་ཏན་བྱ། །གྱུ་ཡ་ལག་བའེ་ཕུག་རྒྱ་ཡིས། །གཞུང་ །དེས་དུས་ཀླ་བདག་ས་བནྲ་གིས་། 

ནཿ དཔོས་གུབ་དམ་བྭ་བད་བརྡ་བ། ྒྱུབ་འི་གསྦ་ིས་ ཊབནགི། ཤས ས་ལ་ད བཅོན་བགུས་ཀིས། །བ དཆདས་པའིའ་འེ ག་་ཁ་ཁྱ་རཁ་ག་ནན་བས། རྟགས་དང 
བག 


÷ ི་ོ ི རརླ་ སས པི 


ཆག །ེ་ལ་ུ་བ།།འད གའི དས་བ $ི་ཡ ཙའི །སདཔས་དས་བའིས་ུ་བིན་ 


ད རྨ དལ་དརསས་དཔའ་ལ་ཤུབ་ཁ་ཚལ། ། ། ་ 






0 


1 བུ རབ་འ 
དལྭལམོདསྔཞུས་པ།་ གས་ང་ལ་གྷི་ནམས་གནས་། 





།བ་འི། །རྡོ་ར་བདུད་རྷི་ཧདྱཀི་མཆོག །སྔོནདུལཱ་ཁྱེདཀྱིགསུདབ། བདུད་རྱི་མཆོ འི་ཐབས། །དབའ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་ 
། །བཅོས་ དུ མཆོག །སནྷཱ་མད་ བས་ཤྲེརས་ཡུང་། ང། དེན་ཡ ཡོད ལ་བདང་། །ཨཆོགཏཱནི་བླ་ནཱས་དག་པ། ཡའ 
བཅོས་ལྡན་རྡ་ངེ རོ་རྗ་བ་དྲདྲ་ཆེ །གསངབ་མ་ངོནདུ་མ་ཛད་བའོ། ཌཱ ། 


ཌྷ རྡོརབདུད་ །དལས་ །ཨམ་ཀི་ལ་ཆགས་ལྡནཔས། །རྡོ་ བདད་རུ ངོནྲ་ཧཾར། ། རིབདདྱར་ྱན་གྱི 

ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཚེ་སཆག །དེ་ནི་བ་དག་གི་བ་ཤདབ་རབ། འྱ་བེདདང་། བཱ བའི་རོམ་པ་སཉམ་སྦྱོར་བ་དང་། [གླུ་གར་པོམ་མོའི་སྒྲ་ རི་རྒྱན་གྱེ་ 

ཛྷ མཆུག ད་དག བ་བ ་བ་ུཏེ་ །དེལ་ས་འགོོབ་གསུམ་སྒྲཾསཔ། །དེནི ནི་གི 
= མངོ་བསྫུས་ནས་ནོ་བཤ་དབརབ། ཅན་ཀུན་ལ་པནདདོདུ། ། བདུདྲ་ཅི་མཆོག །རྣལ་འྱབིནགངགིས་ཤེས་འགུར་ན། །འཁརབ་འི་བ་ཅིང 

ལས་སྱུརབ་ར་གོ་ལ་། ཁྷས་ནདམེད་ཅིད་ཨེ་ཤེས་ཆེ། །དངེས་གུབ་འཇིག་རྟན་གསུས་པའོ། ཧུཾ ས་གས་་བླས་ནདུ །བསྒྲབ་པ་བོནཾའདེ་བ་སྱན། [རྡེརྔ་བདྨ་ས་ཉམ་སྦྱོར་བས། 





བོ 
པྨ 


བླཔའ་བུས་བསུ། ན་ཆད །དེ་ཚེ་དག་འ 
དི མས ་པེ་ ཞི གསས་དགའ་གསངའ་ དིབ །ད་བད་ཅེ་བདབཆེ། །ཆོགའི་ བའི། །བཅེསན་ོརསདགདས་ འི་དཀེ༔ སྒུག་འེབླདབུཿ 
བྷ དེ་བཞིན་དཀིལ་འཁོར་ཇི་ལུ་འམགས། རྐ ཀའ་བཅེན་བྷ་ནིདདཀའ་བ། ། བཾ དགསནས་བཀའ་སུལ་འཚུལ། ། ་ ཅུམ ཡངས 
བས ི་ །མ་མ་ཀེན་འདིར་ངིས་བ། ཞདགས་ 
ས་ཁ་ཏེ། གུགས །གསཔ་བའིམདབ་ཊམ་མ་ཀི །ེ གས ཐུར ། ལ་གྱི༽ །བླངད་འདབས་བརརྒྱད་པ་པ། ། 
་དུག་བ། །དངཔོའེཞལ་ནིནག་པ །ཟསསབ་དཀར་བྡུའི་བུ་ོད། ། །གཡེནུ་དདག་རང ཿགསུངས་། ༼ལྷའི་རྒྱན་ཁྱིས ིས་བྱ་རན་པ་དང་། །ལྣ་འིན་བཟའི 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་། ལྷའིདི་མིས་བྱག་པ་དང་། །ལྷའིདངསཾ་གླབ་ཞི་བེདབ། །སྐྱ་གསུངཐུགས་ཉྱི་རྡེརྗཅན། །ཕི་ཕཾབ་དུནིནག་པེསྟ། ། གཡསཔྨ་བདའཞིརསྱ་བྐ་ །ཤར་དུ་ཁྲོ་བོར 





་ །ལྷརནི་འཇིག་བྱེད་ས། (ནུབ་ཏུ་རྟའི་གཟུགས་ཅན་མ། །བུང་དུ་ཆོགས་ྱི་འདོནམ་སོ། ༼མ་ཁས་བས་བླར་འདབ་བྱ་རད་མ། །ིགམ་བྱ་རད་ནིམ་ཉམ 
པེར །ཞི་བ་དད་ནེཞིཞལ་ས། །་བཞག་ཏུ། །གུརཞི་ འབདཅནྱི་ཁྱིལ་ཁའས་ ཅན་ད ༢པས། །ཡཾདལ་འདོད་བསྤ་བེདཔ་ དང་། དེབིག་བ་བྱ་དདམཤམ ་ 


ཤཾ ཐཱསས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཐག་དུག་ན། །སྣ་ཚོགས་གྲཟུགས་མ་ཡི་དདག་འ་མ། །ཧོགས་ནམས་དདགི་མཚམས་རྣམས་སུ་། །རྟབ་བརརུ་ 

„རཾ [དབྱཏསུ་དང་གར ས། །དཀརབའི་རོལ་པ་སྦྱད་པ་ཡེས། རོིགཊ་ིབ་བ། །གསད་བའི་འཁོར་ལོ་བླྦྲབ་བ་རབ། ༤ བན་ད 
དཞིག་ཏ །རྡོརྔ་བདྭ ད་རི་དེ་དག་ལས། [བླདསུནས་གསང་བའི་པིལ་འཁིའ་མ་ཆད། །མུལུས་བདུདཆེ་བདུསཔས་ནི། ཁོང ད་བུམཉས་རྱབར། སཱིདམོ་ནད་མེ་དན་ས་བཞོན། །བུས་ 
འུ  གཞེནའཅམས ཀྱི་སན་ད་ དྲ་གུབ། ©ིལ་འུཁརགསང་བར དབའ་། ཉི བྲླ་བསནསསུ། ༼ཁ ༼བའི་བླདརླ་བཱ་པཊ་བར་བུ། རྡཾྫཾ་བདུད་རྱ་བདེབ་ཆེ། །ད་ནས་སྐུ༢ 





་་ 


ད་ཅིང་། 








ྒ གྲེ ར་འགག བོད །སྦམ་པོ་པདྨ་ས་མཀེ །ལྷུ་མོ་ཆེན་མོ་ལེ་གས། (ཤིནཏཱ་འདོད་ལ་ཆགས་པ་ཡིསུ། །ཡི་དའོང་ཁྱེདཏྱིས་ངམ་ཉེས་པས། །གང་ཞིག་འདོདཔ་རབཏ 








ཤིན། །ནས་ལཱ་མེ་མ་ མཏིས། ཚིགཔདགཞནཆདགསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གེ་དེིད་ནི། | [བྱད་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣ་མ་སྤྲ་ལ་པ། །འཕྲ་བས་ཤིན་ཏུ་ 

པུས །མཆོག གྱམ འ་རོལ་། སེ་རབས་སད་བེདབ། [ཤིན་དུ་འཕྲ་བས་གསངཆེན་པོ། །ཡི་ཤེས་ཤས་པའི་དོཔ་ཉིད། །དན་བདག་གིས་བཤདཔ་རྦ་བ། | །གངས་ཆོོས 

ག་ཆ ག་ས པ་མ་མད་ཅིདབམས་པས། །ཨོདེབ་ཉིད་དང་མེདབ་ཉི ཉིད། [དབང་པོ་དང་བཅས་དབངཔ་མད། ] །འབྱངབ་ཀུན་ཏུས་མཐོང་བ། ! 
ས་པས་ག །ཕི་དངནང་དུ་གནས་པའེ། (ཕི་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས། † རབའྡེནས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། །ནངགི་ལྷའིསྣོརབ་ནི ཆོབའི་ 

ས་ག་ཡོ་དངམི་ག་ཡོ་བ། ཁསས་མསུམ་ལནིས་གཡོས་ པར། དེ་ཅགསུགླ།ད་པརྙས། [རྣམ་པར་ཤས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 

ར་གནས། སྐྱས་བའིཐ་མ་སེམས ་རྣདས་བ། |འགས་ཀྱད་རབ་ཏུ་སི་ ཏགས་སོ། །སྒམས །སྱབ་ས་་གྲངགས། ཡེ ས་ནམ་ཤེས་བཔོས།། 














༩ „ €༽ ྷ 





བདེབ་བེདྷ་རམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྔེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ་། །སཕ་ དབའི་དཀི་ལ་འཁར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེཉི་དྲ་ཏེས་ནི་ཐེ་ཅོམ་བཅད། 
ཡ་ཤེསྭ་ཀིས་ནྲི་བབ་བས། །ཤི འས །དལྱིབ། ྱི་བརར་ཁད། སས ཁ་ལ །སྦྱོར་བ་བདག་གེས་བསྟན་ལགས་ཀྱང་། 


།སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱ་ངྱ་དབ་ལ། །དརུད 
= བདག་ལྲ་ཐེ་ཆོས་སཆིས། } །ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཡད་དག་འབྱང་། འྱད། །དད་མགས་ནེིཉལ་ཕགས། །སྔགས་རྣམས་གང་ལས་སྐྱེས་པ་ལགས། ཁྱུབརདྲིཚུནསས་ཀང། འདག །ཝ་ོམ་འཚལ། མ་ མདོའ 
ག་དེནི་བདགལ་གསུངས། །དྲོ་རེབ་དུད་ཚིབ་དེ་ཆེན་པོ། །བ་ཅོམ་ལྔན་ནྡོ་རེ་ཅན་འདིགསུ་ངས། །ཧག ་སགས་དག་འབུརབནི། [བཤད་དོན 
གསུངདང་ཐུགས་ལསའུྱང། [སྐུནྲིལ་ག་བའི་ཕུག་རྒྱརའགྱར། །གསུང་གི་ཕྭག་རྒྱ་སྨགས་མཚན ཆིད །ུགསན་ས ཞུགས་ནས མན མགྱ བས་ག ཡད་གནས། རི བ་ས 

ཨ་སྒངསལ། [སྐྱེརོ་བའི་ྱག་རྐྱ་རྟག་ཤཾས བ། །མཚན་མའི་ཧགྷ་ར་མི་དེ དབངཔྲོ་ལས་ས་ཅད་བདེ་བྲ་དུ། །བླ་གའི་བླདར་ 
མཉམ་སྦྱརཞིང་། །ལསྣམས་ཐསས་ཅདའགྲུབ་བར། ། །ཇིལྟརདཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་གྱི། ད་ལ ནད ༼རྩ་བ་དེལས་བཟུང་ནསནཾ།ི །སྐྱེས་ རས ི་ོ །དེ་ལྟར་ 














ཏུ 








252 9 ༼བ་དུད་རི་འབ་བ་བ་འྱི་ཚྭ། །སྔགས་དང་ཐགྱར་ཡཱ་ས་ཡིན་ཏ། །སྔགས་རསས་ཀྱོས་ནི་སྐེད་བྱེད་དོ། །བྷ་གའི་དབུས་སུ་གནས་པའོ། །དནས་བཅོས་ལྡནནོ་ཁག། 


རྫོར་བདུདཅི་བདེ་ཆེན་ད དངཔྱེ་རོམ་པརྭ་སང་མ་ཛོད་སྦོར། ས་རན་བཞི་དང་སཉས་ལྡན་པ། །ཟཱའི 
= 1 ར་ར །ཡ་ནྡིནམ་པརྨ་སཱངམ་ཛུད་སྦན། 


| 
རང ་; ལ།།མྲི་ ནིས་ཏསཝུནཔ། །ཨ་ས་ པ། ༈ཿ ཆོག ཚི པ་བ དོབ  ་ི་་། 





260 སོ ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུངདང་ཐུགས་ཀྱིརྡརྗེ་ཧན། རྡོྔབ་དུད་ཆི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ། །རྡོ་རདུད་ཚིའི་རྒྱདཆན་པོལས། སྡགས་འུབྱད་བ་བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡེ་བུ 
སྟ་གསུམ་པའོ།། །དེནས་སྣྲིན་བསྲེགས་ལས་དག་གཾས། །ཆོག་འིརིམ་པ་བཤད་བརབ། །རྣལ་འཤྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཆོག་ལས། [སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
༅༡ནི་འགྱུ་བ་པ་ཡེས། །ཞི་བ་དང་ནྱི་ཧྲས་པའི་ལས། །དབཞིན་དབང་དང་མ་དོན་སྤྱོད་གཉིས་གནས་བ། །ཐམས་ཅདངྱརྐྱད་པ་ཀྱིས་བརྒན་པའི། ། བད ཞོད ཉལ་འཁེ་བའངུག་པར་བ། །བམས་ 
4 གསུས་རམ་བརྩ་ཧོལ་འགགརན་། །རྐངབ་གནས་བྱ་ནད་པར་བ། །གསོན་བསྐྱང་བ་ཡང་སྐྱིན་པར་བྱ། །རྐང་མཉམ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སནེ་ཡང་དགསྟར་བརབྲ། །ས་ལ་རེག་འཇམ་ 
ˆ སྐྱེ་ཧཾར་དད་། །དེནས་བདུད་དང་ལུས་སྲུལ་པོ། །བགེགས་རྣམས་ྱདནིབསྐྲད་པརཔུ། །གཞན་ཡང་ལུས་སྒལ་བོ་ལ་སེགས། །གོང་དུ་བླས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཕཱིནཱང་དད་པོར་དགུག་བ་རྭབ།། 
༧ ཨམ སྤི་ཏོ་དྲོ་ལེ་ཀ་སརེས་རྦར་ཏནུ་སངབུ། དྭེད་ལ་ཀར པུ་ཤིན་ཏ༽ ཧརནུ་སུར་ནི་རྒ་ཧོ་ཤོབྲཛསརྦ་པ་ཤཱ་ཏཾ། གི་ཧི་རུམས་དཧོས་ཀྲ་མདུས་ང་ཡེར་ཏི་ཧིཧིཧྭསཧཱ། གཤངས་ཅི་ 
ཁྲག་དང་ཁུབ་ཡོས། །དྱིལ་འཁོརས་ལ་གཏོར་བརྭབ། །བདུག་སྤོསཉེ་བའ་བ་བའི་ཐིའ། །ཤཆེན་ཧྱིས་ནི་དབུ་ལ་བར་བ། །དནས་རིགས་མ་འཇུག་བརྩ་བ། །གདོལབ་མོ་དད་གཡུད་པསོ། །གར་ 
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262 ལཱན་ཅིག་བར། [བདུད་རྩི་ལྔ ཝྡ་དད་ལྡུན་པ་ཡེ། །ཞི་བརྱས་བར་མྨྱིན་སྲག་བྱ། ། །མཉམ་བའི་ཤིང་དདདུ་ད་དང་། །འོམའི་ཤིང་དང་དེཤམ་དེ། །བཟའབླ་རུམ་པ་སྣ་ཆོགས་དབུལ་། །གཏོར་མའྱབཱང 
པོབསས་ཅདལ། །གཏོརམ་གང་ཞིག་ བསྒྲབ་བབོས། ། །ཧེ་རུ་ཀའཾ་ཕུག་རྒྱས་སྐྱིན། །གང་ཞིག་དུང་ཟད་ཡིད་འདོད་པ། །རྟག་ཏུ་ པརྡ་ཚལ་འབུརཔ །སྙན་གྱེ རཾ 
༡ རྒུས་བ་དེ་བཞིན་དགུན་གིས་དུས། །དཔིདཀ་མངོན་སྤྲོད་ལས་རྣམསནི། བླ་བབ་པརནི་ཐནས ་ཅད་མྱིན། །རྒྱས་པ་དེབཞེན་སྲོད་ལ་སྟེ། །ཉི་མཱ་ཧེདྭལ་འམནས་ཤེད་ན། །རྟག་པ 
བའོ། །ཧོམ་ཁུང་དྭབསསུ་ཡི་དྭསྭ་ལཱ། ཡ་གུཾཐསབྱསེདནས་སུ། [ཞལནི་ གདང་བ་བསུམ་བུ་ཧེ། ། ཧབྲེགདེལ་དྲང་བཟ། ཾབེག་འབུམ་ཐགསུའ་བཱ་འནུ། ནུམོ 
གསུམ་ཁོནརའྱགུར། དངཔོ་འི་དགུག་ག་བ། །ྲ མས་ཀསནམཆོད་པཉིད། ། འདཟ་རྦ འྱའཐསདག་པོའླག། སྭངཨ་རྒྱས་5ུདྦ་ཧླབ་ 
ུྲ རླིས ལོ་ཀ ཤཱཛ་ཏྲི་བདི ཐའ ཨམ ་ ་ལི་དང་། མན་བྭའྭ་། བས་བ ཊ་བཊ་ཨཱཧཱ། དངཔ་ལནི་ བ་པ ། གྱ 0 
་དབུལ། །ལྷའིམེ་ གཤིན་དུ་དམན། [དིཞིས་ཤིན་དུ་མཛེས་པའོ། | ལི་ཏགནརིད་བཞིསནསསུ དྲ ། དིལ་རིན་ཅས་བླནབསི བར་ངད། | ༼ཛཱཾསེ་ཏོག་གི་སྦྲགས་སོ། 
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ཐད །ཟེར་འབརབ་ནི། །ངན་འགོའི་འཇིགས་བ་འཇོམས་བེད་བ། །ལྷའི་མི་ག་བྲེད་བཀྲ་ཤིས་པ། །མར་སྭི་འོདྱ་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དཱུཾསརམེའི་སྔགས་ 
༠༠སི། ཙཾན་དན་ག་བུར་བ་ཅས་པའི། །དིནི་སྤོས་མེ་ཏོག་པ་ནི། །མུཐུ་དང་བཅས་བསྲདེད་པའིསཱས། [བོདྲ་ཀིས་བཞེསནས་བིན་བླནབས་མཛོད། །ཧཱུཾསཾསྦ་ཀྱིས་སྔགསསོ། །སྣྲུ་ཚོགས་ 
ལྦའེདྲིཞིམ་པ། རྫ ཆོགས་གབུར་མ་བར་བྱརན། །ྣ་ཚོགས་ཡི་གེ་ཱུཾ་ལས་བུང། །དིནི་བཞེསནས་ཤིནྭ་ཧིས་བླརབས། རཱུཾ་དཱ་ཡི་སླགས་སེ། །དང་པོམ་ཆད་པའི་ཚོག ་ ] 
ལཚིམམདབར་མི་ལྭ་བ། །སྱིཾས་ན་རངགི་ཡེདམ་ལྷ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བཏྔོད་རིག་པརུཧྲ། །དབྱངས་དང་གནདང་ཟས་རྣུམས་ཀྱིས། །རྣམ་བདུམསརོལབུས་ཏུ། །རམ་པར་སྒྲ་བ་ 
༤ བ་བེ་ཉོད་དང་། །ཚོགས་ཁ་མ་ཆོདཔས་མཉེས་བརླ་བ། །གཡ་ཏེ་དདོསྤྲ་གུབ་བདགའདེདོན། །སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱེ་བསྒྲབ་པའོ། ༼འདེས་ནེ་མའ་དད་བདུག་སྤོས་དང་། |རསུནགནས་སུ་དབུལ་བར་ 
ཚཾ གྲ །ཚ་ཝཱ་པའི་མེ་མཆོག་ཏེ། །བདག་འདོདན། ཅེུ་གསུམ་པནི་འབྲིང་དུ་བ་ངོད། །འབརབའྱིར་མོ་དུབ་དཀར། །གཡསསུ་འཁོརབདོན་གྲུབ་བཅས། །སྟཾ་ལྟ་བས་རྡོ་རེ་འཛིན། ། 
ནོས་གངཀེགས་སུ་གསོལ་བརྲ་བ། །ཨོཾ་མེའི་ལནྲི་ཀུབ་བརམ་ཛོད། །སཾ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདབ་འདྲེན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་དོན་དུ། །ལྷ་རྣམས་ལསནི་རྗེས་སུ་བ་སྐྱོབ ། 





གིལ 


ཅིག་ །ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨུ་ ཨཱི བྱ ཨ་ཨཱ 
ཅཤ། རྡོ་རྗཾ་བདུད་རྱི་བདེ་བ་ ན སེད བདུད་ཚཾ་ིརྒྱད་ 
¦ བདུད་ཚྩི་སྨན་གྱིརྒུན་ཆེན་པོ་རྗེགས་སེ་། 


བ་གཤགས་ནས་སུ་ ས་གཞེ་ཞི་བའ་རབ་མངོད་ཅིག །རྒྱ་དང་མི་རྒྱ་བཅས་པའེ། |བསླྲབ་པ་པོ་དང་ཐྲམས་ཅད་དད་། ། །བདགགེ་བསེདནམས་འབྲས་འགྱའ་དང་། [སྔགས་ཀྱ་དངེས་གླུབ་རབ་གསེལ་ 
2༠༢ ཅི (ས་གཞི ཨུ རྒྱ་དར བསབ་པ - : ་ ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཆདྱཀྱི་སླུ་གསུང་དང་ཐུགས དངི 


ཧཱ། རྡོརྫ་བདུད་ 


་ལ་ས། ྱི་ཟེགསཡགབསྟནཞེ ཞས་བྱ་བའེ 


འུསྟེ བཞི་པའ།། 


| 


| 


1]; རྗ ཉི 


- 


༄༅། 


| ༢༡ི་འཀ་་ཆེན 


ལའེ ་ཀར་ 
པའྱ་ཧུན འྲཞུགས ༨! 


༄། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་སྲི་ཏ་སུ་ཁ་མཧཱ་ཏདཱ་ནཱས། བོད་སྐདདུ། བདུད་རྱི་བད་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཆེས་བ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུབ་ཟྲ་ངབོ་ 
ལ་ཙུག་འཚལ་ལོ། དབད བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདསདེབཞིན་གགེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ དགས་ཡནོཏནཁྲག་ལས་སསྭ་དུས་བམེདཔའི་བདག་ཤད། 
¦? ཁམས་གསུམ་ཊ དེེད། འདི་ུརས་རསབནས་བདྱ་ི་སངཐགས་ོར ། རྡོཌཾ་སྙིདཔེའབ་ཛུནམོའི་བྷ་ག་ལ། སྒིདཔ་ག 
བདྡ་སྟཾང་ཆེན་པོ། ལེན་ཅ ཤེསྭ་ཀྱི་ལོལ་པ་ཆན་པལ་ཡངདག་བའབཞུགས་པས། དད་སི་གསརིགས་ཝའ་དེ་བརག་གེབས་བ། ཡྲུས་དང་བཅས་པ་དང་། 
¦ གྲས་པཾནང་གི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པའིརིགས་དག་འདུལ་བའི་སྟོན་པར་གྱརཔ་དང་། ། སྤྲ་ལ་བའི་གྐུ་ཐུབ་བཆེན་པོདྲུག་ཡངས་ཆོད་རྟན་ཆེན་པོ་བརྒྱན་ཀྱིས་མ་ཛད་ 
¦ པ་སྤྲ་བ་དང་། གདུབ་པ་འདུལ་བའིཁྲོ་བོ་ཡ་བ་ཡུམ་དངབ་ཅས་པར་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་། ཡུམ་དང་། བང་ཆུབ་སནས་དབ་འདང་། གཟུདས་མ་དང་། སྤྲུལ་བ་དང་། ཁྲེ་བཾ་དང་། 
རིག་མ་རབ་ཅས་པྭ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱེ་ཁམས་དགུ་འདུས་བའིདབསས་ཆེནཔོ། བདུད་ཆིཆནཔོགསངབ་བས་ཀྱངཆས་གས་ངབ། ་ག་དགསརྦ་རདདུའྱབང་བ། སྟི་ངེབེ་ལས་སྙཾད་པོ། འཁེརབ་ 





རཔ །བདུདཉི་དུག་ཅན་ལ།ྱ་དནནས་པབགོན་པ་ཡེཤས་ཉྱ་རི་གཏོངབར་བདཔའི་བདག་ཉདདང་། ལུསཀ་ཁམས་བདུད་ིཆོནཔོའདགོངས་པལྲ་བ་མ་དོད་བརོགདོབཁ། 


དེས་བཅོས་ལན་འདུསདཔལ་ཀུན་བཟོ། །ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའིས་པསྱ་རས་དབལ་དདེ་བཆེན་པོས་ུབ་བརདནི། ་མིགམང་འི་ིེིྱི་ོ སེ ངྡ་རམར་ 
བྱུསི་ཕས་པའིཏངངའཛོ་ ད བ་པའི་ཚཱའཐུ་ལམ་ཛདདོ། །ཆས་གསན་པ ཆོའུབུལའི། 
ཱ སསམ ལ་ གནས་སྩོང་བའི་རྫའཕྲུལ་དང་། བིཾན་གྱིས་བརྨ ཆུའི 


ཀྱིས་དོནས་། ཞ་བས་སྤྱི་ 
`± ོ་ ཉིས་འྷི་སིངཔོ་བཞིན་དུརབ་གསལ་བ། ཨཱང 


སུངས་སོ། ཡན 





266 དེ་ཉིད་ཉས་ལེན་བསྒྲོད་པ་ལམ། (ནཿསོན་མཐར་ཕྲིན་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། །ཡུསཁ་རྟེན་འབྲེལ་རབ་སྦིགས་ནས། | །ཚད་མས་གཏན་ལ་བབནས་ནི། །འཁོརབྱ་ས་ངནའདྲྭ་བའི་ཐིར། །དགོངས་བབ་༢ 


ཨིས་རབ་བཤ་དབས། །འྲྲོ་བའི་དོན་དུ་རབ་ཉོན་ཅིག [ཞེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ དགེདས་བ་བརབ་ཀ་དདོ། །བདུད་ཅི་བརབ་ཆེན་པོའྱི་རྨད་ལས། ཟེང་གཞི་དངྲ་གེ འི 
ཧཱ དངཔོ་ལོ། །དནུས་བཅོཾམ གས གས་ད ས་ད ་རྒྱས་ཀྱི། གཞི་དངོས་པོ་བཤིས་ཀྱི་གནཾས་ལུགས་འདི། ཧཱ 


ཝྲ 
ཧོ་འ་ཁོརའདས་དེར་མེདཆེན་པོན། །བ་ཅིངས་མད་འགྲོ་མེ་དརིག་པཉིད། །ཐམས་ཅད་ཀུནཔས་སྣ་རབ་ཤར། །དྱརྦ་མེད་བདུད་ཆི་ཆེན་དེ་ར་གནས་། ཨ་རི་ལས་དངཉུས་པསྭ་ཙི། །ལམས་ །ཁམས་ 
< གསུམ་འཁོར་བརའང་སྣང་བ། [ཐོག་ས་ཐམ་སེདདུས་ན། །བསྣོ་དབ་ཧུད་འཁོར་བ་འཁུ་ལ་བར་སྣང། { བི །རིག་བཞིད་ཤེསཔ། །ལསུ་ཉིད་བདེ་བ 


རུ དུ་གྲམསས་བསྱརས་ེགཔོཡིད། མས་ཅདྲ་ས བ་གནས། བྱ བིའི བ་ཆ ཧུ །བྱ་ནགསུས་ གསགས 
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༠ ༠ ། །མ་བྱངུ་ཏི་ཆོས་འྱུབངན་ །དིལ་འཁོརདལ་རབ་གཞས་པ། །མི་བསྐྱོ་ད་རྒྱ་བ་ལ་ལཱ་ན། །ཟགཏླུ་དབར་ས་ན། །ཨབ་ད་ཏྱི་བངསས་རུ། ཁོ པ 

༢༡ འཇུས་ཆོསླ་རམས་ཐམས་ཅདའི། འྲཔམོ་ལི་ལ རབཞིངཅན། ལ་མཁར །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་བྱ་ངོད་དུ་མེད། །དེའི་རད་བཞིན་རསུན། 

ཐཱ ཨ་བདཀྱ་བའ། ཆུུམབུརགཉིས་། གས་དན་བཞིན་མིདབྟསན་བ། །རྐང་བ་གཡུན་པ་བྲ་བོང་ནི། འམ ཡིད ཁིནས་པྱི་རབའ།་ གིན 
།འདོ་ལའི་བ་ ཞིང་གནས། །གསང་བ་འིག་སོ་ན་དེཁན། །དམིགས་བའི་ 


ཱ། ཤས་བབྱབེབའི་བའ། །ཡུས། །ལཁོ་རབ་དང་ནྱེ་སུ་དན་འདས་། །ཁ་སྦྱར་གཟུ་གས་ 
ཅྱིག  ུམ་གཡོནན་གནས་བན།  །མཐྲགབཀྱགནས་བ། ་ ཀའོ། །གཔགསད་ཡས།།ག་ས དབྱ 


272 ལཾ་ །འདབ་བརྒྱད་ཡི་གེ་བརྒྱད་གནས་པ། །ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏབ་ཡ། ། ཤའི་སྣེ་ཚན་དང་པ་ནོམས། །འྱ་བ་ངབ་འྩ་དང་བ་ལས་གྱརཔ། །བྲ་མོལནི་པ་མོའིགླབུགས། །བླད་འདབམ་བྱརདཔའ། །མགྲིན་ 


པ་ལངས་སྦྱེདདཀྱིལ་འཁེརལ། མདབ་མ་བརུདྲུག་གནས་བ་ལ། །མལི་བཏུ་དྲུག་གནས་པ་དེ། །སྟོདཔ་བཏཧྲྭ་དྲུག་རྣམ་དག་གནས། །ལོ་ཡངབུ་དྲུག་ལེནབ་ཡིས། | །གསརབ་ལེབས་བདས 
ཙཱ པའོ། །དྲ་བིམ་དབུ་མ་བྱདུ་དུག་ལ། 


4 པོའིམཚན་ མབྱདགགས། །ལངས་ དལ་སང བབ བ་ །སྐ་ད་ཅིགམ་ཡངྨ་རམ་བ་བ་ཞི། །རམ་པདུས་ནམ་པརྩ་སིན། །རམ་པརའཇོ༔ བཛོས་མཚན་ 
ཛཾ ལྩ་དང་ལེ་གསཀྱིས། ]ཁོནཱ་ཉད་བཞིར་སྣྲངབ་ཡང་། གསངསྔགས་པོ་བ་བུབ་རྒྱད་པ་། །དགའ་བ་བཞི་རུསྣ་ར་བ་ནི། །བདག་པཆོགཏུ་དགའ་བདང་། ད གག ྦ 


མཧཱཾ་ཨ་ནུདག་ལ་སྣང་། །སྣེ་བ་བཞིརུ་སྣང་བ་ནི། །གནས་གཏན་པའི་སྡེ་བདང་། །ཐམས་ཅད་ཡོདཔ་རླས་བ་དང་། །ལེགས་བརྒསོ་ངས་བའི་སྣེ་བ་དང་། འགེ འདུན་པ ཐ་ སེབལོ་ འི དར 












ར། །དེ།ེ་ན་ཉིད་དདྱ་ཧྲེ་བག་དང་། །སྡེ་པའི་དངེས་བེ་རྐུང་དུ་དང་། །འབྲིད་དང་ཆེན་པོ་ལ་སེགས་པའིེ། །ཧྲེ་བྲག་གནས་བཞི་ར་ མ་བར་གནས། །ཟླ་བ་ 
། སརྦ་ི་ཡ་བ་ག་ན །སིདནི་དེདང་ །མི་ཐུན་དང་ཀར་ཀཊ། །སིདཧདང་ནི་ཀ་ནུ་དང་། །ཧུ་ལི་དང་ ི་དང་། །དནུ་དང་ 
།ཙཏྫ་དྷ་ར་སུ་རྱ་དྷར་] །ཏི་ལ་གྷ་དང་ཨ་ཀརཀྷ། །སང་ཀྲན་ཏིནི་བཅུ་དྲུག་རག །ཁུབ་གཡོན་ནས་བསྐེརབ་དང་། །གས་ས་ནས་བསོ་རབའི་བྲེ་དག་གིས། །གནས 
།རིམ་པས་སད་ཀྲན་ཏིབ་ཤད་དོ། ཞིནབབ་མཐབོ། །གཉིས་པར་ཨ་ནྲི་བིན་བནི། །བླར་དད་གྲསམ་བ་ཨ་ཞེསྭ་བ། །ཨ་ནི་བཞི་པ་གསད་བན། །ལྟེབ་ན་ཡང་ལྔ་ 
¦ བ་ཨཱ། །དུག་པ་སྭ་ནི་སིང་ཀན། །ནུ་མ་ན་ནི་བདུན་བྭས། །བྱརདབ་རིནི་སྭ་གིན་བ་ན། །ལ་ག་མ་ཐི་ལ་ན་ནི་དགུ་པ་ལི། །བྱཅུ་པ་ལ་ནི་བུར་ཆོས་ལ། །ཨི་ནིམིག་ན་བྱར་ཆིག་བ། །དྣ་བའི་ཆ་ན 
༧ །བཅུ་གསུ་མ་ཨོནི་དྲབལ་བན། །ཨོནིཾསི་བར་བ་ཇུབ་ཞི་བ། །གཡུས་དང་གཡན་་བྱི་དྭབསན་སང་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་འི་མོ་དང་ཨ། །ེ་དང་དྷལར་བཞུ་བའི། །རྣམ་བ་འཕྲམོ་ 
ལགས་པའི། །ཅིམསྱ་ཀྱིས་རྐྱ་བརྡ་བེད་བའོ། །དབྱགགུ་དྲུག་ཧུ་ཅུ་བཞདང་། །ནུས་ཀྱཆ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྐར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ཤི་མ་བཅྭོ་ཝཱ་གྲཟ་རདགུ་དང་། །སད་ཀཱན་ཏི་ཡང་བརུ་གཉིས་ | 





། 


།ལས། །རིགས་ནྱི་རུམ་པ་ཝཱར་ས་འཁྲུངས། { ནདཌྣམས་མ་ལུས་སེལ་བདཤེད། །ནབ་གསོས་ཤིད་ཤི་བསློདས། །དེཔཾར་བདུད་ ཅིཞས་བབའ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
་བད་བཅེན་ ལུསཁསས་བདུད་ཆི་རངལ་གནས་བརྨ་ཆབ་སྣ སྟེ་ལྤེའུགཉིས ་པའ། །དེནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས ལར གྱི་བདུད་རི་ 
རེད བཅིནཔེའིདལས། །སས་བད་མངལ་གནངཡ་་བ སྩེད་བསྒོམས་འབྲས་ལྡན་པལ། །གཟུངས་ཀེདཀིལ་འཁོར་འབུངབཞི་ཡུལ། ༽འཁོརྨ་རུསསྭ་ལཱ་ལས་འུངབ་ 
4 མིན།  ཡྡ་ས་ད་ནད།ཅས་ མཆག ། ིནད་སན་ནུསསཚད་བར་བསོགས། ། | །དབེནཞིངཉསས་དགའ་གནས་ཆེན་པོ། །རུ་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇོསས་བའ་གནས། སྲ་དབྱརདད་ལབོ་ལ། ལ། 
¿| དུས་ལ་ཐྲམས་ཅད་འདུ་བརྭབ། | བགེགས་གཏོར ལ་ཆེན་མངའ་གསལནས། །དམ་སྲེ་མནན་ལ་7 སྣཾ་བྱང་གདག ། །ཟབྱུར་ཤོགས༔ སེདཕུ་རཔས་གདབ། །མ་ཊྲཾ་ཁོག་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ! 
 ཆྭཏུ་བ་གུར་ལ་སོགས། །འཐོས་དང་སུང་སྟེབས་ཟ བས་གྱསདས་བརུཧ། ། །བླ་དགིང་བཏགས་ནས་འབས་ནས། །སྦྱ་ང་ཞིང་བསྲུང་བའེས་བླངས་ལ། །དཀིལ་འཁོར་འདོས་གདྲུབ་གང་བ། ཁུ 
ལྔའིཆག་ཆག་གདབ། །བསུ་ཏའི་ཐྲིག་སྐྱུད་ཀྱིས། །ལིང་ཚདགུ་པ་ཤན་ཏུ་བྫུམ། །བཅུ་དྲུག་འཁོརལོས་མཐའ་བསྐེར་ཅིང་། | །གླུ་ཆད་བར་ཁྱམས་སྒོ་དང་བཅས། ། །ཧཱོ་བརྒྱན་རྡོ་རྔ་མེ་དཔུང་ 




















འཾ ཁ་པོཿ སལའཁོརལོ་ཤར། །ཤར་ལྟེར་སྨྱན་ནིའི་ ཐུབ་རོརི་བྲད་ནུབ་། ། 
བར། །རུལ་ཆོན་སྣ་ལྔ་རབ་སྦྱང་ནས། ¡དཔ ཊཱི །དེནས་ཐག་རྨ་དཀོདཔརྩབ། །རྡོ་རདུ ལྷེད ར་ད དོ བླ 


ད ཅས བ་བུ་དི། ནད དམག་ད 
།མིའགྱུར་གཡུ་དྲུང་ཐོད་བ་དབུས། ། | གསུར ཤགན་དྲ་ལའ་བ། པོ །ནུབ་བྱད་དུག་གསུམ་གཏ 





། །ཤ་ར་དུརྡ་རྔ་ལུགས་ཀྱ་དང་། [མདའགཞུསེ་གོལ་བྲི་བ་ར། 
བའི་པང། གང །འཚབ་ཁུ་ཆུརདྲི་བརུབ། ཇི ི་ོ །ཤརསེ་ཡོད་ 
། །ནུབ་ཏུ་བི་ཝངས་རསི་དང་། 


་ རནུབཏུ་ ེདསྲལ་ུགསསྨག་དྲི། ཁ་དདྱུ་ཧྲ་གམ 








278 རུ་རྣམས་སྒྲ་ལ་རྫསཞི། །ཉི་ཤུ་ཅྭ་ལྔ་བསོགས་དདཧྱ། །མི་ཤཀླདཔཾ་རྟ་དངནི། [བ་གླད་བུ་ཁྱི་ཤཱརྣམས་བླུག །ཏིང་འཛྲིནགསུམ་ལས་བྱང་བ་ཡཾས། །འབྱུང་ལྔ་ཡུས་བྱི་བྷུ་གཏུ། །གཞུལ་ཡས་གན 
ས་སོ བཟས་དང། ཞུམ་པརླསམཛདས་སྱཅས་ས། གརནའབདས་། ཧདཐའ་སསནས་བཟོ་ །ར། །་ ག་གས ས་ད 
ཿཿ ་ ། 


རྫསེསས་དབང་སྣེག་སོདང་། །རྡོརྔ་རྒྱལ ང། །རྫོར་ཆགས་པ་ལཱགས་ཀུ་མ། །རྡོཿེགས་པ་སྦྲལཾ་མའོདོ། །རྡོ་ངྡརིན་ཆེན་ཕྲེ་ངབ་ས། ྡོ་རགཟིབ་རིིདས་ཏགོ་མ། །རྡོ་རཾ 
< བཱ གག རྡོརཆོས་དངཔི་ཝངམ། །དྡོརྫཾརྨོན་པོམརམེམ། །རྡོརའཁོརཔལོ་ལཱགས་སྒྲོགས། །རྡོརྗ་སྨྲ་བགས་ལ་བཀྲམ། །རྡོརྔེ་ལས་དདག་རས།ཁནས། 


། [རད དདགའན།ཁཞོས།་ 
ཏཾ ཆུབ་མ། | སྙིན་དྲེལ་འཁྲལམ། །རྡོརྔཁུ་ཚུར་འབབས་མ །སྟེབོས་བོཆེདང་ལྕ་ ས་ཀྱུས། །གཤིན་རྫེ ཤེ ང་ཞགས་པས་འཆིང་། །རྟམགྲིན་ལྕགས་སྒྲོགས་སྦྲོན པྲསཾ། །བདུད་ 
ཌཱ བབས། །དུས་པ་རིགས་བྱ་ར་མཚནངཔ་བད། །དགོངས་པས་ལྷ་དང་སྨ སྤྲད། །རྟུག་པ་སྦྱ་ལ་རྐྱ་ར་སྦྱད་བར། །གསངབའི་སྔགས་ཀྱི་ཡངདག་སྦྱང་། །ཅ ཨཱཿ རྭ རྦཔ་ཏྱཱ་ 
ུ ུ་ཧསྡརི་ ཐིཐཱ། སྣོཾནགྱིསདས་རྒྱས་གརལ་དཀྱེས། །ནམ།ཁའི་ཁམས་ཀུན་གརྱཔ་བླསང་། །དུས་གསུམསཔས་རྤས་གསལ་དགེས། །སག ཞིཀུན་ཨང་གར་གྱིས་བསྐ་ང་། [ | 
















(ཊཾ 


ཱེ །དནུབསསྦྱ་རུས་གར་ལ་དྱགེས། །གཞལ་ཡསའདི་ཡངགརརྱིས་བསྐང་། །གར་བྱི་སཆོད་པ་བླ་ན་མད། གས་ག ཏལ །གཡོནགྱེ་ཐལ་སྲོ་བཤམས་བ་རྒྱ།། 

ུ ངཆ་ [སྨིནའཚམས་དགུཏུ་ཐལ་སྣྲརབས། །ནམཁའདག་ལ་བ་ཏབ་བའོ། །འདིནི་འྱབུངྱ་བེད་ཡཤེས་ཡིན། །ཕུག་རྒྱ་ཡི ཁརདབའ་བོས་བཤུད། [ཕུག་རྒྱའི་ 
།གཟུ་པའཛིན་རྡོརཾ་བྣསན་བའིས། །མལོང་ཡཤེས་རྡོ་རྱི་སྐ་། །དྡོར་བདུདའདུལ་ཕུགྱ་ཧུ་ཡིན། །བུག་འཚལ་རྡོར་མི་འ་ཁུག་ པ་ལའོ། ། 

ཟླ ས་་དག་དུ། ཁ་ཆ གརྒྱའཛིན། [ཤུག ར་ རྡོ་རརིན་ཆེན་འབ་རབའིམ་། ་ ལཿ ིགགྱར་ལི། 

་ི་༽ །མཐའ་ཡས་དྲོརརོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཀུན་རྟེག་ཡེཤས་རྡརྗིའིསྐེ། །རྡོརྗེ་ཏེབའཛིན་ཧྭག་རྒྱ་འཛིན། [ཐུག་འཚལ་རྡོརྗེས དེན་གུབརྡེ་རྔཾ་སྱེདོ་མ་ཛད་མླང་།། 

| དད ་ ྡོརསབས སྩིན་ུག་རྒྱ་འཛྲིན། །ཐགའཚལ་རྡ་རྡ་དེནོ་གླུབ་ལའེ། །རྡོརྫེས་མཱས་དཔའ་ས་དདག་གསུང། ངས་བླ་སགས་པས། །ལས 

སེང རྡརྡཾགསང་བརེན་མོན།། །རྡོརྗེསངསརྒྱས་ལོ་ཚོན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་བདག་ཉིདམ་། །ཁྱག་འཚལ་རྡརི་ཡུམཁེད་ལ སཾ རིན རནདེསཔ་ན 





¢ ༄༅། [ཡཤེས་ཉིད། དེན་ཡེདགྲུབ་བ་བྱ་གྲུབ་སྐུ'། ྱབགྲུབ་པ་འི་སཾ་ཤེས་གནས། །དེཉིད་རེགས་ལྔ་ཞེསྲ་བ་བས། ྒུ་ུ་ཡེ་ཤས་ལཱ་རདགངས་དས། { 

@ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེསལངས་སྐུརུ། །གསལ་གདབ་བཐོབས་པས་ལོངས་སྐྱརབསྒྲུབ། །འག་མླ་མདཔས་ཧབ་ཡང། ས་ཨ བས་བླགསས་པ་བུ། །མགྲིན་པ་ཞི་དང་དག་ ༼ངག་གི་སྣང 

2 སཾབས་བསོས་པའྲ་བ། །བླད་ཅཞམ་དངོསནི་རབ། །ཡེ་ཤེས་ཕགྱརལེབྷཏེན་འདྲིང་། །ཏིངཛིན་སེམས་ཀྱི་རྨ་རུབས་རོམ། །དངཔོ་ཐབས་རྒྱད་དག་པར་བ། [ཤིས་རབྱ་ཆུད་ཡ་ངདག་བརྲ་བ། ། 

སྒེ ས་དེ་དག [ཡབ་ཨུམཡུས་བགས་ཉམ་པ་དང་། །འདོདཔ་མ་ཉས་བརག་རཔ་ཡིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སམས་ཞུགས་པས། །ཡབ་ཡུམ་ཁམས་ཀིདངསམ་ཉིད། མཆོག་གིས ་ 

ཧ་བ་འི་གནསྙསྭུ་དོན། །ཐིག་ལེའོདའྲཔསྣ་ནམ་བརྩྱཀུར། །གཡས་ཀྱེརོམ་ལྟེ་བརྩཧོནོ། །མ་ལ་པས་ཉི་མ་ཤརབདང་། །གྭ་བ་བུས་བྭལ་བུརནི། །ཡལ་ཡལ་སངསང་ཏར་ལྟང་ལྟང་། །རེས་སྙེད་ཁར་ 

2 ཆོས་གསུམ་ལྡནུ། །རོལཆོས་གསུམ་འགྲིནཔརལན། །རྣབ་གཡས་ནས་འདོ་ཟེརའྲཕསོོ། །ལྷགབ་ལྷག་བའེ་དཀྱིལ་འཁེའླས། སེམསྦ་ནུད་ཅན་ལ་དབང་བཞི་དྲམར། །དབདག་། ག་བའི་ལྷར་ 
་ཡངྱ་བས། །གཉིས་བསྲེས་བདུད་རི་བརུད་དྲུ་གུར། །ཚངས་བ་བུ་གའྲིསརཞུགས་ནས། །སྦྱི་བོར་ཆོས་གསུམ་གནས་བའདྲན། །མགྲིན་པའི་གནོས་སུ་བྱོནཔ་ཡིས། །ཉིམ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་ལྡན། ། 


ྩྨ །ཐབས་དད་ཤེས་རབ་རཱམ་པ་གཉིས། གཉིས་ཤས་འྲོར་མེད། བ་མནས་ཚངས་ྲན། 
“ ྡུཛུཊ་ར མཔུ་གས། ལས་འ པ་ུམཟུནས།བ་ས་དིམསཉི། ཚེ 
བ་བ པྱས གཞིས ཏིིས་ས །ེསགས་། 












༄༅། །སྣོད་རྣ་ས་ས་ཐྲདད་སྣང་བ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་འདྲུས། ༼བཅུད་རྣམས་མ་ངཔོར་སྣཔའགྱར་ཡ་ང། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འིངང་དུའདུས། །སྣོད་བཧུདམ་ལུས་ཐིག་ལེ་ 
ཆེཊ ལྔཌྣམས་ནི། [རྡརྗེསམས་དབའ་ཉིད་དུ་འདུས། །སེ་མུ་དཔ་འསུངས གནག འཛིན། །ཨོཾ 
སིི མས་ད ིད་དུ་འདུས་ མད རྒྱས་ །རྡོརའི་བྱབ་ཨ་དདག་འཛིན། རུ 





གཡ དྲག མཆན །མན་ཅི་ ལི། །ཁུག་བརུམ་ཅུ་སོབ་དུན་འྱགའ། 
ནན ་ ཞི རྩསི་ཚད་བཞིན་འགུན། ག་གིས སཔ 
རྭབ་བཉིད་། ་དེསིདྲནམབགཉིས། །རླུངསྦྱང་རྒྱབ་གསལ་བ་དང་། [ཁུུསལ་སེགས་བ་གནད་ཕབ་ལ། །ཉི་རག་ཅིག་ས་ཡང་བསོབ་རྭ་བ། ། 








286 ཤུན་བཞེའདེས་བ་ཞག་བདུན་བྱ། །ཡི་གེ་གོས་བར་བྲབ་ཡང་། །ཧིདངནངགེ་ལེ་གཉིད། །བཤ བཤད་བའྲིསལ་སེགས་བརུ། ། །གསང་བ་སྒོ་དགུའིགནས་དགུ་ལ། [རྐྱངབ་བ་ཞི་དང་སྦྲགས་མ་བཞེ། [ཡི་གེམ་བུ་འེ་ 
ྦྱོརོབ་ལེས། ས་སགནསེ་ོགག ད་ཅིལ་པརམ་་བཞ། ལི ཡི་གྲེ་ཕུན་པའྲབསས། །གཡས་དངག་ལེན་བའྲི་སག་ཤིང་ལ། །ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་གྱེན་ལྟར་དམ་ད། །ཀ་ལི་དཀར་ 


མི 


།ག་ཡས་ག་སྟོནྨ་ནམ་བ་གཉིས་བཀག་ཧེ། །ཚཾལ་བ་འིདུས་ནཱས་མས་གསལ་གདབ། ག་གིསན་གས་གསུལ་གདབ་ཤུ། 


བ་བབསབ་ལུས། [ །སྤེལ་མ་དགུ་ཏུ་བཀོདབ་རབསྒོམ། 
བདུན་གེམ་པ་འོ། །ལས་སྦྱ༣བདེའགྲོ་གྲེདགཞན་དང་། །གླིབའཐོག་ཞ་དང་བགརྒྱེ་ །བདའྲགོངེས་བའིཆིབའིཆ། །ལྕུགབུརལུས་ཀེ 


གངའདོད་སྐོནི་སྟོངབའབཞག |སྙིང་ཀརརླ་ངབཱ་ 
བེག །རྨ་མེད་མཚུལ་ན 


ལཁོརམ་ཚམས། །གཉིས་པ་རྟ་ཏེན་ཏེ་གནས་དབེན་བཞག དམ་ཆིག་ཤ་བམ།་འཁྲག གས། །ཆོགས་ཀིསནཆོདབས་མཉེས་པའྩབ། ། ཉིན་ཞགགསུམ་བདག་ལ་ནི། ། 


༈ །ཧེག་གིསཉེའགཅིག་མྲིན་པརྡ་དངས། །ཐམ་པའདེདཔའི་སྒོནས་འཕངས། ེ་འབེལ་དཏིིས། ར་་ 
| །རྗེས་སུ་མཐུནབས་རོ་སྟནབ་སླང་། །ཁུས་ཧྲས་གུ་གྭ་ལ་དུདཔས་བདུག །ལྷུརབསྐྱེདགནས་གསུམ་བསྲུད་བ་དང་། ཞུབ་ཡ་དདང་བོར་སྲུང་ 
རངནུད་ཏིང་འཛྲིནྲུགསྦ་བུཅས 













རསམ་ [ལ། །ཞེ་རིང་ཆོད་ནི་ཟིནྱ་བས་ཏེ། །ཅི་རིགས་པ་རནི་ལུ་ས་གནས་བབ། 


4 གས །ེ་ིངཀལགནས་བའི། ས་ནས 


གསས་བྱུང་། །སྟེནགྱི་སྣ་བུགག་ཡེན་བརབ་དུག ། 





དེའི་སྙིང་ཁརྲཧཱུཾ་བཞག 


།སྣའིསྒེགཉིས་སྐུང་བར་བཞག །སྔར་སྒ་ 


ྭཾ། །སློགརླུང་ཅི་བདེར་ཡོངས་སུ་བཞུག (དེ་ལྟར་ཡང 


ཆས འས །དལ་ཏེན་ལ་བརྟགས་བྱང་སྟེ། །སྙིད་ཀ་སྦྱི་བདྲོད་པང་འབྱུང་། །དེནསལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ།: །མིག་འབྱེད་འཛུམ་སྒྲ་ལ་སེགསའུབྱང་། །སྲེམས་གཅིག་དག་གིས་རྟེན་གཉིས་ནི། 
བླཟུང་བའི་དུསཞེས་བབ་ཧཾ། བཏགས ིདིཉགཅིག་ནྲབོག ཚྔག་ཅེ རེནྱ་གྱི་ག་ཡོན རི གཅིགདག་ཞེས་ཏེན་ 





ད་ཡི་གེསདགག །ྲཾ་ཆཾནཀྟ་སྣཾན་པོའི་ལམ། 





བརྡདངས། །ར་ 





༈བོ། [ཞི་བས་བྱེདྐནཱ་རྔེལ་བཉིད། །སེམསུ་ཏྟེན་མགྲིན་བའིབརདུ་དྲངས། [ཕུལསོགས་ཐ་མ་སྣ་གན་བརྟེན། །ཏྟེན་གྱིགེ་ཡོན་བུག་སྟིང་ཀརབ་ཞག །སླེག་འཇུགཔ་དང་དྲལ་བར་བ། །དཾས་བརལས་ 
ྭ་ེབླས། དེནས་དིན་ལེན་བསམ་པའི་ཤཱུར། །རྙིང་བའྲི་ཆེན་དེ་རངགྱི་སུངས། །གསརངས་འགྲོ་དོན་སྦྱོད་སེགས་བ། །གྲིངདང་སྐྱེ་གནས་གཞན་སྦོནོ་ན། །ལུས་སེགས་གནད་ལ་བབ་བྲས་ནས། 
དྲིུའིལམ་དུ་ཝུསེརཔོ། །ལྟེབ་སྒྱུ་སྔེན་པོ་ལ། (མངོདསཱརརྨྱུ་སྲེན་དཀར་བའམ། [ལྕི་ཚུར་བླ་བསུ་མ་དཀར་པེ། །སྣ་ལམ་ཟླ་བ་ 











བྱངགི་དཀྱིལ འཁེའྲ་གུགསུམ་དུ། །ཞིང་བཅུ་བླསྒལ་བའི་ཤྭ།ཁག་ལ། །སྦྱིནསྲཾག་བྲས་ལ་མྲེའི་ཕུད། [སྙན་གྱི་ནངདུ་བླུག་བརུབ་ ༈ །ོྲདབྱར་སྲརཏར་ཱས་སྦི་སམ ཡཧཾཧྲིཐཱ། ཨོཾ 
| བི་ཙར་ཕཊ། ཨོཾབ་ཤ་ཀུ་ུ་ྲི།། ཨོ ཨོ་བུཉིངཾཀླའུ་ས། ཨོཾ་ཤ ། རངྱ་བུངཞ་ལ་བུ་ཁ་སྱརནས། །རྟམག སོ་ས ཕྲོ་དདྲགངལ་གཞ ཞལ་ུ་ས། ] 
མས གཟུངས་བགགདགས། །འིགས་ཝཱ་ཐགྱ་ཆས་དབདབསུའནས། ། །ྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འྱིལ་བས་བསྲུང་། ཞཱ སྨུན་སང་དྲང་། ° དངྲསཾདྲ་ནམས་ཀི་རྟེགས་པ་ 

ཨིག སརཔྱ་རཨ་མི་ཏྭ་ཙཱ་དི་ཐ། ཧལྲ་ཐབ་ཨྭ་ར་ཏཱ་ཀུན་ཌ་ལི། 


་ཱ །ལམ་བཏགས་ | ཌཱ འ་ ༢ 
ཾ རྒྱན་ལས། ལམ , 
རས། བབ་པ བིགབཤིབ་ཏང་བའི་བྱིལ་འཁརྐད །དྭབུས་ནྷི་བ་གསྲ་གུ་གསུམ་ཨ། །འཁོར་ལྭོ་ཆིབས་བྱརདྲ་མཱ་ཁུད་བ་ཅོས། ཟུབཞི་སེདོརྟ་བབས་ལྡན། ¡ 





















༨ ༥༨༥ ༤ ༤༽ 


ལྟ །མདུན་དུད་བའ་པོ་བདུད་རྩི་སྣོད། །མཆོད་པ་རྫས་དྭང་བཅས་པ་དང་། །ཆོས་སྐྲ་ད་བཞིནཉིད་ལ་སཞི། །ལངས་སྐུ་འབུངབ་ཀུ་ནཏུ་སྣུང་། །སྔཱལ་བརྐུ་ 
༈ ཏིངཔེའཛིན། །འབྱང་”་བ་ཝ་དག་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང། །ནམཁ ཆུང་དང་ཁྲག་མཚོའཁྱིལ། །ཀེངརུས་རི་དབ་མེ་དུ་པའབད། །དུརའེད རྒྱད་ཉིས་ཡེདས་བསྐེ་འབའི། །བདེགཤེགས་ཁ ང་པ་ 
༧ བཏུ་བཟུང་། གུ སླབགརབ་ང། ཞརྱུ་མཚཿ་ཉི་ེའ་བགྲསམ། རྔོརྔ་སཱ་གཅིག་རྩེ་གསུམ་ཝ། སརདིབ་དདས ` ནས་དང་ཉེ་བའི 

གནས་ དནི། ཞི དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དག་དང་། །འདུས་ཉེ་བའིའདུསདེ། །ཆནོཉེབའི་ཚན་དོ་ཉིད། །དུན་འོད་ཉེ་བའིདུར་ཁྲེད་དུ། །དབང་ཕུག་པཾམོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཁ་སྟན་མཧཱཡེ་ག་ཡི་ན།། 
གག བ་ཆེན་པོ་བྱཧད། །འབརབའི་གདནལྭ་ནམ་བའམངས། །སྟེངགསུམ་ཁྲོ་ོའི་དཀྱིལ་འཁེརདུ། །མཐྲར་ཐད།ཌའྲཾབོ་རྣམ་པ་བརྒྱད། | གདུང་འབར་བའི་དཀལ་ལཁོརདུ།། 
༣ པོའུ་ཀཿ དྭགུ་ཀེངའབའ།མཞཿཉམ་ཀློང་གེ་དཀྱིལ་འཁོརདུ། །ཁྲོ་མཾ་རྣམ་ཞལ་ཡུམ་དང་གཞས། །འཆི་མེད་དྲོ་རིའི་དཀིལ་འཁེརདུ། །དཔལའབརཆེསཆོག་ཧེ་འུཀ [སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
བིན །དགོངས་པས་ཤིན་ཡང་དབབ་པརྡ་བ། །དཀིལ་འཁར་བདུད་རིདགོངས་པ་དང་། །སྐྱེར་བ་བརྒྱདཀྱེ་འཛུའདུལ་། །དནས་འཇབ་དགེདས་བཟླས་པའེ་སྔགས། ། 











292 དཀུ་པ་འདིནི་འཛབཏུ་གྲད་། །ཨོ་བཛཅྟིཏཱ་སཨྭཱཾ་ཧྲཾ། །གསང་སྟུགས་རྒྱལ་པོ་ཡདགསང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཆོག་ཕས། །གསངད་བ་འདིན་རབ་ཕདནས། །མཛད་བ་ 

བཅུགཉིསའཕ་འདྱུབ། །ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་སརྦཔརྩཨ་ལྲཾ་ཏྭ་ ྲིཐྲ། ཆོས་སྒུའི་དངལ་བཞུགས་བསན། { [ལྕུམསསུ་གཞུག་པའིངེ་པེའ་ཚུལ། ། ཏངཔའཛིནཡངྩརམགསུམ་ཨིས། རྐེ ྲ་ཛ 
ྲླ གཏམས་བའིརུལ། ྲ ཨཱ་འགུ་བའི་དོན་མཛད་པ །གཞནོནུ་ལེལ་བམཛད་པའི་ཚུལ། །གཡན་ཧྲི་ཕེགསསུ་ཡུམ་བསྐྱད་བསུ། ! ༡ བགཞེས་མའ དབ་བ འེུལ། །ཐབས་དང་ 

«4 ཤིས་རད 5 །དབྱེནམེདའད་བྱུཿ དབངསཚུག། དབས །དས་དཀའ་བམངོདབའི་ཚུལ། །ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ཅིག དགེསཔའད། །སླུ་ཉསས་ 
ི་ པས་སངས་ཆུསཅུས། ཕྱས ལན་བས། །བདུ ཞི་བཅོམ་པས་བདུད་བཏུལཆུལ། །བངསེམས་དཀརདས་པའོད་འབེ་བས། བད ་བོབ། །ོ་ཕུས་སུན་པས ལྭ་རུལ། ། 

སྲ ད་མི་བ ཆེས ཆེས་ཀྱིའ བ་བ ྐུརབ་འིྲལ། | །སྤུརུལ་འདུསནས་མི་དམེགས་པས། ཞྱ་ངན་ལས་ནི་འདས་བའི་ཆུ ལྔ གྱགས་། ཀྲུ སའི ཇི ཁྲུས 
དེནི་སྐུ་གདུང་བགས་བའི་ཚུལ་ ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྫཚིཏྟཾཛཱུ་ྲིཐཱ། དོང་པེསྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས། །ས་སྙེངས་སྨན་བབས་ལྷུམས་སུ་གཤེག་ས། །དེནསས་སྙིངས་སྐྱེས་པནཾ། །རེནི་ལྱུ་མས 


== 


། ༨ ཞུས་བལྟམས་བ་ཧུ། །དེནས་སྡོངབུའུ་གྱུརབནི། །གཞེནོནུ་རོལ་རྱེད་ཨཛད་བའོ། ། །དནས་ཡལ་གརའཕེལ་བཞི། །ཡུ་མནི།ཁབས་སུ ཨ་བཞིས་ 
པྱག བའེ། སྨན་རྣམས་བརྐོ་ཞིངབྲ་གས་བནཾ་། ཌ ཏུ་བྱང་བའོ། །བསྐམས་ཤིང་སྣད་ བནི། །ཆུ་འགྲམ་དཀའ་ཐུབ་མ་ཛད་བའོ། མ་བུ་་ལཱ་ཐེ་བས། 
སངས འ། །ས་སམ་འཞད་ ་བཞི། །བཏུལ་བས་བདུདནབཏྲལ་བའོ། འཀྲེ་བ་ ། །ཆོས་ཀི་ལཁོརལོ་བྷསེར་བའོ། འི་རོྟ དོ་དབ་སེགོས། 
4 ཁྱངབསཆོའཕྲུལ་བསྟན་བ་འེ། | ཏུགས་དང་བརུགས་བསན། །སྐུནཾསྱ་ངན་འདས་བའེ་ཚུལ། །བ་ གྱངིའིས་བརབགས་པེ། ྒྱུགསངདེ་པརབསགས་བ་འེ། ། 
ཛྲ བྲ་ཛཾསྭ་པཱ་ཏྭ་ཧཧཱ་ཐཾ། ¡ སདི་ཡེད་ཞིང། །ཀ་ཆེེ་ཐང་ད་ 
སོའི་གཟུགས་སད་ུབར་བིད། །དེཔས་དབདདང་བྱ། 


ཉེནམེངས་བཅད 
བིཏནབའྲབའོ། ཟི འཛད `  ་ 


།འཁོར་ཨམ་ལས་དབབ། །སྐུ་གདུང་འབར 








294 བའི་ཀྱིལའཁའདུ། ས་ཉལ ད་བ སེདགསུམ་འེཔའི་ཉེལ་འཁོདདུ། །སྲུལ་པའི་ཀྱེལ་འཁོར་ཨ་ལས་དབབ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོ་སརྦ་བཅྩུ་ཨརྲེ་ཏ་མིསྲེ་བེ་ཤ་ ་ཡཕབས་ཕབས། 


འི ཿ་ །ལ་ལཱན་དདའསན། བྱའི ཙི་ཕལ་ འབནིབན་དུ་ཅིལ། །ིླ་བླཟསབཟཉིག། །གཟུང་དང་འཛིནབ་ལཁེརབའི་ཚུ་། ! 
:ཿ ཆལ གྲས གིགསདཆོསུ་ར་ར་བས་ལ། །བདེ་ཆེན་ལེངས་ ྦ ཱ 
།ཕུགྱ་ཧརབྱ་ཏུ་བཤདཔ་རབ། ཤཿ ‰ 


དི གིས་མ བ་ཡི ད་བ །གདུམ་གནབླནལ་འཔོརསུས། །འ བས་པར 
བ་། ་ངྙིཝ་རལཁོརལོ་བསཱར་བའི། ཡིད དམར །ལམྦ་ཙིའཇེགས་པ་མ་ཡུསྣ་ནམས། །ང 
ྤའི་རྒྱསབཏབ་གྒྱར་བགྱུར། །འཁོརབའི་འཇིགས་པ་དག་ལས་བོལ། །དབེ་བནམ་པ་བཞི་གནས་པ། །ཤཱཀྱ་རཆན་པོ་ལ 
















ཤ་ཤེ་རུ་ཀ །དང་པྲ་གི་གུག་ཐོད་པ་ལ། །བརམྱ་རླ་གམ་དྲིལ་བུ་ཉིད་། །ཐ་མརལ་སྲི་ཇྲེའསངྩསྔ་མས། །གཟགས་བླ་རན་ད་ཉིལ་ལཁོརགུནས་སྲུ་བི། །དྱིལ་འཁོར་ཇུལ་མཆོན་ཆེནཔོལ། །ལྷའི་བུག་ཆ་ 
རྒྱས་བཏབ་བས། [བྱིནཱ་རླ་བསབར་ཆདདགལས་གྲོལ། དསབཞི་དུསདུག་ུལ་ལེམ། །བཟློག་ཅིང་སྲུངབརབྱེད་པལོ། ལྟའ་དགྱ་སིས་བླངན་ཤི། ། བེ་དཔལ་ལྡནཧེ་རུཀ | །འཕ་བཟིགའ་ 
༠ སྲས [གྒག་པ་དབའ་བ་འ་ཇིགས་སྲུ་རུང་། [རྒོད་དང་གཤེ་དདང་རྔམ་བདང་ ིདར་ངོམཚརཞི་བིད། འབུད ཆནཔོའདདཆགས་འགེ་གས། །ལྷ་སིན་བ་བུ་ཀ་རདབ་འ། [ཁུཊ་ 

; འཇུགུ་འཇིགས་བའི་ག་ཟུགས་སྭུ་སུལ། སུ་འི་ག་ ཞོན གཞེན། །ཟླ་གསན་ནི་བམིད་ས་པམ། [གསུང་གིས 
¿¿ གརྦ་ཅིས་འདུལ་བརྡ་བེད། །བྱརྦཾབིན་རྡོ་འི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིངས། ཀླུ་ཆེན །མེ་ལས་བསགས་ནས་འཇིག་ཏྟེན་ཞི། གས་ཉི འཐུལ །ཞུམས་ནི་སེམས་ལ་ 
2 ཤར་བས་ཐུགས། །སགས་ནི་ངྭགྱ་ཏུ་གར་བས་གསུང་། གནྱི་་་བ་འཇང་བསྟག། །མཐོང་སྣང་ཡུལ་ལ་ཤར་བས་འའྲོ། །བག་ཆག་ ། །བདུ་ 

དཔལ་། །སྣཾདནི་ཐུགས་རྗེ་གཞན་གྱི་དཔལ། །སྩོརབ་དག་ལ་རྟོགས་པ་དང་། །སྒྲལ་ནོས་གཞན་ཁ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། |ཞི་ནས་དམ་དུ་རྟོགས་པ་བཞི། | ལྷགའེང་གཞད་རགྲམས་འདེརྟ་ོ། 








ལ་དྱསེས་བྲས་ཏེ། །བདེ་སྟོདྲ་ལུས་ལ་ཆགས་བསྐ་ནུ། །རིག 
འྙི་རྣས་ད་འ།བོར་འདས་ནམས། ི་ 


¡¦ ི་ ལེ ཆནལོ་སདགས་ལས། 7 ས་མ །སྐྱ་རེངས་ཅར་བའི་བརདུ་བ་སྦྲབ། །དཾ་ མཁས་བ ི་ 
/ བསོགས། །ཆདད་གལ་ [ཟླ་ཕྲོམའཇྔམ་ཏེཀུན་ཏུཞུགས། །དྲནམོག་ཡོཅནསྐྱུམཔོ་སོགསུ། །བདུད་རི་ལཡིལ་པྲ་འབོཆོ། །གཡས་དཀརགསནདམའདབུས་མ་ལཱང། །རགས་གསིལ་བེད་ 
ྲུབ་༠ཞབྱདདནི། ། སྣཆོགསལས་རྣམས་གྲབ་བ་ 





༢ ཕྲ་གཾག ཁག ་ འོ ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾསབྱཾརསོ་ཏཀནཌ་ཡ ` ཡྭནི་སྣིཕ་ལ་ཨཱ་ལ་ལཧེ། །མུཐུནམངོས་གྲུབ 
དོ ག་ག །སྨྲུགསུདད བསུབྱས་སླབ་། །དནས་དབ དགིབ ཆོག །དབང་སྟེགས་ཟླ་གས་སྐེ་དད་བཅས། | ཐོནགསས་དགགསེན་སོབ། ། །རྟམགོ་ 








298 ལཱང་ཁུརལེའུནྒན་རོ། [བཊྭི་ལུགས་ཀྱ་རལ་གྲི་ག་སས། [ཤྲེད་པ་དྲུང་དང་ཞགས་པ་གཡོན། [མིའཕམ་སདུད་ཕཝ་པ་ཅིག །ཁྲོ་གཉེརམ་དད་རོལ་དས་ས། ཐསས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ནས་ནི། །སློབ་མ་ 
ན་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་མཆོག་དབང་རབ་ཏུ་སྩྱེན། །བུམ་བ་ཅེདཕན་རྡོ་རྗདྲིཡ། [མིདདང་རེག་པའི་དབང་ལཱ་པེ། །དམ་བ་རིགས་བརྒྱའི་དབ་དདུ་བསྐུར། །ཉན་ བའཆད་དངབླ་སམ་བ་དང་། 

ཤྭ ་ ཱུ དཔན བང། །དེཉིད་རིགས་ལྔའི་དབངདུ་བླསུའ། །གསངདབང་བདབ་ཆེན་པོ་དང་། [ཤིས་རབ་སཱ་ཤེསགསདདབད་གསུམ། བ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བ་སྐུར། 
«£ ཁྲག་འབུད་ཀློང་དགུ་ནི། །བདུད་རྱི་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བསྐར། །བདུད་ཚཾབུམ་པའིདབང་ཆེནནི། བདུདཅིམཆོགི དབད་དུབསྐར། །ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨཝཱ་ཏ་ཧཱུྲཾཐ། ་ཨ་ཧྷིའིཉུམ། ཨ་བྷེ་འཆུཀ 
¿ སས་ས་ཤིཤ །ཞས་གསུས་ནི། །བུ་ཆེ་བདེའ ན་པའི ཏདལས། དཔེབ་བདོད་ིངིབས་བཟ་བདང། དབང་ཏུམབིའདབང་ོབ་བ་ཏེ། ས་པའི་བ 
ཤྲ །དས་་ཅས་ལན་འདས་སིབདུ་ཅི་བདེབཆནཔོ།གཞི་ལམའྱབས་བུའདོགབསུས་པའདི་ྲག་སས། །དགསེ་ཏེདའྲེ་སི་པའིགཞི། དྲོང་པས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། །ལུས།ཁམས་དདུད་ཅྱི་ཝཱརགནས་བ། །སྐུ་ནཾདམ་བརིགས་བྱ་རལ། །གསུད་ནིདེཉིད་རིགསྔལ་སྟེ། །ཟུགསན་གསད་ཆེན་རིགས་གཅིག་གནས། །དྭཱརཤེས་པ་རྟགཆད་གཉིས། །དབྱེན་ 


།སམཾད་གེདྭབུ་གཅིག་པ་གནས། །རྙེན་འྲབེ་ལ་ཐེག་ཐའ་རབ་བ། ཞྱི་རྨྱུར་གནས་བས། །ལུས་ནི་ཐབསྭ་ཀྱི་རུད་ཉིད་ལ། །ཛན་ཞག་མལ་སྩུརབཞི། 
ུསབསེམས་ི་བདུད་་ཤིད ི་བྱགནསནས་སལོབཞི། ད ་ ཝྔ། །ཐ་མ་གནས་འུ་གྱར་འྲབས་བུ་ ུབཞི་དམ ོབ་ས་ྲས་ས་བྱག་པ། ཏ་འི་ད བལ་ 


ྒ བརའཕྱ། གིཉནི། ལོ པང སྐར ཅེ འདོ ་ཱ ད 
༼ སྫསྦ་བནཔ་བབགས། ། ོད ས་སན མི་ - 
ཟིས། ལམ་ལས སྭསས་དན་ཤིད།།འེ་ ཟ་བ ཚདམ་ཡིཊ། །རྒལ་བའི་ 


། 
འཛེན་གང་ཟག་ནམས། །གདནས་གད་དུ་བརྒྱད་འགྱུར་ཅིང། ཞགསཔཿཐུགས་པགས་བཟ། །བཱ་མའི 








300 མཱན་གཆདམ་ཡིན། །དབངཔེཐམ་འབྲེངདང་མཆོག །ཐེས་བསམ་བསྣོན་པ་རབ་སྦྲངས་ཞས། [རངགེ་ཉམས་སུ་གང་སྱངོབ། །རྟོགས་པ་རང་རེག་ཚདམ་ཡིན། །ཕིནད་དངོས་བོས་ལུསཀུན། །སྔོན་འབྱུང 


རྗེས་འཇྲུག་ ལཱ་སེགས་པའི། །གཏན་ཆེགས་བྱང་ཁུངས་བཅས་པ་རྣམས། །དང་པོལཾ་རྒྱུས ཆདས་ཡིན། ། །དངསྲོང་ ཆེན་པོཚངས་པ་དང་། ༼ལྗང་སྔེནདང་ནི་ཙོ་རཀ །ཞམ་སོ་སྐྱེས་དང་ཐ་ལ་སྐར་བུ་། །ལྷ་ 
ཤཱ སཱ སུདས་ད ནཤེསུདང་། ! ཁྲུ དངུ་ཐུངཔ་གནས། །སེ་བཞིན་འཇུག་དང་རྐངགཉིས་སྟེད ཡན་དང བདང གཉིས་ད ཟྷོ་བ་དང་ནི་དྲང་སྲོང་ཀླུ། །གཞེན 


ནུ་སྡིཾནདང་གཞིནནུ་སྙེད། །མགྲོན་སྐྱེབ་དདནིརིན་པོཆ། །གྲོའུ་ཏམ་མདོན་ཤེས་ཅན། གྲ བའཁརས། །སྙན་ྱིལྷ ] སིབ བིན །མྱིའི་ལྷམི་བློ་གསོམ། 
ངཱ འདིདག་ནམསལཀུནབཟངས་ཉིས། ། 'སྦུབ་བ་བ་ཤད། །ཨ་རུརཏི་རྣམ་པ་བདུན། གིས སྒྲིབས། །གསེ་བྱེདུདངནིབ་དུད་རྱིདང་། །འཇཛིགས་ 


ཧྱིན་དངནི་འཕེལ་བྱེད་ད་། །རྐེམ་བུ་ ༈ །རྣཱམོ་བརླ་ཧལ་བའི་ཨ་རུར། །མངལ་སྟེ་ངདུ་བཞགནས་ནི། །བ་དུད་ཆཱི་ཝ་དང་རབ་སྦྲརནས། [རྡོརྫསེམས་དཔའུརབ་བསྒེམས་ཏེ། [ 
གསངསཱགས་བཟླས་བརྲགྱུའ་པན། ༣བབ་འབགགི༽ ་ཀྲཾབ། ཨིཾ་བྲསློཨྲཾཏརཛ། ་ཡུ།འེ་ཧཱུཾ་ཨ། ཨརུ་དནེ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབས། དང མ་དད་པ རྣམ་པར 





རོ ནི སིའི སལགས རཀ 
ཛྲིན་ཛིག །རོག་པྲ་ཤམ  ཨདུ་ནགས་ཤིད་ དད རཾ བབ 
ཅུདས་སིུ་གསུན་་མང། མཉམ་ཟས བྱར 


༢ ༨ 


ནོས ཨེབས 
ནྣཱས། ༈ ས། །ཡམུ་ས་ཀངདག་བ་ཉདདའྱགྱར་ ་ད ཅ༦ 
ནིཿ རར དད ་ འཁྲ བིལིང། ་ག་གས་གཟ སུད །མཆུ་བ་ལ ེ ཨཾ བ་ཨ་གབ་ི ་ སས སུ ཧཿ 
3 བའྲི་ནདལ་བ་གཅིན་སྩར། །འཇཾནད་ཤ་ཀྲ་ཧྲན་ལ་ནཾ། །རྱི་ཏུ་ཀ་དང་དུརབར་ །ནདྡརམས་ཀུནལ་ས་དདུགཙོ། །སངསྦ་རས་དོན་ཡོདྲགུ་བ་པ་སེམས། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ག་སྭི༔ི་ཨན་ཏ་ཧ་ 
བྲྙདྙིག །རོག་བྲ་ཤསན་པེ་སྭཱཱ། མདུདནི་འཕལ་རཞི། སར བྲིས་སུར་ནས་ནི། །ས་བསྤྱ་ཆུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྲས མ། །ཞ་བཛ་བི་ལགཉག་མ་དདུ། མའབ་འབན་བན 


ཧཱཿ 








ལུ །གྲབ་ས་བདཔརཡད་བེད། །སྨནརྣ་མས་འགྲུབ་བར་བྱེད་པསན། །མཆོག་ཏུ་མཆོན་དབལ་འཇམས་བའོ། །ཨ་རུ་རནེ་སྐེ་མ་བུ་ཡང་། །གུ་གུལ་ཤི་དཁུན་ག་པུར་དང་། །བླརྩི་བ་སཱ 
ལྡེད་རེས་དང་། [མུ་ཕྲི་ཤུ་དག་སྤེག་པར་སྩར། ས་ལ་བཏགས མུརན། ། །གདོན' དམས་བསུདགཞིངནདནམས་སྲུང་། །ཀུནཏ་བཟངམརབྱཏུ་བྲསཾས། །སྒ་དང་བུ་ལ་སྲང་བ་གདགས།| 


ཆྭྭ ཨོཾ་བཛཛས་མན་ཏ་ སྭ་རླག་ཀྲས་སྭ ཧཱ། །སྟརབུཊ བཤུདན། དད པའི་དུས་བཟདནས། །དངཔོཞན་ཟེདདང་གཉིས། ། །ཞག་བརྒྱདསྲངནི་ཕེདདང་གཉིས། །དེནས་ 
4 ཉྭི ཉི་མའར་ཞེང་། ཞནིབདདངགཉིས་ག སྱེ བོ་ དངགཉིག་ 'འཐུངསན། [ཟླ་བགཅིགཏུ་འོམ དང་། ཟས་ གཞན་ས་ཟསན། །ཆདང་ བྲས གིགས ཁ་ར 
༧ རུ་གཙུ དས་པ 





=; 


1 


།མཱ་མ་ཀིན་བྒོམས་ལ་བཟའ། ཧིག 
བླདས་བའི་ཆུའིཞང | གུགུརབུ་རམ་སཱང་ མས་ལ །རྱ་སནནས་ལྕགས་༡ྱིའ 


ཆིག་སྒོལམ་བསྒོམས་ལ་བཟའ། །ནདམེད་ཆ 


ཨ། རིདབ་སོདཞམས་འཐེལ་བདད། །ལུས་ཡ་ད ཡང་འྭའེགཔརའགྱར། ། [བྲགཞུན་ 
།སྣ་མཚིག་པརམེས་བསྐེལཞས། །རིལ་བུ་གོས་དཀར་བསྒོམས་ལ་བཟའ། ! }ནདམ་ད་དང་ལང་ 
ཁླ་བ་གཅིག་ཏུ་ 


ཨོཾ་རགར ཨ། ལྕེངཤེ་དང་ནེ་བུ་རམ་དང་། ། དྲི་ཀརའོམད ཐྲུ མ་དདུང་ཟུ 
བཟའབ་ཡད་། ྦ མུ རི བ་བ ས། སུནནི་གནདསེལ་ཞསྭ་བ། །ཅྭནཱ་དན་དཀརཔོ་པ་ཐིབ་ 
ང། །ུཏཱཱཱལ་སཱགསཱ་ལགསུམ ས་ཆས 


གནོད་སྐྱེན་སྲིན་པོད་ ཡང 


, ` དྭ ཨ་ཀྭ་དུདངུ་རགུམ དང་། ། །སྤུ་ཏ་རིཀ་གཱང་སྦོས་དང་། །བཟན་གེསི་ི་ཆམས། །སྦརཆནི་བཞི་བ 
བཱ མྱར་ལྲ་གཱ་ཉིན་བརལ། །ཆ་རཔབ མབྷ མཏབ་རུ་ །དྲབ་ལ་བ་དགལ་བསྐུས་པྲན། 
བྱ ། །དགནད་མན་ལ་ུ་བབསུར། །ལེངཾས་དུའ ས་ན་ག གསླརས་པའྙ་།བཀས་ན། བྲག་་བས ཚན་པུད། ། སྡ སམ་དད་སྡེག་པ ཤྱི་བ་དང་། །དུག 





ད 


304 སྦྲལ་གཅན་ཐྲན་གདུག་བ་ཅན། །གང་དག་རྲིན་པའི་མི་དེའི། [དྲིགས་པ་གསུམནེ་ རྲ་བླུགས། །མིག་བཀྲུས་མཐུངས་དངྨ་ན།ཁར་བུགས། །གདུགས་པས་ཟེན་པའི་དུག་ལས་ཐར། རྟག་ཏུ་ 
ལ་གྱཏུ་བཅངས་པདང་། །གདོནརྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་དང་། ྣནམ་ཅགབབ་པརཅ་བྱར། དད་དང བིགཡ་འབ སྐ་པས་བསར་བཅུ་གགངསས་སམ ] 

རཱ སུག་མཁྱར་བགགཔནེས་ལ།།གུསསསེམསདནདངཞུས།།འདམདཔནནབ་སསམ་ཟེར། །མཆདདམ་བསདདས་མ་རཟཐས་བ། །སངན་ོཏད་ད་བུསལ།།མགས་ 
¡ འདེསྨ་སུན་ཕ་གདབ་པརུ་བ། །ཨོཏད་ཡ་ཐ། ཀེ་ཤཀ་ཤེ་ལ་མ་ཧེ། བྲ་ལཾ་ཧ། ཧི་མི་ཧི་ལེ། ནམོ་བླུངས་ཡིདེ་དན་དུ་ཨན་ཏནི་སྣང་། །ཞེས་པ་ནི། སདས་རུས་རམས་ནེ་གྲས་དསུ་ཞེས 
¦ འརྒྱུདལས། ཏེན་འྲབལ་ཚདམ་གཏན་ལ་བབབའི་སུན། །བདུད་རྱི་ར་ས་ཡ་ན་ལས། །སྨན་བུན་མེང་ དཱ ི ངེ 


| ཅི་བ་མ བ་གམ ཁནམ་པི་ཁ 














305 ༄༅། 


ལུས་ཀྱེ་ནད མས་འཇོས་ མུས། ། །ཨུསཁམས་བཅ་བཅུད་བྱ་དམུད་ ང་། །སདས་རྒྱས་རང་ཤལམཧྦོངབྱེད་དཀྱེལ་འཁོརལུས། ། །འཁེར་ 
འདས་དོན་སུན་པའི་སུ ལརབ་བྷད་ཞས་འྲནག་ཅགྱང་བེདདེ། ལེ 


།དནས བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འདི་སྐད་ཅེས་བཏདདོ། །བདུད་རྩེ་ཆེན་པེམཚེག་གི་ཆོས། །དུས་གསུམསངས་རྒྱས 

་མཆདཔ་ཡེས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྲ་དུམ་དག ། །མསཾ་མཁའ་ ཡྲི མདལ་པས། ། མ་དད དད །བ་་ཅག་ཡག་ ཡིས ནདེ་དམིརིག་པངིན 
¡ ཐེབ་། ༼ཕྱོགས་བཅུའིརལ་འབྱེརམཆོདཔ་ཡིས། །དམྲ་རིགཉམས་སྐངས་དངས་གུབ་འབྱང་། ུདབསདུ་ཆར་གཏནཔ་འཟབས །མའེངས་བསྒྲབ་བའེསན་དགཏུ། །ཁྱཾད་རྣམས་ 
ཆགསྦ་ཀིསྦ་བུངལ་སྡེལ། །ཞེས་གསུངས་སེ། བདུདཚིབདབ་ཆན་པ་ འཅུད་ལས། ངས་སུ་གཏད་ཅིང་བསྟན་པ་ནུབ བརབསྟནབ་སུ་ལེའབྲེར་བའོ། །། 
བདུད་རཱི་བདབ་ཆན་པོའྱ་རྒུད་རིགས་སྙེ།། ྒ རྒྱ་གར་གྱི་པར་ཌི་ཏ་ བེམ བམ་ལྷ་ྲའདད། བདྱི་ལྕང་ བདྱ་ཏི་ལྕཙུབགཉགསཾ་ཛཱནས་བརྒཱར་རོ། ཀོ ༼ 
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རྒུརྣགདདུ། དྲང་ཨྭ་བ་ཏབ་ཤ་ཨྭའཱ་ཏ། བོདོགདད། ཐམས་ཅད་བ་དུད་ཆེ་ 


ལྔའིདང་བཞིན་དུ་ དུའླགངས་ཤད་་ས བར་འ་འཐགས་ུངེནཔ་ཆེི་འོད་ལར་བསནཔའྱ་རུད། བཅེམ་ལཱནའདས་ གས མཆོག་གི་བདག་བོ། །རྡོརྔཁས་པ་འྷིསྐ་གསུ་ 
།འདི' ད་ར་ས་བད་བདད་ཅི སནདུཤེས་པའི་དུས་གཅིགན། བ 


བདུད་རེ ཅི་སྣན་གྱི་ར་བཞིན་དངུམཱ་ཛད་པ། གདུལ བུ་ཀདུཀ་པ་ཅན་དུག་ལྔ་དང་ནད་བཞི་བྱ་རྨ་ར་བ་ཞིས་ ་རུམས་ལ་གུནི་ 


པས་བལྭ་བུག་འཚལ་ལོ། 
ཀུནཀི་བདག་པ། ཕཾ་དང་ནང་དང་མཐར་བུ། 
མཆོག་ཏུ་བཞུགས་པ། ཡ་ དབེ་ན ས་ཅདབིུ་རའོ་བངཆན་པོའི་གཞལ་སྲས།ཁངོན། ི་བའི་ལུ་ོགས་བདད དྲ་ཅི་མཆོག་ཉིད་བ་དུད་ཅི་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཡུས་བདུད་རི་འབེབས མ། རིགས  ཞའིབྱ ད་བིད ཟུད ས་དམ ཅི་འྱཐངཔ་ཡཾན། །གབོར་གངས་མེ་དབ་ 


གི་སྙན་ལས་ལངས་ནས་ཞུ་བ་དང་སྤབ ས་བ་དང་ལྡན་བའ 








༡༡༡ ༦ བཞུགས་ས། །བདད་རི་དི བ་ཆཇི་ལྟ་རརྭ་ཐུངས་བ་འྱི་རུན་ཞེས་བ་བ་ལ་སྭ་ཀེང་གཞི་ཡི་ལྲེའུ སྣསེ་དང་པོ་འོ། །དེནས་སང་རྡོང 
ཾ། ཏླས་པ་དེལ་གནས་པདང་། སྲ་ལ་སྩོདཔ་དང་། ལམ་རིམ་བར་བསྒྲུབ་བ་དང་། ཚངས་བདང་ལྷ་དང། } ཀྱུ་དང་། གཟའ་དང་། སྐརམ་དང་། གནད་སྦྱིན་དང་། ཁཱདང་། ལྷ་མ་སྲན་དྲབརྒྱདདང་། ནམ་ 
༈ རེལངས་དང་། མཁའའགྲོས་དང་། མི་དང་། དུད་འྲབདོང་། དྭམལ་བདང་། ཡི་བུགས་དང་། འྱབུང་བྲ་ཝ་དང་། ཅི་ཤིངདང་། ནགས་ཚལ་ཐས་ཅད་ཚུ་འ མྲ 
"ོ (གཟིགསནས་བཟས་ཅད་བདུ་རུའི་ར་བཞནདུསེན་ཏ། །དནས་ཕགན་རྡོརཾ་རང་གི་སྙན་ལས་ལ་ཕས་ནས། བཅོས་ ན་འདུས་ཡནགསུམ་དུབསྐརཞདྱརད་གགའི་ཙལནག་བྷ་ེརབམ་ཛད་དོ་ 
¦ ཇརེས་བ་ལ་འུས་བ། ཐམས་ཅད་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་ལ། རླ ས་ྱབདབ་ཅིཡི་བི།  ེ་བང་བཅ་ྱིཆུ འདདག་ག གསན་ངྐ་ྣ།རལགས། གདུལ་བའི་ཐབསནི་ཇིལརབྱ©ི། ཞེས་ཞུས་པས། 
རྡཾ་རཱ་བྲེས་པས་བཀའྱ་སལ་པ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བདུད་ རི་ལ དུག་ཅསྲ་བབ་ག་ལ་ཡོད་ (རངགི་སྐྱོ རབའགེ་མེདྱ་ཀི། ༼ཧཱ་ལ་ནཱག་ རྨ་བའི་གསོས། །དུ་ད་ ར་ནཱིད་ནླུང་སྨན། དྲུག་དུ་རཾཛིན་ 
པ་སྐྱོར་བའི་སྐྱོན། །གྲང་བ་ཅན་ལ་གཤུར་རྣམས། |སྦྱེརབ་ལཾག་ནའའི་བར་ནུས། [ཆུ་ཡིས་གསཾས་ན་སྨྲན་མའདུག །དེ་བཞིན་བ་དུང་ཆྱི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེརོ་བ་ལགེ་ན་ཀུན་ཀྱང་དུག །མཁས 








30? ༄༅། །ལྷ་མི་རྣམས་ལ་ཐགྲབཟངས་རིས། །གཟའ་སྐ་ མས་ལ་ཏུབ་འཇུག་གྲུགས། ཟླ [ཀུ་ 
རྩར }དཆད]ཆ|ཆ|ཆ|ཾི་ 
8 པའིརུལ བསནགས། ་ ག་ [ལ་ལ་ཁབནས་འབ་ཏུ་བྱུང་། ཏྱ་ཐུར་། །ལ་རཏའ་དབདཀའབླད། ། ། །ལ་ལྭ་ཧང་རུབ་ཤིང་དབང་དུང་། །ལརབད་མཞི་འད 
¿ བར་སྣེཾཿ སླལ་ལརྱས་དན་འདུས་ཁུལ སྟན། །ལ ལརྭ་གདུདདིདབྲགལྷ་མན། །ལ་ལ་རཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྟོན། །ཞེས་ཐཱམས་ཅད་བདུད་རྩི་སྣུན་གྱརང་བཞེ 
་ ཆའུུས་པའི་བྱ་རནཞེས་བབལས། གླེད་བསླང་བའིལའུསྟག་ཉིས་བའོ།། །ནས་ཡད་ཤགནོར་ཱནསསདས་ཏ། ད་རི པས 
ཁེ གསེསསབསྒནམས། { །བདུད་རྙིའི་དེནོ་གྱི་ཤླུལ་ལགས་ཏ། །འཇིག་རྟེན་བཀོདཔ་འིས་ཤེས་ན། ཤས བགགུལབ། ས་གས 
རུས་བ། དེ་འདུགསམས་བཏ །དརབ་ལོ་མམ་ཏེག་སིང་པོའྲ་བས་བུ་རབཅས། །སེམས་ཆན་རསས་ཀིག་སེང བ་འདིལ་བྲ་ཟུང་། །བཞི་བར 





རུ་བཞི་ཞད་དང་བྲལ་། །གྐེ་ཤི་བྱ་བའི་མིང་ཡདམྲད། །ཅེས་བཀའ་གྲུལ་བས། རུ་ཏཱན ཁམས་གསུས་སྲིདགསུམད་ཡི་ཡུལ། །འྭག་དུག་སེམས 

༥ ༥ ཨན་བའྲིཟས། ཅེ་གིངནགས་ཚལ་དའི་གོས། ་སའྲིཉད་གཏོགས། སྐ པོཆེཇིཿ ི་ེ་ོ་རི་ཱླསབའི་ཅུ་ཅས་འབ་ལསམ་དབབབ་བ་བའི 
ལེགས ནཔས་ཞུས་བ། ལོག་པའིརྲཏྲཆ །རིགས་དུང་སྡེནི་གདདུ་གཏོགས། །འབྲས 

གས། དྲ ་བཏུ་བའིསནོི་། །བཀའ་སྱལ་བ།  ་ ས་དག པ། །འབས དུ ི་ 

བའིརིགས་ཅན་ཏེ། །དེནི་གདོལ་པའྱཔདཔོར་རོགས། མསས་དགག་དསྱ་ུད་བཅངས་ནས། ༡འཁོའོ་བཡི་ལ་མདབ ཡིན། །ཐ་མས་ཅདྷ་སྣན་དུས་ཤེས་བར། །འཇིག་རྟིན 

ཁམས་ཀུན་དུག་དུ་སྨད། །འབས་བླུརྭ་དྲ་ཆེནཔོར་སྨེན། །བཏུལ་བའི་ལོན་ཏན་དཔག་ལས་འདས། །དུགགསམཆུ་གངད་ཁརདབློག་གས། །འཁོར་བཆོས་ཉིད་ཆེན་བར་འགགྱར། ། 

སེམས་དང་དྲོརསེམས་དབར་གནས། །ཁོག་བ་དུར་བད་བྱརདདུའྱ་གུར། །བུངཔོ་བདུད་ཚི་སྨན་དུའཁྲུངས། །དྲུག་ཅེས་བ་བ་མིད་ལངམད། །སྡེད་བ་གྲསསྤ་གྱི་འཇིག་ཏེེན་ཡ་ད། །རས། 







སིམ 















༤༧ 
- 







རེ ༨ ཱོ བེ © 
༄ ` ' 
༤༨ ཕན་བ ཤི ! ུ སེ་ཡི་ས་དོད་ པལ། གི དེབ་ཞིཿ ད་ལོས སྙིནནོ། ེ བེ ཧིཿ རྲེ ེ 
འེ མེ ཉེད ཌེ ངཱ བརྭ་ཧརཏོ། ༨ ` 


¥; ཆི༦~ -‰ $ 


ད་ཚདས་པའིགནས་ 
` ¬ རེ ༥༣ ལཱུ ང། འི་ས ༩༥ ང་ང ལན ཀྲལ ད་ལ ས་ལ ངུ 
མསསུ་བསྒྱུར་ །རྐངབ་འ བསྐྱབས། འབྱོཾངཔཾཁྱབཆེལི །མགོསྲཾན་པོའི་ཡུལ་དུ་སྒྱུར་བས་སྲིཿ 


ལྷལ་སརྨདད་ 





316 ཆེཞིང་ག་ཟ་བའི་ལས་བེདདོ། །ལགཔགསས་པ་ཤར་ལྷོའི་གླིད་དུ་བསྒྱ་ར་བ་སུ། བཟོས།ཁས་ཤིང་སྦྱ་མའི་གླིང་དུ་གནས་སོ། །ལག་པ་ག་ཡོན་པ་བདུད་ཀྱི་བླིང་དུ་བསྐྱར་བས 
་་ ཚལ་སྟང་ལསམེའགྱརའེ། ས། བསངས མི བགསས། ། སེ་བ་དང 
ས་ཆེ། 





[ཧུག་ནྲི་བངེནས་གཙིརནས། 
ལ། 


ལྟེབ་ཀླའི་ཡུལ་དུ་བསྐྱརབས་སྲིདབ་འིམཐའ་ཙམ་བྲེད་པའིགཏན་ཚེགས་འུྱང་། [སྙདམ་ལུས་ཀྱི་ཏྲེ་དྲག་རྣམསེ་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁབབ་དྲ། 


། བུ ཐས 


ད་སྨན་དུ་གུར་ནས། 


ུ་ཏཱ་ཆེན་པོ་གནམ་དུ་བསྟན། །ཤིན་ཏུརུ་ཏྲ་འགོད་པ་སྐྱེས། བས་བ་ཤགས་བྲ་བས། 
[འཇིག་ཏེནམས་འདྲི་ཁབ་བྲརུཿ ༼བདག་གླི་མ་ཤེས་སྨན་དུ་ཤོག །ཆེས་སྒེདཔོརབས་ལུས་བཤིགཚ 


༢༨རང་གྱིཆ་བ་བྱ་དང་ལ་ཡོན་ཏནྷ་སེང་དངྲ་ཝཱན་ཞིང་འཇིག་རྟེན།ཁམ་ས་ 


་ེ རྨན 
སུས་ལགནས༔། །དམདམ་བབལ་པནད། ཅུའརྗིས་ལ་བམ་རིག་སན། །འཇིགཏེན་ཁམ་ས་འདིངི་ྙིསེ།།ཞེས་སྦོ་འངས་སོ། །བདུད་ཅིརིན་བ་འྲས་པའྱིརན་ཞསྔ་བཟ་ལས། རུ་དལླགལ་ 















༄༠། །ཤརྱ་ཧི་ལཱ་ནཱམས་ཀུནགིསབཏགས། །རྲ་བ་བྱརདལ་ཡེན་ཏན་སྟེང་། །ཡེན་ཏན་དབཞིན་འབྱངབསན ས་བའིལྷ་རྣམས་ཀྱེས། |ཁ་ལ་སྟཾངའམ་ 

| ཞེས་སུ་བ་ཏགས། འིརབ་ཆེནཔའི་དཀེལ སལ་བས་ བ་ན་གནས། ་པའིལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཞུན །ཡེན་ཏནདབཤིན་འྱབ་ འདྲུ་གི་་དུས་གདན། ཐི གུ་ཅིས་བཀངས་ 

¦ གསལ། །ཆབསྲི་དལོངས་སྦྱོདའཕེལ་འགྱརབས། །འདི་ འིབསེདནམས་ཡིན། །ཤིདཆན་བྱིས་ཝན་ཞེས་སུ་བཏགས། ཤིདགི་ལ གདུམ་བཀུན། །ཏིས་པ་ཀུན་གྱེས་བརེ་ས་འགྱར 

ཤཾ བས་ཊ པ ཨདཅིག་གདཔ་སྲངའོ་རོགས། ། སོ ཞི །འབྲས་བུ་སྨུན་ཆེན་ཨ་རུ་ར། །འྲབས་བླུ་སུན་ཆེན་ཨ་ནུན། །འཆི་བལེདབས་ཨརུ་བཏུགས། །མཾད་ཀང 
གས་བས་རུར་བཏགས། །རིགསནྡི་ན ང་གི་དིལདང་འདབ་ཅིག །བསཔའི་སུབ་དུགས་ཏེས། ཱ 


བུ །ཡངས་པ་འྲེས་བདྲུང་ས་དས་ སབ་ྲ་གོལ་ཆ་ ཅི 
ནུས་བ་ཡིས། ` ་ པོ ་དགའ་ལཱན་གནས་ན་སྤྱེད། ས་ས །ྱའི་སིའིནབསསུའབུག་ 'རྒབ་བྱམས་བསྭ་བན་གེས་བླ་ནབས། །སྐྱ་རན་ 








སུལ་བག་ 










རྭ 
རཱ 
འུ" 
-ྲ 








།ཞིབ། །སུལ་བུ་དམར་ཞིང་ལེགས་རྣམ་ས་དཀར། རྐྱེན་དུགས་བའིསེའ་ཀཅན། །ཆེ་ཆུང་ཚདའི་ནག་པོ་ཙན། [སྦྱན་དས་གཟིགས་ཀྱི་ིན་གྱིས་བརླབས། །རླུངདང་བད་ 


༢༡) ཀནདཀར་པའྱསན། །གཅིགནི་གཅུས་འཛིན་ཡུལ་དུབབས། །ཤིན་དུརེ་ཞིད་ལུགས་པ་མ་ཐུག ཡ་་མེདའདྲགས་ལ་འབིལ། ུདཚདནིདེ་ི་ཏ། ས་ས དུ 
: ནུསསརབྱཏཱ་སཱམ་བདད། [རླུད་དང་རྒས་པརྲགྱུརབ་ཡི། །ཤཚེལ་མེ་ལྟརའབར་བར་བྲེད། །གཞོནནུརའགྲོལ་ 


སུལ་བུ་མེད་ཅིང་ཡུ་བཅན། །ཆེརུང་ཐུག་པོའི་ལེབའགའཙམ། །ལྷ་མོ་སོལ་མསྦ་བིནྲ་གིས་བླརོབས། །འཇམ་ཆོས་ཀུན་ལ་རབཏུ་བསྔགས། །དེལརའཇིག་ཏེན་དགུ་བརུ། །ཟས་བས་ཆལོ་ཁྲིའབུམ་ཐུག 
བླས་བས་པསྐ་ཏེནམདདངོསྤ་གུབ་ཐོབ། བཞི་བྱུར་བཞིའི་ནདནུམས་ཀུན། །འཇིག་ཏེན་དགུར་ལཱངམནས། །ཤིན་ཏུ་ངོམཚར་གུརནསན། །འདེཆཚདམད་ཤིང་གྱི་སྨན། །རུ་བ་དམལ་བའི་ཡུ་ལུན་ 
སདྭོ། ༈ཆུབ་བཅདབས་སྔངསའགྱེལ། ཀླུ་ལཾ་བསེདནམས་ཡིནབའངས། །སྣོངཔ་བཅདཔས་དར་མཆག །ལྷ་མིན་གཟའསྐར་བསོདནམས་ཡིན། །ངན་པ་བཅད་བས་ཡལ་མསྐམ། །དྲངསྲོད་ 


ཆོསམེད།  ་ །དཔྱིབསནི་སྒ་ངའི་དབྱིབས་སུ་གནས། ། 





_ བརྒྱདྱ་ཀི་བེསཾདོནམས་ཡིན། །ཡལ་གབཅདཔས་མདབམ་ཡོད་མ་ཉིད། །གོང་ཐོགས་ལྷའིབསེདན་མས་ཡེན། །ལྷམ་ཡེཞགྱེའལ་གྲི་ཡེས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞེ་སྡངལངས། །འབྲུས་བུ་མདབ་ 



















ས་བ་ཆ་གས་བ་ཀུན་གྱིས་གསོས། ཀྱང་བླུ་བ་ཉ་བ་བཞིན། །སམས་རྣམས་གསུ་བན“ཤིན་ཏུ་ཤེས། [བྲུབས གཙོ་བོ བོ་ཡྲིན། ུ་ལསྭ་བུཟིགས་ བྱུང་བ་ནི། !ཉི་མའི་ཐེར 
ད ཙིས་ཕག་པ་ནི། དེ ཞིང་བ འུ གནག དིམ་མདིང་བ་གག་གདངས་ལ། ། ་ བབྱ་རནན། །ནུ་ུམས་བཕུམས་བ་ཀུན་ལ ། 
ཧཱཿ ས་དངྲ་དུ་མུའདས་པལས། ནམཐ་བ་ ཁ་སཾས མཱ་གྱས་ ན་བཀགྲ་ཉང་གས་ལ་། རན། གོ་བ 

ངཱ སྨན་དུ་འྲ ས་བལས། །མུ་སེནམབ་ཱའི་ད་ཤི། བས རི་འ ས་དག སཿ སསལ བས ཞི འར །ལྷ་ཡ་གཡུ་ 
ལཱ་མེན་རྣམས་ལ་དམྲག་དྲངས་བས། གུ རྒྱལ། ཤིད་གི་ལྷ འོད་འཆདུས། །ཞལ་ནས་པནསཆག་ཨར་བརག་སེའ ལར ཐས་ཏྦ་བསཅིག་ག། 


*ཾ གཆོག་སྲ་དུར་ཅིགནི། [དེའ་ བ་ཆས ས་ཅག། །ཛཞེས ཀབའི་ཁང་ཡུས་ས། ་ལ་བབས་ཏྱེ་བུང་། །ཅི རཾ 
ན་ཐག་དདཅགི ས་ཡི་བ ལ་བསྱ་བ། །མརུངམགོ་རའི་བན་དྭ་ཙམ་། །དིབསནེ་བུས་བ་འི་དབིབས་སུ་འདུག །དཀདང་སེ་བདས་མའི་བག །ཟ་ བྲི 


325 ༄༅། 


།ཡི་བར་ནནག་པོ་ཡོད། །བབས་པའའི་གུལནེ་སྔན་པར་ 
རུང་གི་ནད་རྣམས་སེལ། [ལྤགས་བས་རྨ་རྣམས་ 


ས་བ 'ལང་། །ཟྲར་གྱེས་ཚ་བའིནཱད་རྣམས་སེལ། སབས་ཆིསགདབའིནདྨ་ནསས་སེལ། །ཤཱ་ཡིས 
ཀྱངའཚོ། ། པྲི་ཡེས་འདུས་བཀུན་ཀྱངསེལ། བཞི་བརྒྱ་ཆུ་བཞིའིན་ མསུལ། བཾ ཏད་ན་མི་ཕན་གཅིག་ཀདུན ། །སེར་བ་ཀུན་དང 
= འཾདིལ་པའྱ་སུན། །ཆུལ་པོདཤེསྭ་བུ་བདྲུས། །གསེལ་བས་ཆོལོ་ཁྲི་ཕྲག་ཕྲུབ། །སུལ་བུ་བརྒྱ། དད་ཆོལ་གནས། འེསག་བཞི་བཞིསལ། །བཞི་བྱཅཆབཞི་འིགཉེན་པོ་ལ། བེད 
¢ ཅིགྱ་རྒྱས་པ་གསེ་བའི་སྨན། །ལཱ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐེར་བ་བགྱིས། སྱ་སཞིན་བས་བརབབཅིས། །ཤཱཀྱཐུབ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། [བྱདནུབ་སེམས་དབས་བཀྲ་ཤཾས་གསེལ། ། 
ཧཾསླནསསཀནཅསརས་ཚརབོ།།བཅོས་ལུནཀ་ཟབབ་སིས། །བསམ་གཏནས་ཇད་པའེཤད་གས། །འནི་ཤརད་ལསནས་གྲས། །ལྷས་དགབ་སའ། །ལཱསནེ་ 
% ཀུན་གྱིསནཾ། །བཀྲ་ཤིས་ངོས་ཚའཀུན་གྱིས་གསོལ། །གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་སྐྱགས་པ་བདུན། །ལྷ་རྫས་དེ་ཡེ་མགུལ་དུཝུག །འིགས་བདུན་སལ་ལྷུང་སྟེ་སྨིན། །ལྷ་རྫས་དགེ་བ་ཨ་རུར། །རིགས་ 
བདུནས་ལྭ་ལུང་བནི། །བྱ་རྩ་བིན་བདུད་ཅི་འཐུངབ་འི་ཆ། །ཐིགས་པ་བདུན་ནེས་ལ་ལུང་། །ུང་གིས།ེར་ཏེསལ་སྐྱས། །བདུད་རྱཾགཙོ་བེའ་རབ་ཏུ་གགས། །དངོས་སུ་ཨིམ་བེའི་འབྲབས་བུ་ 







326 སྟེཊ ༈རིགས་ནྡེ་ནམ་པ་བདུན་ཡོད་སྟ། ཞེ ནིན ་གལབད་ གུམབླི་ས་དང གསོ་ཤདདང་། འཇིགས་དང ཅི་བྱ་དདང་། སྐུ་བྱེད་དང་། གསེ་རའདྲ་དང་། བདུན་སྟད་དག་གེ་ 

ཡཏ ཟླ་ནད་གྲ་བས་པ་བདཀན་དང་ །རངབཞིན་ནུས་མ་ཐུ 

འན །མནབ་ གག ས་བ འད ཇད །ནོར་བུ་རན་ངནཡོཞདུ་བུལ། ་ 
ནགྱིའཇྲིག་རྟནདུ་ ླ དམ་བཡལས་བངབ་པ ཨུ་དུམ་འབདབ་བདུན་པོལ། ། གབང་ ར་་ོ 


ན། །གགསྤ་རྷིལ་ས་ཞེས་སུགགས། །བགེགས་ ཀྣྣྣྗྗྣ།ྣ།ླ{|{|ོ 








# 
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327 ༄༅།་ 


ལ་པ ཀི དྡ །སྨྲན་ལས་གྱྱར་བའེ་དུག་རྣམས་ཐུབ། ། །སྤྱིར་ཀྱངམ ཁའ་ལྡིང་བྲ 
4 ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཚུལ་དང་ཨ་རུ་ 


མས་ཀུན། །ཤིན་ཏུཚབའི་སྟབས་དང་ལཱན། །དཔག་ཚད་ ཧོ 
ནིད །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྱི་དེན་པོཿ འའུས་བབྱིདན༽ སྟེབས་དང་ལཱ དག་གིས་ག 





རབ 
ཞ་བ 
ཐཾ, ནུ: 





སྭ་པབ་ལསརུ་དཔ 
གསུམ་དྲུ་པརྱ་རན། ལེ ུ་ 
བ་གམ གནས་ཁུར། ` ལམ་ས་དུཐས་ཤད་ ས་ཤརོ། ལའམ 
ཅུས ཁ་བའི །སིང་ཡང་བི་ ཁོ་ར མིངས་དབི་ཅ བི སེདབྱིབནནྱའམཆོག །ལཡེང་སྐྱ སྲུབས སུལྱ་བེད་ངབགཅའི 
` སིས རྒྱས། །གཅང་མངན་ལྕི་བརྩ་པད། །མཁས་པས་བཱནྩའི་ཆགམསན། ། 


ལུ །ཁགས་གས་པཀུདཡགདང།།བས་བ་ 


326 མིང་ཡང་སྐུ་ཀུ་ར་ཞེས་བཏགས། |ཨ་ལྲཾ་ཏནིཀུན་ཁ་དགོད། །སྨན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནུས་བ་སླེང་། །བཏོགསརས་ཞགགསུམབར་དུནེ། །གཅནཟན་སྲུ་ཡིས་ཛྱུཾབསཱ་ཏེ་བཞག [ཧི་ཤུན་ནང་ཤུན་ 

འྱེད་འདོདན། །དྲོད་ཚད་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིིན། །གྲབ་མ་སྤདས་ལམ་ལ་སྐམ། །ཨ་ཅད་ཚ་བར་གྱུའ་ནན། །ནུས་བརུང་ཤིག་འཇག་པ་ཡཾན། །གྲངས ་བར་། །རེ་རོ་བ་གང་ 

¬” དང་གང་རྒྱུག་པ། །སུམ་ཧུ་ཐམ་པའི་ཆ་ཅི་གཏང་། !བུངས་ནི་གཙོབས་འཇལ་བ་ཡིན། །སྨན་ཚད་དགཏུ་ཧཱཾརའུྱྱའ་ན། ུ་ལགད་ཅ་ནད་བུ་།གའི 

4 །གས་ཐེདདགལ་གཏོངའགྱུའནཱ། །རན་ལམཛེས་པའི་ཆདདུ་མང་། །དོད་ཀི་ཞག་ིག་བཀུག་ལ་བཏང་། །གལ་ཏེ་ཟགས་ཐལ་བུང་བནི། །མི་ཚད་ཡེ་ས་ཆག་ཅིག་དང་། [བཞོ་བབས་དད་ཟུར་ 

7 ལ་གཏོང་། |དེ་ཡི་ཁྲག་གི་ཟིལ་པ་རྣམས། །བ་དུད་རྩི་རམ་མེ་མེན་པུརསྩེས། ྤ་ྭ་ནསྤ་རས་བའེས་ནུའྲཞངས། ཕལ་ཆེར་སལའའུདས་མདྱ་ཀུང་། །རུབ་ཐལ་སང་ 

༢ མདབ་མར་སྭཾ་རབ་འདད། །ངན་བ་སྒྲུག་ལ་མེ་ཏོག་དཀར། །འདྲས་བུ་སྐ་ཚ་འདྲ་མེདཀྱང་། །ཁ་གཏིངམདཔའ་དར་བའིར། །བདཀན་སྨུག་པོའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །འུབུ་དང་སྐྱུགས་པ་ 
གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །སྨན་རྣམས་ཀུན་གྱི ཕབས་སུའགྱུར། །ཁ་བབཾལེ་ཞུ་རྫས་ཆུང་ཞིག་ཚ། །རིག་བཅན་གྱི་བྱ་རྣམས་ཐ། །མི་རྣམས་ཀུན་ྱིས་ཟེ་ས་གྱརན་། །ཁེང་གིནད་རྣམས་ྱདཀ 


330 སྟེདདུ་ཡང་། [བདུད་རྙི་གུརགུམཞེས་སྲུ་གྲགས། །སྨན་མཚོགད་ཡེ་མེ་ཏོག་ནཾ། [ཁཆེ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྟྲེ། །སྟེན་པསཁབ་ནེ་བཞེས་པའིསར། [དམར་ཚྭ་ཟླུམབུ་ཆ་རུ་གྙིས།། 

ཁ་བའི་རྗུན་མཆིན་པའི་སྨན། །མིག་ནི་རྒུད་པ་ཀུན་ལ་ཕན། །དེལསྤ་ཀུས་བའི་ཡལ་ག་ཡང་། །སྣན་མཆོག་བདུད་རྩི་ཨ་བས་པྲ། རུབསྲདགརི་དདལ་ རུ 

ཤཿ བཾ་རཱའི་དབིབས། །རཱི་ཐོགསཱརདང་སྦྱའགྱརཱན། །ངེའིནུས་པས་མིག་ནདསལ། །ྲ་དའི་རིག་འབས་ཡར་བ་ལས། །དདུད་རི་དེའི་སྟེད་དུ་བབས། །སྡོ་སྐྱའི་མདོག་སྟ་མེ་མགེའཾགཟུག་ས། 

¦ མིང་ནི་འཛི་ཕ་ལསྤ་བ། ་་ ཀྤུ་ནདཀུནལ་རབ་ཏུ་ཝགས། །གལ་ཏེ་འགྱངས་བརྩའན་ཡད། །དེ་དང་སྟེབསྭ་ཀྱིས་ནད་འཇིལ་ཞུས་། །སྱོར་བ་ 
ལཾ ། 


ཆི 


ཤཱ དྭག་ཏུ་གྱུའ་པ་ནུ། །མེ་དངྱཆུ་ལས་ཉེན་མི་བ། །ཀུནལ་གུམས་པ་བདུདྱ་ཡིན། །སཱངྱ་ནང་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ རུམ་དང་ཆ་སྣཱམོསན། །རྱི་ཐེགས་མའ་ཊ 

¿8 5༨ ༥༽༥ ྩ‹ ཏུ་སྔགས། །ཁརུ་ཆ་དང་ཆ་སྭཾམོསན། །རྱི་ཐྲོག ད 

པབ ཟས་བཅ་ྦ་བསསིདྨ་ན་ནུསས། སུཔརམིང་ཡང་ དབར་འགུར། །འླུ་འེ་དབི་མེ་ཡརབ་ལས། །ྲ་བག་ལམ་གསུམ་མ ཆནདད། །གངགླེ་བྲག་གི་སྣ་ལ་གཀྲུངས། 
བདུད་རི་ཆེན་པ་ཀཀོལ། །མ་དབ་མ་རིན་ཆན་པིར་སློག་འདྲ། །སིད་པེ་རཾང་ཐུད་ཕོའ་ཀློག་འདྲལ། |མགུལ་པཤན་ཏུ་བྲ་བ་ལ། [ཡནལག་ཤེན་དུམངབའགནས། །འཕྲས་བུ་རུ་ཏྲའ 








་རུད་ི་འཕེལ་འདོདཔ་དང་། 
༈ །གདུག་པའི་ཚརར་ཁྲཝས་བྱ་རན། [ཤིན་དུ་ 


རཿ ར་འབབ ཟིབ ཞགནདཟིམས་ ནད་བལ་ནད་དང་། | །དོག་ནད་ཀུནལ་རབ་ཏུ་བསུགས། ། [སྙེངདུས་ཐོནབ་ གཅིག་ཚ། ། །སཁིག་སངཔོ་བསི་ལ་ 
བྷ །ཧཱནང་ནདལ་བུབ་མེན། བསལ་དང །དབརཌུ་གསུམ་ལནདྲ་རམས་སོང་། །སྙན་ཟཱ་གསུམ་ལ་འུའ་ བྲིས་པ་ལཱཾག ། དགན་ཟའིངབདག དང་ནི། །སྤྱིད་ཟླ་འབྲིངཔོ་ 


པྲེ ། 
ཿ པེར་གྲནས། /མ་ཏོག་དམར་སྨྲག་གཞུ་ ལོ ཕ་ནན་སུབམ་འི་རལ་ལྱགུཔས། 'སྟེནཟླ་དཀུན་ཟླའེམཚམསསུཊ ྲིབམ་དགལ་རབྱཏྭགས། །ཤིའ | ཤིནདུ་བསེལ་བའི་ཐད་དུ་གིས། ། 
ཐིག་བ་ཅིག་ནི་ལ་རབ་ལས། །བདུད་ཅི་ཆན་པོ་ཏིག་ཏླ་བུང་། །རྩེཤིང་འདྲེས་པའི་གསེབ ་དག་དང་། །དྡོ་བངསངབོའི་རིལ་འཁྲུངས། །མདབམ་ཕ་ཚོ་ར་བའྲད། ། སེངབྲོནུང་པདྲལ་བལ།། 
















རྤ 


¬ ཙ་མིག་ཡི་ ནཱ 
ཅིལམིགཡིན 
ཏེ་ འ་བ 
།གལ་ཏེ་“དུལ་བརགྱར་པཞ། །བདཁྲེས་བཅས་ 
ཚུ་བ་དར་བ་མ་ཡིཞ་ནོ། 





ཞེསྱ་བུའ། །ཐིགས་པ་གཅིག་ནི་ཡར་བ་ལས། 

། །ཐཾགས་པ་ཅིགནི་ཡར་བལས། །བདུད་རཱིཆེན་པོ་འགའའརུ་སྐྱེས། །རུ་བཤིན་དུ་བྲ་བ་ལས། །ལེ་ས་ 

ཆུང་དུས་སུ་བསྔ་། །འོམ་མརདཀར་མདང་བཅས། །རུ་དང་བསས་ཏེ་ 
ཏེ་ལྡོག་པལའགུར། །གདུལ་བའི་ཟབསནེརུ་ལ 


དྭསྟེ། །གླ་བཤའི་ 
ལ་མ་ལེགས་བར་བྱགས་ཏྭ་སམ། ཏི 





[དར་པ་ལཱགས་ཀྱུདེ་བཞིན་ཕྲ། །མ་ཏོགཟླམཞིང་བུ་གབྲ། |སྟེནཱབླ་ཐ་སཱཱངས་མརངོལ། །བརྔས་ཏེ་སྦྱམལ་གདུགས་བར་བྱ། སཱ་ཤི་ཤརོན་ནུསབ་མེད། | 
ལ་ འིརོལ་སུངས་ནགདངས། །ནད་རྣམསའཁྱོག་པའིགོའྱེད་ཡིན། །ཟསྣརམས་ཀྲུན ཕུ 
གྱི་ིཉང་དུ་སྐྱེས། ཁ་དོག་སྐྱེར་བ་འདྲམོད་ཀྱང་། །སྲེ་མ་བེ་ཀརལྟ་བུར་སྐེས། །འིམེ་མགུལ 
དྷ །ཁྲག་གིས་སྦྱར་བརུ་གྱུར་བ་དང་། །བདནདདག་གི་བདུད་ཆྱི་ཡིན 
; ་པ་འྲད། །དུར་པ་མུ་གུམ་ཏབྲག། །གཡའ་དང་ག 
་བདཀན་གཉིས་ཉི་བདུདྲ་རི་ཡེན། །ཟསྲ་སྲུ་བསན་ཡི་གའྱའེད། 
མས་དགབ། །ལོ་གཉོས་བར་དྭ་བསསས་ཤེང་བསྐྱར། །ལེ་གསུམ་ལེནནས་མདབམ་བསྔ། ། 


ཐང་དུ་གཏང། 
ལིལ་ 


པབ 






334 ཆོས་བར་བཙོབ་རབ་ཏུགཅེས། །ཟསྭ་རམས་ལྲའེན་པའི་བདུད་རཱི་ཡིན། །འདུ་བཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱམས། །ཐིགས་པ་གཅིགནི་ཡརབ་ལས། །བདུད་ཅིཆེན་བོསཱན་ཛརའ་ཁུངས། །འཁྲུངས་ 
བ་གངས་ཀྱི་ལེངས་སུའཁུངས། །ཧྒཱཾངབོ་ནག་ལམེ་ཏོག་དཀར། །ལོས་སྡེའུའི་བཞུགསས་འདྲ། །དགུན་ཟླ་ར་བའི་སྟོད་ལ་བསྔ། །ཞག་གསུམ་བརདུ་སྦས་ལ་བསྲུ་ལ། །དངབ་རས་པ་འེཆུ་ 
ཤྭ ཡུསྭ་བན། །ལགས་པརསདདུ་གསལ་གུརན། །ཞུམུཁནཱལྟ་བུའདུབུངྷས། །རྒུདམརདུ་མྱ་གྱརན། |ཆབའིནདརྣམས་ཀུན་ལ་ཕུན། །བདུད་རྩ་རིན་པོ་ཆ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱན་ 
4 ཅྲེས་ཧྲ་བ་ལས། ར་ཆེན་པོབླསལ་བ་ལསྲ་དས་བསེལ།།ས་པའི་ལའག་བཅུང | བུ །དེནས་རུ་ཏཱ་ཆེན་པོའི་དེའི་བདུད་ཀྲི་དུ་བྱ་དད་བུང་བལས། སྲེས་སྭ་ཏིས་ 
4 བས་ཏྭེསས་བུརྱ་ཀསྱ་ག་ན། །རྨ་ཡིཆིངས་དང་ཡན་ལགཅིས། །བུནམེངས་སྨན་གྱི་སྐྱོབསསུ་བུང། /ཀླད་ཁྲག་ཐྲིགས་གཅིག་ཡརབ་ལས། །སླུགཔོ་སྦལ་རྐྱབ་ཁྲག་ཤའི་མདོག །བཅག 
ནཞི་བནའབོལ། །གཡས་སྨ་ངའི་བའི་དྡ་རུའཁུབས། །ཁམེཆངགེསྲའིདྲ་གརན། །ཀུད་བཉམས་བའི་བདུད་རི་ཡིན། །ཀདདཀར་ཐིགས་ཅིག་སརབ་ལས། །གངས་དང་རུ་འཐུབ་ 


`: 











335 ༦། །བའ་དུ་ཁ།ཁྲུ་ངས། ། །མདག་དཀརམྲའེགས་ཤིང་བ་ཏུགས་ནའཇམ། ། །ཕྲིཔེ་ཅིས་འཾདྱ་གརན། །རླུས་པ་དུམ་ དགེདསུང་། འཁྱར་བ་མའདེ་ལ་བྲེ་ཚོམ་ 
མེད [ཀླད་བསཐའནས་ཡ་རབལས། །དེ་ཡངྨ་རཱམ་བ་གཉིས་སུ་ཡར། །གཅིག་ནི་མཆོའགྲམས་ས་ལ་ཡ་ར། །ཤིཉ་་ ་ཏ་འདལ་བའིས་ལ་ཡ །བདུདྲ་རེ ིཆེན་པོ་འབུག་རུས་ཏ། །ཆྲ་རྤང 

ཌ ཕ་འདེམ་གསུམ་གྱིཚད། །ཉ་ཧྱིས་ལྟ་ གགས ུས་ུན་ལུགས རྩིགསར་གནས། །མ་ཧེ་ཀེ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ། ཞིབ་བཏགས་རི རྩིམརདག་དུང་སྦྱར། ཐུ འཐུངབའིཤིས་པ་ལ། ། 
སཔ སགས་སུགས་སའབུའ། ། ནས་ཁང་དམའུ་  ས་བརང་སདའདབ དཀའ། ས་བུདམེད་གཤན་ནུལ། །བཅོསྦ་ཀྲི་ཁཱག་དང་སྦར་ཏ་གཏང་། །ཤིས་བ་བུམ་ 
° སྐྱེ ྒེན་ུས་པ་འཆག་འབུརན། བཏངནལྟ་བ་འཚོར་མི་སྲེད། །སདནན་ཆསག་བད། །ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ ཏླེཐཱ་མ་དད་བསུས། [སྐུ་མཉེ་བྱས་པའ་གྱའཞན་ཡང་། །ལུས་བུངས་དག 
༧ ཐིས །རླུངའིའགགམ་བའྲའུས་བ་ཡྲིན། །གཅིགིས་ལ་སེརབ་ལས། །རྒྱསཚོ ནཔའི་ཀྲེལས་འཁུངས། ིན་་མའ་ནངདུ དས ། |སཾསྒས་ཧན་པ་ ཙྭཀ་རུའའྲུདས། ! 
རན } །ཀླད་པ་བརྒྱ་དང་གྐྱརུ་གྱའན། སན་དཀར་དག་གིས་ཞི བརག ། [སྐྲ་རྣམས་ཉལ་གྱིས་ཧྱིའགྱུར་ན། །ཤེན་ཏུའཇམ་ཞིད་ལེབ་ཡེ། །སྨྲ་རྣམས་སྐྱེ་ལ་བྲེ་ཆོས་མེད། 








༤ 


15%:༦ཆིཿ༦ 


གྱེས་བརླབས། །བཾ་དད་སོ་དང་ག 
བླབས སཿ སེནགཞིང སྭ་མེདྱ་གུར་བ། །ལེ་བྲརུ་ལན་པའི་བས་བ་བཞི༽ 
བཅོས་དང་སྐྱདས་ལ་སེགས་བ་ཡེ། །ིབབའ་ུས་དམ་གཅིད་ོ། །རྩ་མཐྲས་པའི་ 
ཀླུཡ་འུས་དདྲ་འནདའ་འགྱར། དཔའཁག་ཆུ་སའབ་ལས། །རྐྱ་མཆོདངས་པ 
ཚོ་དང་ཧུདཞིག་སྙྨར། །ལྷ་བ་མཆོབའིབདུད་རྲི་ཡིན། །ཀླདཔའི་ར་ེན་ལ་འབལས། །རྐྱ་གུགས་འེད་ཟེ 


ཤུན་ཝཱགས་མདན་ཞིང་འབྲས་བུ་སྐྱར། །ཡོ་མ་ཐངརུམང་ཕལ་ཁྱིལ། །དེ་ཡི་ལཱགས་པ་བཤུས་གྱརན། 


336 བྭ་ཐཱ་གསེ་བའི་བདུད་རི་ཡིན། །ཀྐད་པའི་དཀྱེལ་ནས་ཡའ་བལས། ༼རྒྱ་མཚོགཏིད་གེ་དྲུང་དུ་འཁྲུངས། །ད་ཡང་དིགས་ན་གསུམ 
ིས་བང་བ། །ཀྱུ་རལ་འཇོག་པོགཤྱིན་ཧྱིས་བརྣབས། །བཏགས་ཏེ་སེང་གེའིཞདང་སྦྱར། ། 


ཆུ 


དུ་འཁྲུངས 


།ཨརུར་དདསུརྦ་ཙཱ་ན། 


དབི ! 
འི་གཏིང་དུ་ལྔ་བུངས། །ས་ཡི་དངས་མ་འཚལ་དུའྲྭ་ཁུངས། །ཞག 


སྩེས། །དྲག་མདསཱད་་མེད་ཆུབ་བ 


་པ 
འི 


{ [གཡས་སུ་འཁྱེལ་དྲུད་བྱང་བན། །ཀྭའུ་ཤི་ཀས་ཧིན་ 


ཞ་བྱས་ཏ། །བརྒྱད་ཧྲུ 


འི་ཕབས་བས་ཏ། /ཞག་གསུམབ ཏེ། ། 
། །བཀྲག་དང་བཿསཱནས་སེཊ ལསག །གཞནབརའགོལ་ཐཆེས་མད། །གལ་ཏེ་སེད་གེའི་ཞེ་མྲད་ན། ། 


དདུ་བཏགས་བསན། ལཾ 
གཏོ ཞདྭངབ་ཡད་ལའཁྲདཱ། 


ར་དགཏུ་ བཱ 
ཡ་ནང སེབས་ཐེནུབཞིན་ུ ངོ །གི་བ་པས་ནས 


རེ 





།དཔག་ཚུདག གས་པ་ཡ་ས། །མགྲིན་བ་བདེ་བའི་ དྲརི་ཡིན། །མིག་སྤྲིན་དསརཔའཾམཆིམལས་། །ནགས ཀྱི་གསེབ་དུ་ཡརྣབ་ལས། །རྒྱ་ཁུགས་གླ གླངསའི 
གས །ིའི་སྲང་ །ངར་པའི་ཆད་ནེ་སྲབ་ གང་སྐྱེས། | །པྱིནདད་ལུགཔོ། ༼མྲིད་ཡང་ཨུ་མུ་ཏ་ གགས། །མི་ག་ལྭ་རེནྱ་ཧྲིས་བཛྡུབས་པ་ལ། ! གོཿ སད་དག 
གི་ད མར གྲེའི །མ་ག་དག་དང་ཆུབཞིག་སྦྱར། | ༈ །ུབའབར་འ་ཁས། །རྐང་མཐིལ་ལུགམཐི་ལྭ་མིབོ་རུ། །ལུམས་ཀྱི་ཐབས་སུ་དུགྲ་བསན། ] །སིག་ནི་ཚལ་སོགས་བླ་ནམ་ས། ཊེ 
བརླ་ཧར་ཏ [བདུད་རྲི་ ཕརྭའུབསཔའྱི་ཆུད་ལསྐརབརན་པོབྱལ་ ་བལས་མེག ཐེག་བཅུད་མཆིམའི་ལེའུ་སྟ་བྱདཱགཉིས་བའོ།། 
ཿཱ ལུ གས གསབ ནབ་སརབལས། ༈ ༼མནེ་བྱརུ་གཅིག་སཿ ས། །གཅིགནིཚདས་པའི་སུལ་དུལར། །ཡ་མཚན་ ལྱ་ཡས་མེ 
¦ ཏག་སྒྱེས། །སངས་རྒྱས་ཆོསརྣམས་འཆདབ་བྲེས། །ག །ཚངས་བའི་གྲསུངས་དྭབཿསྤ་དགྲ་དུ་ཐོས། ིིུ་ 
།བམས་བའིངསྙནཆོས་ཀུན་ཀང་ཐོས། །ག བབསནུ་དད། །པྱི་རྩ་རའི་མེ་ཏོག་འའུངས། གན་རྡ་འ་རེགས་སསྲ་བབ་ 








3༡9 །ཡར། །སེ་ཏོག རྒྱ་བྱེད་སྨྲག་པའ་འཁྲུ། ར་ལོམཆོན་རའི་སྒྲ་ ཡང་ཐས། ླི་གའིསུལདུ་སན། །རིནེན་ས་ཏོ་ྟབ་ 
ལྷ ཝནེའཛས་བུ་གླིང་དུ་ཡར། ] ཅིག་ག ཆུ་མ འཇུས ཞུ དི 

ཡམས་ཀིན། །ིགས་གཉིས་ས་ལ་ཡརབ་ལས། ིནཔོའས་འད།རིལ་འུཞུངས། ཡིན། །སྣཾངབུ་བུལ་བས་ཆུ་བ་དུང་། སི བཅག ྨ 
ཐ་ི་ག་འ་་ པོ །ཁོམཆོགཁབ་བགར་ལ། སྡེམ་སབ བཞིན། ས་ལས བགི ཧོག །མདང་པཱཱརཏེ 
¿ རྒུར་བ་ལ། །མདབ་མ་ཁུགག་རྣབ་འདྲ། །སངབ་གུངམཧསས་ཧན་བཞན། མི་བས་གགགལ་ 
ད ས་ ཡི་ག་ཁགགས་པའེ་བདུདྲ་ཆི་ཡིན། །བརུངས་ཏེ་ལུམསས་བསྭ་གུརན། །རྨ་རོམས་རེངས་བླ་ཀུན་ཀང་འཆོ། །ཟིགས་བཞིས་ལ་ཡརབ་ལས། །ལྔུམ་བུ་རེ་ 
ཟཟ་་ ༽ །དཤོད་གས་པའི་བཟྲུཆ་སིད། །ཐགས་ཝསལ་ཡ་རབ་ལ་ས། སལ་སཔབ་ལས། །ལུག་བརི་ 








| ུ་ཅྱི་བུག་བཟལ་ཡིན། །རྩུབ་ལོམ་ཤཱན་ཏུ་དན། །ཤུན་བའུག་པའིཔོད་དངམཚུངས། ༈ ཤདུགགསོ་བའི་བདུད་ི་ཡིན། །དྲོདན་སསྲ་བལ་བར་མི་འྱན། །ཤི་བསེས་བད་ཐེ་ཆོས་ 
བིར་ི སྭ་ཀིལྦེ ལ་སི་བཅུགསུམ་པལོ། །དེནས་རྡོརྔ་གཞནནུ་ཡི་ས། །སྣ ། 


ས་ན་བྱ་དུན་ཝཱ་ག བུ་ག 
།ཐད་ཅིག དྲར་ལ །ཡ་ ས། །བཟྲངན་ཡདལ །འྲིདན་། ། 
ྲུགསའིགེསམུས་དཔལས། ་ ཅིབ ངུ སོས ཤློསས་བགས་པ།  ་ 


གས ལྤུུག་གཀརབདགྱཅུ་གེས རུ་བྲ་བད་ཅིད་མེ་ཏོག་ཁད། །ལྭ་མ་དདག་དེ་ 
་དཔི་བརི། གུ །རཚ་ ཁུ་བ །ནདན་ས་འལ་བླབུག་དང། [གྐན་རྣམས་རེམས་དང་མཁུ་དང། སསྭའཐྲུ་ས། །གེསསསྱི་མཤ་དགང་།།ཝ་ས་ 





¦ ཤི 












།ལཱ་གཅད་ཡན་དུ་བུལ་བ་ལས། [མདབས་རྔ་ 
སཾ བལན་གསབལ་། བདུ བ་ཤོན་གས་བུབ་ད ནད ༼ཟིགས་ཅིགས་ལ་ལྱུང་བ་ལས།། 


342 ཡི་དགས ་ཁ་འབརམརཱུ་བྱུང་། )ཤཱཀྱ་ཐཱ་་བའི་ཐན་སཱ་ར་ིན། །ུ་གཅདལནོདུ་བུ་ལབ་ལས། ༈ །བདུདསི་མལྭ་ཀེལ་ཀྲི་ལྱ་བང་། །ཤིྲ་པནྭ་སེས་བའི་སྭ་རུ་ལྭ་བུངས། །ཚ་བ་འདིལ་ 
་ིང་ངརབ་ཁྲའིལ། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་སཱན་ཡིན་ཏེ། །སྤྱ་ར་ལ་བཏངབ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཟོས་བ་ཙམ་གྱིནད་རམས་འཚོ་། སས །ཇུ་བའུ་ 
- ྱ་ གས་ཏེ །བླུ་དུག་བདུན་ཙམ་སྐྱེསུ་བ་ལ་ས། སསགས རཱ ་ 
༩ ཟུས ད་ས སཔ ག་ས །ལྱུམ་བུ་འཇས་བུ་ཟེས་བས་ཆོག་ །བཙོསན་ལྷ་ཡི་ལྙུམ་བུ་ཡིན། བཅོས་ཏེ གམས་བཟླ་ཡུར་ནགི །སཱན་པ་བ་ 


རྒྱན་ཅེ་སཀྱ་བའི་རྐྱད་ལས། །ལཱ་བྱཅུད་མཆལ་ མའི་ལྤའྷསཾབཅོ་ཝ་བལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྔ་གཞེནནུ་ཡིས། ཀག 





344 ཧེམ་མུ་དྲའི་སྐང་ལ་ཡར། །བདུད་ཚི་འགའ་ན་པི་ཏིརའབུངས། །རྩ་བརུབ་ཅིད་ས་དབ་མྲ་རུབ། །འྲས་བུ་ཚྭ་བ་ཏེ་ར་མགེ འྲད། །ཧུངཞེག་མ་སྨིན་པ་ལ་སྔ་། ] །དན་དུས ིད་དུ་ མཿ 
ཧི་མས་ལེགས་བར། །ེ དང་ཆུ་སེའ་ཀུན་གྱིཿ འཐབུངས་བའྱ་རྒན་ཞུས་བབའྱ་ཧོདལས་བ་མའབཅུད་དང་ཅ་ཁའུཚ་ 
ཀཾ །དབ་ལ་རྔོ་རྔགཞེན་ནུ་ཡེས། ] །ཌྲག་གི་བཅུ་དནི་སཆིན་པ་ལ་སྭ། །ཐིགས བ་བྭ་དདུ་ཡརནས་སེང་། །གཅིག་ནི་རིན་ཆེག 


ངདུ་ལྭ་ཟུངས། །ཐངརུདམ་རསེར་ཁབའི་པོ་ དགས སགསཔ་བཅིར་བརབ་ 





345 ༄༅) །ཐྲིགས་ལྔ་རོལ་ཡརབ་ལས། །བདུད་རིཆེནཔོམུགས་ཆེན་བྱུང་ །གཡུའདང་བེམ་འདྲེས་པརའྲའུངས། །ར་ནམས་ཀུནསྱི་ཆྲི་རུ་འྭབུངས། །མཆེན་པའི་རུ་ 
གསས་ཡརབ་ལས། །བདུད་ཆིཆེན་བོབནར་སྐེས། །ཆྩུ་བ་དམར་ཞིང་འདབས་ལྟུབ། །རྩེ་ལསྦུ་ཡེཚརམ་ཡོད། མ་གསལ རདུགུག་ ་ །བདུད་ཚྱ་ 
འི་རིས ཁག་བྱུདབཆིན་པའིེ དུན་པ་ལོ། 'ཝཱན་རྡོར་གཞེནནུ་སེས ཐཾ | །རླ་འཆེནཔོ་བླགས་བའི། ། 
ཚུབཧུ་དཆརུ་བ་ཡའ་བལས། །ད་ཡད་ཐ སབ་བཞི་རུ་ཡད། ངསསུ་ཡག་ བདུད་ཆཆེནེ་ལྱ་པབ། །མངསཔ་ཞིམ་པ དང་ཝན། །རུ་བ མགངྱར་འཇོམས། 

ཱུ མདེུ་ཆེད་པོ་དྲ་ངབ། མཱེ ཡི ་འིཟིན་བཅངས ཞིག་འྲིག བཅས 

༩ །རྫ་མོ་ལཱང་བའི་ཧྱིལ་དུའྭབུངས། ། ་གྩུག།འབྲས་བུབྲ ་འཕྲི 

༧ ནཔང་། །བདཀན་སྒྲུག་པོ་གེཏནནས་ལེན། །ཐིགས་ཅིགསལ་ཡར་བལས། །སྲ་བ་ཏཾནྲ་བག བཏོན་བགག་དངལ་བླ་ཁུངས། །མ་དབ་མ་ ཁད །ལོ་ སརས་བུཞིག་བའག བས་ད 


36 སྐྱར་ལ་གདང་བརསྟེ། (བཙོས་ཏེ་ཟོས་པའ་གྱུརན་ཡད་། །བདཀན་དཀརབཾ་མེད་ཡད་མེད། །སེལ་བྲུར་ཐེས་པའླ་གུརན་ཡང། །བདཀན་དག་ལཧུངཞིག་ཕན། །གོང་གེ་རོདང་མི་ལྡན་ཞོང་། ། 
སེགསབ་བར་སྐེས་གུའ་ན། དེལ་བརུད་ཇི་ཟ རཱི་སྒན་མི་འབུང་། །ཐིགས་ཅིག་ས་ལ་ལ་རབ་ལས། །རྩིརུང་ཆནཔོའི་ [དིབས་རྣམ་ས་རུ་བའྲད་མོ་དྱ་ཀད་། ད་ཞི 
ཧཱཿ དྲབེ་ལ་།ཀྲ་ །པ་ལཾ་དགས་ །མི་རྣོམ་སུ་ཀུནལ་ནལ་བའི་སྨན། ས་ས །ད ས་ནས 

རནདྡདའེསཔ་ཡིས། ་དཆེན་པོབླསལ་བའིར། །ད་ཡིསྭ་གོབ་བ་ཤིག་པ་ལས། །ཟིགས་བྱ་ཧདས་ལ་ཡརབལས། འབེའ་དཆི་ཡིན། ། སཔ 


«4 

ཤཱ | །མདབ་ས་དག་ཀདྨ་སཱཾནབཞིནྱ་ཧིས། དྡོག་སྟེ་རུ་ཞིང་སེབ། 

% དིས །གདང་བའི་དེནི་གཤུརལ་འྱབུ་ངས། ཁིས །རྐྱེན་གྱིས་རཡ་དང་ལྲུཿ 
ས་བའིབ་དུད་རི་ཡིན། །མངརབའླ་གར་པ་འི་ཙན་དན་ལ། མདབ་ཆགས་བ་ཡི་ཚདབ་ཙསན། བསིལ རའ་གརཏེང་ས་ལས་ ༣ཏིག །ཅི་ གས སེས་དདྱ་བ་དས། སམི་ཚལ་ན་། །སཉམ་འདྲ 






122 













།ིང་དང་མཚུངས་པ་ལ། །བཟིལ་བཞི་རྭ་ཡིས་དནན་སཞི། །གཞན་བྱི་ཟི་ཡ་བཞུ་གྱུའ་ཀྱང་། ། དེསྲི་ཟིལ་བ་ཞུ་ྲི་གིད། །གལ་ཏེསི་ཡེས་ཆོལ་ 
'གྱརན། །མཉམ་འདྲའི་ཤིད་གཉིས་བསྲག་བར་བྲ། [འཆིག་དང་མི་འཆིག་ཤིན་དུགསལ། ཟིགས་ཅིགསལ་སརབལས། ཆན་པ གས། ཁབ་གསམ་ེསཏསད། ཞིག་དང 
༧ མ་ཚམས། །སམ་བག་གི་གསེབ་དུ་ཡར། །ཤིང་གྲི་རུལས་བྱང་བཞྐི། །ཀར་ནུགའིུརུའུ ངས། ། 


4 རྒྱོནུ་བྱང་། [དུགགིས་བྲིན་པ་ལ་སེགས་དང་། ། ས་ཀུན་ལ་བ ¡ །མྭུ་དགལ་ ཡར ས་ས བསར དཔ ༈ ི་ ཀ་ག 
ཧཱཾ། ཀྱཾདགསུམ་ཡདད། །དྲག་ཏིང་ས་ཏིད་ གསུམ། ། །བྲག་ཏིད་ཁ་བ་བཞེ ཤེལ་ོདླཟབ་ཉང་བཞིན གིན [བྲག་ག ཏད་ཟུས་བཚུལ་གཏད་ ། 
ས་ཏིངགྭ་ནམས་ཆ་ལ་གཏད་། །ཤེལ་ཏིང་པྱ་བ འི་བསིལ་པ་དེ། 


[ཤེ་ལ་ཏིང་བ་ཏབ་པརྦ་གུའན་ནི། ས་སང སླ ུགཀརིད་ཨ་རས ཡས་ལྟབརྩགརནཞ། ། 











349 ཛི་ཙ་མ་རྔོས་ཀུང་མདོགམི་ལྡོག །རླུདགིས་ལྟ་བརགྱརནནི། །ལཱགསཀྱི་རྡོདདབསྲཾས་ཏེ་ཕྱན། །སྟིགས་མརཡསན་ཤེལ་ཏིང་ཡིན། །མཉམ་པརའདུགནདྲུགགཏོང་ཡིན། །སྣ་ལཏེནན་ས་ 
ཏིད་ཡིན། །ཐིགས་ཅིགནི་ཡ་རབ་ལས། །གསའདད་གངས་ཀྱི་ལངོས་སུ་འུབུངས། །གཡའ་ཡེ་བདུད་གླ་བའིའོད། །སྲོ་པོ་བུད་པ་བདུན་ཆེས་བསྐེར། ཟིནམསགཞན་གདའ་ན་ཤས་འགེངས 
ཡུངམདོ་སྲུ་བ་ཡི་ས་བཅད། [ལྔ་ཤིང་སུའ་བུ་ཟྦརདུ་སྙེས། །སྐྲ་དའདེནོ་རུ་ཡེརཡ་པ་བཞིཊ་། རྟགལ་ལཆརུབ་ཕཾས་བསྐོར། [དྲག་དངསཱ།ཁན་བ་སྔོ་ཡདའཁུངས། [མཐྲངབ 

¦ དུའཛུམ། །རུ་པཱལྱགས་བ་རུང་ཤིགདསའ། ད ཚན དྲབལ་གཞན་ནམས་ཀུས། ] 
 ཁཱེ་གདེབ་ལས་ཉེམྲིནུས། །གྣེནྭ་ཐ་ཁྲབིང་པོ་ ། །ཧུ་ངཞིག་མ་ཏོག་མ་རྟེད་ནཱ་། །མེ་དངེ་རུ་ཡཾས་གོས་བཞེ ག་ཉེས་སཤོ། ༼ུགགབའི་ཞདསས་ 
¦ གཞུ་ག །གློལ་གཱིབྱ་ཧབ་བུ་བར་གཏང་། །སེམས་ཅནད་ཡིསྭ་ཉེདབརའགར། །ཡདན་འདེ་ལཾས་བཙལ་བརྲ་བ། སྟི་ལ་གཟུང་། །ལ་ཐཱར་མྣ་རེག །ཕ་དངམ་ 
།རུ་བ་བརྐོ་བམ་ཡིན་ཏེ། །མདབ་མ་འབྲི་ལ་དར་བ་སྙཾམས། །སྡཾངཔ་རབ་ཏུ་བསཾལ་བ་དེ། །ཚན་དང་སྒྲའབ་གློ་ཡེ་སྨན། །འདེ་ལ་དཚན་ 






ཟྤྨ 









350 རྒྱལ་པོ་ལཾས། །རུ་ཏྲཆེནཔོ་བསྒྲལ་བའིཚེ། །སྙེང་ལྦགསཤུནབ་བཤུར་སའབས། །སྲིན་པེ་ཅེ་ཤིང་དུ་བྱང་། །བྲང་ལྡེབས་འདྲའིས་ལའཁུངས་། [རྩ་བ་ཕྲད་ཅིད་སྟེདཔེ་རིང་། །འབྲས་བུ་ 

གོང་མོའི་གཱིཾཔའདྲའཁྲུངས། །རོལཱིཧུ་དཞིག་ཡའབ་ལས། །ཇིཏྟ་ཟླ་པྲཾམ་ཞེས་སུ་གྲགས། །རྩི་མར་དག་དང་སྤྱའུགྱར་ན། །སེསས་མི་དགུའི་སྨ་ནདུ་གསུངས། །ྲ་འའིམཁལ་མ་སརབ་ལས། 

༡༡ རྲིསིན་བདསན་འདབས་སུའྲའུངས། །འཛེནམི་ཡི་ནི་ཤིངདུ་སྲེས། །ུ་བ་བཟད་ལ་དྲདཔ་རགས། །ལོ་སྱ་རས་ཤིང་སེ་ཏོག་དམན། །སཱིངཔ་དག ཐཾས་སུ་གྲག 

¿@ །ཁེངགིནདནམས་འཁུངས་བདང་། །མཁལམའིར་ནསྭ་ཀབན། ༼རུའའི་མརྦ་ནི་ཡརབལས། །བག་དང་སྤངགི་བ་དདུ་འཁུདས། ས་ལས་སྐེས། །ཤིང་དུང་།ཁ་ 

ླཾ རམ་དསར་པོ་ལྭའུངས། །མདབམ་འཁངཞིངངརྲབ་འཁོག །སྙིདཔ་པཱ་ཞིདདར་བ་ལྔ་བིག །ཁ་ནི་ཤེག་ཞེསསྲུ་གགས། །སྲར་ནད་བལ་པོཀུན་ལཕན། །ནུ་ཏུའི་སེན་འུ་ཡར་བལས། །རིམ་ 
ཝི མེནཐངཏེན་རུབ་སརའབུངས། །རུ་བདའ་པ་ཤན་དྲུ་ཆས། །ལོམ་ཆུངཞིང་སེ་ཏོག་སྨྲག །གླ་གོར་ཞེ་ཤ་ཞེས་སྲ་གྲགས། ས་འྱྭ་གིངཞི་ངན་བའི་སླན། །རུུ་ཏཱའི་མཆང་ 
༨༣༣ ཇི ན་དར ཅེ = = ¦ ཞན €༽\ -. ¦ ༄ ༨ 

བལས། །ཐིགས་པ་གསུམ་དུ་སར་བནི། །རོའ་ཕེགས་སུ་འཐུངས་བ་ལས། །གཅིགོནི་པ་ཝང་ཆོལདོ་རིས། །བགགས་ཆེན་གཟིར་བའི་སྟེབས་དང་ལྡན། །རྡ་སྨན་དག་ཉུ་ཧུ་དཞིག་འགྲོ། 


| 


མཞེནལ་སྣམ་བའི་རྡོརུའ།ཁྲུངས། [རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་སྱུ་ཡེ་ཆུད། །ཁརུཚ་དང་སྦྱར་གྱརུན། །ལྡོ་བདག་ལ་རུ་ངཞིག་ཕན། །བཏགས་ནས་དུགསསྭ་བུམ 

4 བརྱ་དེད། །གསརཔདག་ལེ་དུདཞིག་གཞོད། ངི གཏདྱ་ཱའཾན་། །ས་ཡི་སཾན་བུ་འདྡོན་བརནུས། བཏག སྱེལར་བག་ུའེན། རཆག་ཟས་ཅུད 

ཟླ ཏེ་དུགས་སུ་བྣམགྲས་གྱརན། །མཁལ་མ་འཕྲེས་བགཏནནས་འདོན། །བདུད་རི་རིན་པོ་ཆེ་ལྲའས་པའྱི་རྐུད་ལས། སྣེདྲ་ཨངགེ་ཁེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བའཾ། 

ཇཾ ནྭེནུ་ཡྲིས། །དྲུང་ཆེན་བོབླསལ་བའི་ཆ། །དེ་ཡི་གསངམཛོད་ཡརབ་ལས། །ཐིགས་པ་བཅུགཅིགསལ་ལྕུང་། །ཞྲིགས་ཅིག་ས་ལ་ཡ་ར་བལས། །བདུད་རྱི་ཀུན་ཏུ་རྒྱག 

༢ དུག །འརྲིརུངགིནིའགུལ་དགདད། །སུཟིནགཔ་ཡེད༢བའུངས། ཀུནནམས་འདབའི་བཅུ་ཚི་ཉུ། །ཁདཔདླདཔའིནད་ལ་བ་མགས། །ཟིགས་བ་སུལ་ས་རབ་ལས། 
མཆོ་རིངམའིའགུལ་དུའྲའུབས། །བདུད་རུ་ཆེན་པོ་འབྲི་མི་ཏ། །ནུཞེ་སམས་བྲཀུནྲ་བྱི་གན། །ཐིགས་གྲསུམ་ས་ལ་ཡར་བལས། །རྭཱ་འབབ་བའེམགུལ་དུའ།ུངས། [འི་ངྲ་དུང་ཀི་ 


རྔ ཨྱ་ གཅིགནི་ཁབལེནྭ་ཝུ བུ །ལྕུགས་འད་བའེསྙེབས་དང་ལཱན། མཆེ་རྤའགའྦའུངས་བའེ་བདུད་རྩི་ ་ཡཱན། །གཅིག་ནི་བལ་པའི་སུ་ལ་དུའའུངས་། ། 
ནནས། ཙོ ྲ 
།བཅེོས་ 


352 ག་ཡོདཔ་ཡིས། །བདུདཆི་ཆེནཔོ་ཐལ་ཚས་བ། །མས་ཆིག་ཀུན་གྱི་སྨནདུ་འཁྲུངས། |ཟིགས་བཞི་སལ་ཡརབལས། །གངས་དང་མཚོའི་མཚམས་སུ་འཁུངས། །བདུ་ཆི་ཆེནབྱེརས་ཚས 
བྱ ཅུ་ནདགས་བའེ་བདུད་རི་ཡེན། ིསས་བགས་ལ་སརབ། ལས། །རྒྱ་མཆོརུས་འབྲས་དགཏུ་འཁུངས། །ལྡིག་པ་ཀ་ཀ་རི་རྲུ་བྱང་། །དེ་ཡངདརུནད་གསེ་བའི་ 
_ 2 པའི་དབྱིབས་འདྲལ། །ཁ་དེག་དཀརཞིད་ྭསུལ་མེད། །རོན་དྲང་ཞིངྱདངྱ་ཞིག་འདམ། །ིནཏུ་ལག་པརྙམས་ཨན། །སན་ཕགནདདངུ་ས་ན། ཐཾ ས་པ་བདུནབ་ཡར 
¿ཌཱ བལསཿ གདན་པ བ་པགས་དེའིརསྭརིཅན། 'པིའསནེཞིང ནེནིངམདའ་འདྲ་མེདྱཀ ར་གན ༼རྣནིཁ་ལ་རོ་བཞུགས་ 
སྲབ དཾ གིས་སེང་པའདུགཔད། ། [རྲལ་ཕན་པ་གོདུབཞིནོན ། །  །བགུས་བྱདས་ལ་སརབ་ལས། །བལབུ་ཏལ ་ཡསྲ་བ། [སྤོས 
ཞོས་ཀདག། ཅོམ་ལ། །སྐྱ་རིང་རྣབ་ཤིན་ཏུ་སྲབ། ུ་ཞད་ནུང་བག་ཞི། ཅགས ཨད དན །མོ་ལ་ 
¡ 


ཀག་ས གཱ ཆེ ཧཱ །ཕིན་འདྲི ཞེ་དདང༣སལ ང་མའི འདྲི་ཞེསྲ་བ་བ་ནི ཞི། །དཔ 





ཧཾ ༅༅། །འགྱུར། །ཆུནདང་ན་གྱི་རྟག ་གྩེས་པ་ཡི་ས་ 
ཏུ་བཟའ། །ཐིགས་པ་བརུགཅིག་ཡརབ་ལས། ཅམཆོརབ་ཆེ ཡི 
མདགྱ་ཏུའ་ཐུངས། །དདཔ་མགཔའི་ག་ེཞེ། སངཔའི་ཚུལས་སྱུརཔ་སིན། བདག་མི ཚུདགནས། ིུས་ནནས སྭ་བེས་པ་ཡིས། ཅེད 
¡ྤ སྦད གིར ལས །བའྱི་རདཔས། ས་ཉི 
་ གསིག་གཞེ། ནི་ད ༦ ས་ཆད རུ ཆནཔ་བླགལ་བའིཆ། དཔས ཏནགས་མངནགསདམ་ོ་།ེཏའ་ྲས་ུབཞི 
་ྲ བདསམཁཔ་མདི།་པ་སྤང། །རྭ་རམ་སྲ་དུ་དཤོང་ ས་ཆ ཅརདཔསའང། ཡྱི | 
ལཱ །ཿ༢ཿ དགེདཀུང་། །སུ་ཅནའངོན། པ་སར་བལས། ྷ་ིདཔོམད། པ 
ལྤགས་བླ་རོབས་ཅིངམ་དབ་སྔ་རོབ། །ཧིངཔོ་བུ་གུ་ཅན་དུའྭ་བུངས། །ྲངས་བུ་གྲྭསུ་སྣེ་བྷལ་བུ་ཁ། །ནུས་ཕ་གེངདངའདྲབརབཤད། བདུདཅིཆེནཔ་འཛ་འ མ་པ་ས་ 





3‰ ལ་ཡརབལས། །ཞགས་ཚལ་བུགཆེན་གླིང་དུའཁྲུངས། །ཧུ་ཏེའི་ཤིངལས་སྩེས་པསན། །བདུད་རྙི་ཆེན་པོས་འབྲས་ཡིན། [གནག་ལའདྲེལ་ཞིང་ཐེ་མེ་ཀྱེང་། །ནུས་བ་གོད་དང་དེ་བཞེན་ 
འྲད། །བཞི་པ་སལ་ཡར་བལས། །ཐྲག་བརས་འཇས་སླིཔལ་འཁྲུངས། །རུབ་ངན་ལངརཔ་ལྡེམ། |ཕཱ་གུ་ཅན་ལ་འདབམ་སྲབ། །བྱིན་པོས་ཁྲིགས་ལ་ཚོགསུམ། །བདུད་རི་པོན་སོ་འཆའ་ 

འན །རྒྱུག་པའདུནབཀུནཟྱིསན། །ད་ཡི་གསངམཚན་ཡརབལས། །ཚན་པྱལཝརུ་ཟབ་ཏེ་སང་། །གཤིསནིསངྦཝན་ཤིབལ་བབས། །གཅིག་ནི་དོགསའིས་ལ་བབས། །སྣང 

«£ ལྗན་ཤིངལ་བབསབ་ནི། །མཚནམའེ་ལྦགས་པ་ཡར་བ་ཡེན། །ཝྤགས་བའི་ཕི་ཤུན་ཡརབ་ལས། །ལྟེ་བརྒྱན་གཅདཞེས་སུ་བྱུང་། ༼རཱ་ཆུང་ཡ་སབ ས་དདྲ་དུངས། ཤཱ 

༡ ཧྱིས་ཐེ་ཕུསས། །སདད་བཅུས་ཏསེི་ནུས། །ཆམོཁད་ཅིང་ཆུ་བྱ་ཡོང་། །མདབམདགུ་ཀུང་ཅུངཞིག་སར། །གམས་བན་བེ་བཡིར་ཟེར། །གཅིགནི་ཝེམད་པསའི་ཞིང་། །སྣ་རམས་ 

4 སྤྱ་བརསི་ལྱུརཞིང། །སྭ་ཤོགསྲ་མུབ་པའི་གནས་སུའྲའུངས། །དེནི་རྦབས་ཆད་ནག་པོའ་ཤིང་། །ནག་ལོ་ཁད་ཅིང་འབྲས་བུ་ནག །ཤིངནཾད་ལྟརགཉིས་དངུན། །བྱམ་དྲི་ཡཾ་སྲུ་དང་གསུམ། ། 
ཆནགསེའ་དང་བཞི་སྦྱའ་ན། །སེམས་ཅན་མེས་པཨེམ་ཐུན་པས། 'སྐྱེ་བ་སངལ་གྱི་སྒོ་བགེགས་ཡེན། །བདུད་རྩེ་ཆེནཔེ་ཡིན་པར་བཤད། །ཕེ་མཆན་ཐི་ཤུན་ཡར་བའི་རྟགས། །འབྲས་ 


རེ 





ཁུམདཔ་དེ་ལྟ་འབྱུང་། ། །ཕཾ་མཚནནང་ཤུན་ཡརབ་ལས། །འཕྱེ' ཕེལ་པ་དརྲ་པིད་དེལ་བབས། ནསཁའདུཝཟརབའིཧིད། གས་ཉི (གངས་ཀྱི་ལྟ་ངས་ན་དེ་བ་ཞིན་གནས།། 


འི་ག ད་ིད་སནི་འངས་བལས། །ཁ་མཆདའླབས་བཞདི་ག། བཞིན་འ མི་སྭི་ལྲུསལ 
གནས་བའ་དེས། །བདུད་ ཅིིགས་གྲསས་བབས་ ་ །གུཞན་ ི་ོ རཏ །ས་ཆིས་བདདུ་ བཞིན་འྱུང། 0 འཐུང། ཏ་ིད་ལ་བསཉིས་ག 
། དོགམ་ཟུ་ཁ་བངས་པ་ད། །སྭིངསྭ་ཀུང་ཤེང སིད ཏོགས། སེབས ལོནགཅནཅི་རེསཁྲབ་བེ། དེ} 

རི་ཆེན་པོ་ལཱ་བས་ཐ། ། ཡའི ལྟག་པ 


ད སེར་འདུབའི་སྨན། དདསི་གསངམ་ཛུད་ཡར་བ་ལས། རར ་ གས་ཅིགས་ལོ་ར 
འྤའུངས། མདོསླུག་ཅི བ་ལས ༼སེ་ཏོག་དཀ་རདང་སེརཔོས་བྱརྐན། །ཀླུ་ཡིས་བདུད་རི་བ་མསྲ་བ། [ཀྲུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྨན་གྱེ་མ་ཆོག 





358 བསྐུརྭ་བདན་སེ་ཤིད་བུ། [སྙིན་བསྲག་བྱད་ན་ཤིང་བུབྭ། །ལུམསསུ་བྱེདན་ལྤགསཔ་གཞར། །སྨནདུ་ཊྱེདན་མེ་ཏོག་ལ །གསང་མཛོད བླ་རིག་བརྒ་ཀྲི་རུབ་ཡར། །བསོདནམས་ཅ་གྱི་ཁ་ཚུ 

འབྲུངས། །རུ་བ་སྙིངཞིང་ངོརབ་སྒུག །བཏབནསྐྱེ་ཞིདའབྲས་བུ་དན། །བདུད་ཚེཆེན་པོ་གུར་ཤིད་བྱུང་། །དེ་ཡངཔོམ་གཉིས་སུ་སྒེད། །པེ་སྐྱེས་སེར་ལམེ་སྐྱེས་སྒུག །དུསསུ་བཞུ་བར་གྱུརོན 
ྭ ཡང །པྱ་ཞིས་སུཔསམོ་སེས་འག །པན་ཡུགུའིཚན་འདུ། །སའི་གདནང་སྐྱ་མ་བཞིཤ། །ཟནབསག་བེདན་མཆེད་བའི་རེས། །བཞ་བྱཆབཞིའ་ནདལ་ཡུད། །པྲགས་ཕོགས་ 
4 དག་ཞུནཱ་ཏུ་རྒྱུག མོ་ཊ རྒྱེས་དུ་ཞིག་ཆ་བའགནས། །ནང་རྣམས་ཀུནལ་རུངཞིག་འབྱིང་། །བེ་སྙེས་འཇྡུག་པའི་བདུད་རྩེ་ཡིན། །གཙོ་བེ་ཡིན་བའ་ངས་མྭ་བཤད། [སྣམ་ལེགས་ག་སས་ག་ཡོན་ 


ཡུའབལས། །རྒྱལ་པེའི་ཁང་བཟང་ལྟ་བུ་འཁྲུངས། །བདུད་རྱིཆེནཔ་ཤིདཀུན་ཡེན། །ཤིང་ཡང་ཚནཚལུམ་བཞེད། །ལྭ་ལྟ་ནུ་ཡི་སྐྱག་པ་བཞག །དཱི་ཡང་ཚུབ་ཅིདདབཞུག་ཁམ། །ཕོ་ 
ྐེས་དཀརལ་མོ ས་ཞག །རི་བོངག་བའིའིལ་མ་འདུད། །ཡམ་དཀརནག་གཉིས་དདཀེ། །ཚྭ་རུང་གྲང་རླུང་གཉིས་ཀྱི་བསྐལ་བལས། | ཕོཾམཆན་ཡརབས་དལྟར་བྱུང་། །བདུད་རྱི་རེན་པོ་ཆེ་འབྲུངས་ 
པའུ་རྐྱདལས། གསང་མཛོད་པེ་ མཆནེལྱའུསི་ཉྲི་ཤུར་གཉིས་པའ། །དཅཾས་ལྡན་རྡོ་རྗེགཞེན་ནུ་ཡིས། །རུ་ཏྲ་ཆེན་པ་བསྒྲལ་བ་ལས། །དེ་ཡི་རྩ་རུང་ཡར་བ་ལས། | 





360 ལྕངམ་ངརབ་ཡང་། །སྦོགས་དང་བྱང་ཐུ་འཇག་པའི་རྩི། །ཆགས་དང་ཆེགྱབུང་འཇས་པའི་རེ། །བྲཟ་ཡཾས་ལེགས་བརཐོནནས་ནི། །རྐྱེན་གིསཆགས་པའེ་བདུད་ཚི་ཡེཞ། །མ་ཆེན་ཆ་གཡས་ 
གཡོན་ཡར་བལས། ཡུ་དང་མདའ་བའི་ཤེགས་སུ་ལའུངས། །ཕོ་སྐྱེས་ཕོ་ཡི ་ལྟཱས་བྱ། །སོ་སྐྱེས་མེའི་འོམ་བུ་བྲ། །ཡུན་ཅིག་རྲུས་གཅིག་རོ་ཡ་དགཅིག །རྒར་བཤམ་འབྲུམ་བ་ནྱག་ 
ཤཿ ཤིང་། །རོ་འོག་ཁལ་རྡོ་མ་སར། །ུསའ་བདཀན་སཱགཔོའྭ་སཱན། །མཁལ་མའིྱི་ཆུགཉིས་སརབ་ལས། །བག་དད་རྩོསལ་ཁུ་བ་པར་འཁུངས། །བདུང་ཆུ་ཆན་པ་སྒུགས་འ།ུངས། །་ཡང་ 
ཿ པྲོ་མགཉེས་བུ་ངྷས། །པོ་ནིཾ་སོམ་ཞི་ངཆིགས་ཐགས་རེད་། །མོ་ནེའྲཔ་མཁགས་ཆིགས་བགཉེ། །མདབ་མ་ཟོརབའི་རུལ་དུ་གནས། །ཕོ་ནི་མཁཁལྭ་ཐཱཱ་སྨན། ' པ 
། ཨོལ་ཀོང་རུ་ཆན་ཡར་བལས། །ཐན་གྱིས་བླནབས་པ་འིས་རུབབས། །རུ་བ་བྱ་དུགཅིག་སྤོམ་པ་དང་། །སངབ་མའེསྱུ་ཡང་ཧུངཞིག་སྒུན། །མོའི་རིཾགཉར་འདྲ་མོད་ཀྱང་། [ཐུངས་ 
¦ དངཆས་ཏྭ་སྐེ་མོད་ཀང་། །ཤླནམས་ལྕི་བརྩ་གུར་བ་ལ། །ཡས་པརའགྱུར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ། །སྨན་ནུམས་ནད་ལ་དེདའགུར་ཡང་། །འདེཡེས་ཁྲིདན་ཕིགས་བརའགུར། །ཁརུཚ་དང་ 
ཕྱར་གྱུའ་ཞ) །རླུད་རྣམསསཾང་ཡངམདབའའགྱུར། །འོམ་བག་དང་སྦྱར་གྱུའ་ནས། །རླུང་གིས་བཏེག་པའ་ནད་ལ་ཕན། །རོཚ་ཁུརན་གདང་ཞིང་ཚ། །ཞུ་རྫས་སྙེ བ་པའི་ཐེགསསུ་འབབབ། ། 





› 
ཨཾ 


། 















པེཿ ལ་ས ཁཅིག་ནིབདད་ཇྱི་གནཆར་ གས ད་ང 
་ ཞིག་ཆི། །བཅུ་བས་ནབདཀས་འཇོམས་པདྨིསན། །ཕོསཆནནུ་ཆེན་ཡ་རབ་ལས། གཏིང 


གྲུ ུལ་བའིའི རླད །མཉམ་གཉིས་ག 










36 ༤༨ ཡ་དིས་སམོ་ འབེ) - ༨འེེ ༽ ངེ ` ས་ར ད ཱ 
ཨཱ །ར་འི་བཅུར་ཡུག །ྱིནི་ཟཔྱས་གསྡ་ར་། ྲ ས་ཡུལ ཡ་ག དུ འར ཁུ བར ནུ་བེདབ་ས སན་པ །བདླ་བ་ུ་ 
སལ་ས །ུས་སམསད་ཞཞསས་ེཤ་བས་བ།ད་དའབི་ད་ལ། ་ 
ཏཾ| རཾ ¢ ༽༦\'` ¬ ༤ ཁབ | ` 9 ༨ ༈ [རེ ི 
་མདབ་ཆགས་སྒྲ་དང་གཅན་ཟན་བླ། །སྐག་སུདམ་སུ །ཐམས་ཅདདེ་ཡྱེ་སྐྱབས་སུ་བ་ད་ །དྩོམ་སྤ་མིག་གི་སྨན་ཡཾན་ཏེ །སྟག་སྦྲ་དེ་བ་ཞིཉ་ 







༡༦།ལུལ་བྷནམས། །ཁགམ་དྲ་བགྭ་ཏུ་འགུགས་བ་ཡིན། །དུ་ཡི་སོགས་པ་གཡས་གཡེནོནས། །རྭུ་ངའིའ་ཁར་གྱིས་ཏིན་ཧིས་བརུབས 
སའྱབུང་། །དུང་སྐྱེངོས་ཡེ་བིན་བླརབས་ཀྱིས། ། ས་གམ་བསབས་ཅུན །ནང་ལ གསྱ་ཉིས་བྱདས་བྱཅ། ། 


།¡ཆ་འེཁུངས་དུང་ས་དད་། །མཆོས་འཆོམ་དོན་ 


= ཉི ་ཡིའ་བས། [སྨ་ནཔ་བ་ཟང་བརབ་ཤདཔ་ལྭ། །ནདཔས་ཟོསན་ནད། པགས །སྣེབམ་ དུན་ི་དཔ་གཞ། །ཅིག་ཀུད་བཟའ་བར་མི་བའོ། 1 
@ླ ཊ གས བ་ཡན །བྲད་གས་ཏནདེལ་ལུ། ། །བྱདིངདས་བྱརདྨཞང་། །ཁགབབུད་ ཅེནདངྱ་བའུག་བཞག །ལྷམ་པའའན་བདབ་དྲག་ ག་ལ 


2 ལས། །བདུད་ཆི་གཅིགཀདམ་བབས་སོ། ཞདབ་པདབལ་བིནནས། །པ རགཔ་སྣད་ཅན་པསྲ་དེ། 
= མེན། །ད་བྱ་ཀུད་བཆགས་གྱརན། དབཞིན་ལུགགི་ནགལ་སང་། 
གནས་གཞ འན། །ལ་ཕི་བཟ་་ངན་ཀུན་ཀུང་མ་ 


།མཁེས་ཏེ་ཤཱས་པརྩ་གཱརནཱནི། ། །ཚུ་རུ་གཉིས་ཀྱིང་ལང་ 
། །ཧིམ་ཤྭ་ནསས་ཀུན་ཀྱ་ཧཱ། ། ག དབན སན དྲི དྲ་སན་སིན་ནཾ། ཏགས། །རེག་པའི་ 


368 སླི ྒིུགཞབ་དང་ལྡག་བའྱིལུམས། །ཉ་དངསྦྲུལ་དང་སྤལ་བ་དང་། །ས་བདག་གཟུ ཁ་ཡིས་ཟསས་བེད་བའི་ཉིའ། །སྣ་ 
ངིང ་་ 


སག་མ བུ །སྦེ་ཡི་ལྕུགས་ཀྱི་ཐུརམ་ཡིས། །བདུད་ 


[ཤིན་ཏུ ནས་བ མབས [ཐི་གབ ཀན་གཏནས་འདནི། ག་ད་ས །་ ཙིས །འཐས་ ཐག་གི་ཡངབངས། 


(༢? 


ཀ 


'ལྟོག་པ་བྲུབ། རི རྣ 
་ སའ གདས་སདས་ཡནཏ གཅའ བུསཐབ་བའྱིས་ནན། །ཞུགབུགས་བད་ ངྒེ 
ཡལ | །གངལ་གཏང་ཤེསཔ ད། །ལུས་ཅས་བ་བའི་མིད་ལང་བཏགས། ད་ཡངནྣསབགསུམ་ཡུན་ཏ བྭ་སགས། 
། ག་དད་རུས་བམགོབྭོ་ནམས། །བྱརདྨ་དངས་ཤིང་གླི་སྒམེ་བུཞུགས། ཐས །་དནསཔག་ུམ་ ཏི ུ་ུདཔ་མཆོགུབ .༠@®@ོིར གན་ ཱ 


ཚི 





སཔ པོཕ 
།ད་རྟགས་སྒྲ་ཨང་༢ 








4 ན་ངན་སྐུཿ ཨ་ཨཱན། ། 


ལ་ 
༤ 





༡ བས་འཕར་བ་ཡིན། རྨརྣམས་དྲོས་བས་ཀྱུར་བ་དང་། །མེ་ཚདལངས་པརྱ་གུརཔ ཱ 
སྤུ་དང་སྤྲེ་དང་བྱིལ་གསུམ། །ཐངབ་འཇོམས་པའེབདུཆི༽ཐིན། །དཡ་ 
ངཱ ཧྲ སྐྱགས ཊིན། ཤ༽ རམ ལྭ 

ཊཱ སེགས་ཀྱེས་པལས། བ་ནས སུ 
རྩི་ཡིན། །རུངས་བའི་ཤ་ཡང་དག་ལཔན། །སྦལ་པ་དེབ 
།གཞན་ཡ་བསེམས་ཅན་ཐ་དདཔའི། །མཐུན་པ་འིབ 


འེ 


རི་ 


།སྐྱང་ཁུ་བཤུལ་ཤདྲོབའེ་སྨན། །ཕའ་བ་སྭ་དྲ་སེད་ན་རྐད་བ་ག་ཡས། །དགེངས་མེ་སེངན་མི་ག་ལ་བབས། །ཞུབ་མྲོ་སྙིང་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ། 


།བདུད་རི་འཕར་ 


༨ 


སྨན། །ཏྱི་ཡི་ལྕེ་ཡང་རྨའི་སྨན། །ཝ་ཡངགྲོལཕནཔའི་སྨྲན། །སེལ་བྱད་ཀཾ་ཀར་དྲབ་ཧྱེ། །དཔྟ 


` 





གསྭ་བག་དདལས་ལྕེ་སྦྱད་བུང་། ། 


ཆྣུབ་གསལ་ཡིམ ཇུག །སྤེ་ཡི་ནུམ་གསུམ་ལནི། མྲ་དགུག་པའི་སྨན་ཡང་ཡེད། ད 
མུ་འག 
བས། །མ་པཱདགཞེན་ཀི་ཤ་རུས་རྣམས། །རྨུང་གི་བདུད་རཱི་ཡེན་བར་བཤད། །བཱི་ལི་ 
ཞིན་ལུགསའྱིསཱན། །དྲེརམས་ལག་པེགཡྲནཔ་ཡིན། །གཡས་པའ་ཇིགར 


ད་ཡདྱ་ཀང་། །རླུ་ཏའི་བདུད་ཆི་བབས་བམེད། །ཤ་སྙན་རེརེ་སྣཾས་བ་སང་། 


ཁྲག་རེམས་ཀུན་ཀང་འཇུབརབཤུད། །དེ་ཡི་དན་ 
ན་མཁའ་ལ་སྐུག། 


2 


ར་ 









ཅང ་ ཐགད་ཡེས། སས་བ ཅི 


༢ ནས་མཆོད་པ་དུསས་མ་ནོདནས་འ 


ལྲཾས་ག་སའྲ་ཐཱས་གཉིས། ༼གཉིས་ནྲི་དག་སྤེས་གཉིས། །བྱུག་ལས་རྒྱས་སྤོས་དྲེ་གདུ་བྱང་། [དེ་དང་ 
༧ མཱི་ཡཱཁ་རས་ཁས་པྲ་བོགྱ་བུང་། །ནགས་ཀྱི་རྗེས་ལས་སྲ་མ་བྱང་། ་ཡི་རིས་ལསྱ་ཡ་བྱ་ག་། གཡའ 


རླགས 
འཇིག་ཏུན་ །ལམསན་སནས་ནབ་འབིདངམི་གུགས༽་ 





ཀཀ རྭ 


བཅིང་སངས་ཆས། འཁོརྐ་ནམསྭ་ཐི་༢ བཟ་གསབུདུ། བདའ གས་ 
སྟེད་དོ། མངས གུགས་ག །ད ། །གྲགས་ཚད་སྨ 


ངོསཚའ་རེ། ཨེ་པདེས་ཤེགས་རིདིགས། | །སྒྲབས་བའེ་ལྟ །ཨེ་མ་བད་གཤོགས་ཡོན་ཏནཆེ། །།ཨ་མ་བག་གགས། འོ གསུས། ག་བ 


2 


1 ལུག་གད་བཞིན་བླསལི་ ད་ 


ཤི 


ན་དྲ་བཞ། ) ་ 
4 


7 7 རྭ [31 ཀག 


༧ 


ལལ 


བ་བས། །དེནས་གཞེནནུ་སཾ་ད་ལས་བབས། དནས་ཙྲར་ དྲེམདལ་བབས་སེ། 
ཡུ་ལ་ཐསས་ཅད་བདུད་རེ་བཀང་ངོ་། །དྲ་ནས་༢ 
གིགས་བུ་བ་ཁལལ་བབས་ས། ནས་པ 


ཤྱ ༥ 









ཡཿ 






[སྒྲནདང་བདུད་རྩིས་བཀདང་། །དེ་ནས་དགའ་བོ་ལ་སགས་བདྲང་སྲེངོ་བརུ་གསུམ་ལ་བབསས། །མི་ཡེ་གནས་སུ་ཀླུ་གུབ་སྙེང་པོ་ལ་བབས་སེ། །དེ་ 


༼ཾ ས ལ་དང་། ཀླུ་དང་། ཆངས་པ་དད་། བ་ཐའ་དང་། སྐ་ར་མ་དང་། གནྡད་སྙཾན་དང་། ནམ་གུ་དང་། མཁཁ་འའཤ 
༨ _ དུདའྲགེ་དང་། དྲམུ་ལ་བ་དང་། ཡི་དགས་ལ་སཿ ལམ་གྲི་དག་ཏད་དེ། སས བབས བད་མ ཁ( 
¦ ཨས །བ ་བླདུདྷ་ཆིའེ་མ་ཆོག །མ་ནེ་རབ པ་ཏེདམ་ལོག་ལ་ནརན་། ར་ ཛིམ ཧི 





གད །ཞེས་སྨེདབར། ཞིང་ལཱནནེ་ལྷངའེ གག པེ གྱ ཅརཁས་བའབས་ུ་ཅག་ ྣ 


ལྭ་བ ༨ ངར རའ 









༡ ༄༅)། །༈ འདུད་ཆི་ཡས་རྱ་མཆོའི་རྒྱད་བཤུ་གས་ ར། 








ཆོ་ཇྷི་ཀར་ལྟ། 
¦ སྒྲལ། [བདུད་རི་སྨྲནཆེན་གངངུ་སྒྲབ། །དམཆེ 
ཌྷ རུ་གསོལ། །ཀུན་ཏུབཟངཔས་བཀོའ་སྱལ་པ། 
དགེ་འདུན་དང་། །རངྱ་རཱལ་ཐག་ཆེནམདྡོསི་དང་། ། 





39€ ས་ཨསཆེནཔའི་ུགས་སདདགབནས་ དགེངས་ཏེ། བད་ཅི་ཆེན་བོཊ 


ཀ བི དྲ ད་ི་ 


ཞི་མ་ཛས། འས | རཿ ལེརབ་འབད། ཁི །ཐངདངས 
དང་༔ ་ག་ཡའ་དངགངས་དང་ནགས་དང་སྤང་། །ན་དང་ཐང་དང་འདྲམ་ལས་སྐྱེས། །འྱབ བསྒ་རའི་གནའ་སསྱོས། ཁིཔོ་དབག་སཔཤེར་པ།་ །བ 





388 གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་པྲ་དོག་རྣམཔ་ལྔ། མཾ་ས་དནཆེན་རླཀ་དང་ དྲིརུ་བདུད་ཚྱཾ་བདརུ་བ་སེསས། ། །འབྲས་བུ་ཝཱ་དང་བྷཏྭ་ཝཱ། །སྙིངཔོཝ་དདདུས་རས་ལྔ། །ཨོཾ་སེརཔོ། །རཱུཾདཀར 
པོ། །ཨཱཿདམཱརཔོ། ལྷ་མཐིང། [ཱ་ལྡང་ཁུ། ར་ བྣ་དམས་ི་ངརབཟསས་བས་ ཤེ སྔ་འབས་ས་བྱ་ཉར། 





ྦ ཚཱ བདུདམིུ་ནབྲུབསམས། །བདུད་ཚི གྱེ་མ།ཁབ། དུང་ཆིའི་བ་དནི་བབ་ཀི་ཀོང་ ། -་ 
% ཆཱུུཔོའི་གཞལ་ཡསཁང་། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ལ 1 ། །ཡཾདབཞི ། བཀ 
8 རྔ་།དཱལ། །མིའྱཀྱརསཚན་ཁཱག་རྡོར་ཀ་བ་ལ། ཀལ གའ། ཅྱི རིརྗི་ཀ་པ་ཁ ར་བ་བངས་སྲོལ། 
པ ཐམས་གསུན སཱལ གགསུན་གཏན་ལྲ་ང ཞལ་བུ་ཀ་པ་ལ་བླ་གྲ་རླད་བ །འབྲུ་ལ་ཞལ་ཡ ཀྲ་ཤྲིན་ 


ཉུ དག 
འྲགསེནརུནྭ་ཞིབྱར། གིང་མ་ཁའ་བའྲག་ང དྲར་ཐགཐིག་སྣའ་ག་ཅན། མ་པ །མཞིག་དཔྲསྦ་གབ དདབ་ངལ་ལའོ། །གར་གི་བཀཀའ་ 











39 བ་ཚཾགས་ཏ། རྡོ་རྗ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྲས ུསས་ཀིདབངབབོནས། དམ་ལ་གནས་ཤིང་དམ་ཆེག་ འཕྲིནལས་ཀྱི་གེ་རཾས 








ལ་ང བ་པ དའངེན་ཅིསས་འརབ ནེ་རཾ་བའྲི་ཚུལ་ ེགབཆེནཔཡིདོག་ལ་ཁས་བདང དེད ཉིདུབ། ཅུག 
རེ ཡ། ཆད ཀྲག ཞི་བའྱི་ཙུལ། སངས་ཐབས་ཁུ་བོའྱི་སུལ་། ཆིག་དུངའབལ་པ 
ལཱ དང་། ཡིད །འབབུས་བ་ཊཱསས་དང་བ་མེ་དད། ྲ །ད་གཾ །གསྐནསས་ཀ༔། དཱུ །ྭ དག་ | ར་བར 





རྩཅདྩེེིེ ཉྣམ་རོ་ལ་ས། 
༧ ད་ཅིའི་སུམ་ན་ངྙསབུ། ཁིག ག་དགུར ཟསསཔ། གྲེས 
བྲུ་བ་བ་གས་དགཱེ་ཐྲུབ་བ། | དམལ་གནས་པ། ་ རྟོག་བཆུངབ། མཚན་གྲེས་རྒྱན་པ། སེམས་གྲྭཟུད་བ། དགུ་དང་ལྡན་བཕས་མ་གཏེགས་བ། དདམེ་དདད་། 









( ལཱནའབྲིནལས་ཐབས་ལ་མ།ཁས། ུ་བ་དོ་དནསནབགགཏི་ནས་བུད། །སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲིན་ལས་རྫོགས་བར་མཛདུ། འིདོན་ 
'ལྗགས་ལ་བཀྲས། །གསང་བའེ་ དྲེར 


/ ད ཆོ་ལས། བཀའ་ཆུལ་ཅིག་ ིེུབ་ྲ་མའི་ད་ནསས་བསསན་པ་འི། 
རོ སས་། རེ ་ ན་དགེངཔ 
རྐྣབའ [གླ 
° ཀག །གསངར པའ བྲ་ཝལ་ཕུན་སུས་ཆོགསབ་བདུན། ནན ་ ྣ 
གིག ེ་་ །ཕུན་སུས་ཆགས་པ་བདུ་མལ། གགས ཞིབ ་ ྦ 













394 བཞིན་དིས། 
ཧ སྒན རིལ་དུ། །ག་ཅིད་བང་སེསས་བྱ་པདད། ། 
ཱུ རཔ རྲ་པཾད་ཤིག 
24 
སསག ལུ 
ང་ག 
ོེ པོ ངཱ 
་ 
་ཱ 
` ་ 
ཐེ 


རྫ་འབྲོལ་ཅན། བདག་ཅག 
རྣ་ལ་འྱེར་ཆ 
ར་ 
འབིནལསྣནམ་བཞིས་ ད །རངརིག་། 
སིན 
བསླ་ུབ་བར་ཛད། 


, ༼བདྲཆྱུདར་ 








3༡7 ༦༠; །ཏུ་པའབ་རབའི། །རོདྱབག་ཆ སེན་དགུ་ཁྲི་མ : 
གོ བི་ཤ བུ ཁིས དཀས པོ དམ རྲིང 
ཡཾ ཉ་ལ །འེག་གི་ཐོགསསུ་འཕྲེ་ཞིང་འཁྲུག་ ཤི གིས་འ ཁུན ཚོ 

2 ་ནག་འབར། ག་བ །ཞི་མང་ ས་བདག ངབ 





398 ཆེན་ལ། ོ་གིབོ་འདུཿཆེནཔོལས། །དནསྭ་ཤུགསཆན་ལཁེཔརའ་བུར། །དག་པས་བདུད་ཚིཆེན་པོར་ཞུ། །ཤར་གྱི་བངཱརུབ་སེམས་ཆེན་ལས། །ཡི་ ཧཱུ་གི་ཕྲེ་འདུལས། །ཞུནས་ | ' 
ནདྡོརཾའབད། ]བངྦ་དུབསམ་ །ལྷེའི་བདུད་རྲི་ཤ་ཆེན་ལས། ་ྲིག་ཡ་འབ་འདུས། ནས་པ་སཛུརནའཨ་བར །མི་ས་ཤ་ཆཱན་ 
ཡི་གེ་ཨ དཀུལས། 


རྭ ་ །ཞུནས་བྱག་མཚཿ འབར། འཞུ་ ཧའའྲཔོ་འྭད 
4 ལས ཤླའནས་བག་སཛན་བརམ་འབར། །དག་པས་བདད་ཆིརན་པོརུ་། ; ་ བྱིའ བ་ནས ིསགུགས་མར་འདན་པ།ི་ 
¦ དཔལ་༈ ཌརྡར་ངནྷ་གྲི་བོན་སྟེབས་ཀྱིས། སྐ ལན་ཅན ས་བསས་བུ མ་བུ སྐུལ་མ ད སྭ་ིདག་འྱུར། །ད ལ་ལའི བཞིན། ཨྭ་མ་ཏ་ཀྱུནལཾ། འི 


ཱེ མས་བདུད་ཅིརྱ་ཡུརམ་ཛདས། །བ རྩི་ཁླུ་རྒྱུན་དངོས་གྲུབ་འཛིན། །རངགཞེརལསསྐ སྐལུ་ུའི་འབབས། དད་བཞིས། 
འདབ འདབཔས་བདཅིབ་བུར། །འབྲ ྟླད་ཆོས་དཔོ་གུཔ་འདེན། ¡ །་གནསསྐ་།མའྲབས་བྱསྐེད། ལྷ ུསྐནབརྒ་སུརམ། ། བ་བླཤས་བརུ་ིབྲག། 





/ 










༤༽ 






།བདུད་རྩི་ཞུ་ཆེན་དངེས་གྲུབ་འཛིན། །རང་གཉེར་ལས ལ་བ་བ ི་ོ ། །ཉི་ཟེ་ར་བདུད་ཙིར་སྐུར་བེ་དམ། །གསལ་བམདངས་ཀྱི་ 
དངོས་གུ་བ་འཛིན། །རངགཉེརལས་སྐལ་གཟི་བྱིན་བསྙེད། །ལྷུ་སྲཁྲེ་གཉེའ་སྡོ་སངས་མ། ལ་བདུད་ཚིརྨ་གུར། ག་ཆེླབ་ཆག་པ་དད་བ་འཛན། །རངག་ཉེར་ 
བས་མ། ཅིལེལྷ་ ས་ཆམས་བྱེ སྭ་བིདམ། 1: ད་ཆིར་གྱུར་བྱེདམ། །ཅི་མཆོག་ཀུནྱ་གི་དངོསྲ་བུཔའཛེན་། །འདགཉེརསྭ་སལ་ཆིས་བེདམ། 


ས་བཅུ །རངགཉེརལས ངྲོམས། །རིགས་འཇེ 
སྲི གས ད་ བས་བཅུཊསནས། །འ ཁོརལེ གི 








400 རོགས་སུུ་བསྒོམ། །རྒྱས་བཏད་ཐེན་བ༣ླབས་དབད་བསྐརནས། །རྡེ་རྣཾ་སམས་དཔའི་སྐུ་མཆག་བསྒེམ། [ལྟེ་བརའིན་ཆེན་དཀྱིལ་མ་ཆོག་དུ། ༼སྭ་ལྟུརའབྲར་བ་འི་ཚོགས་བཅས་བསླེམ། 
རྒྱུས་བ ཏབྱ་བིན་བླརབས་དབང་བསྐུ་རན་ས། ིན་ཆྱབུྡན་སུ་མདག་བྲསམ། ལྱ་དབུས་པདྨའ་དཀྱིལའ།ོརདུ། [ཨཱཿལྟ ར་འབརབའི་དྱཀིལའ།ཁོརབ་སྒེམ། [རྒྱས་བཏབ་ 
༈” བྱིན་བླརུབས་དབང་བྱསརན་ས། །སྣདབ་མཐའ་ཡས་་སྐམཆག་བྲསྲམ། །གསདགནསྤ་རྨོ་གྲས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དྲ ཝང་འབར ཐའི་ཚུགས་བཅས་བསེན། རྒྱས་བཏབ་ཤིན་རླབས 
[ དབང་བསྐུར་ནས། །ལེས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྐུ་མཆོག་བསྒེས། །འཁེརདྱེན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེནས་དུར་ཁྲདཆྲག་ཆེག་གདབ་བ་འྲདི་སྐད་དོ། །བདུད་ཆྱིདྲིཆེན་ཡཐས་ཁཱ་བལཱན་ 
པས་༔ དེབཞིག་གཤེགས་བའིགསདམཆོག་སབ་པའི་པིརར་། [བཀའགསར་རུདདུ་བུངབའི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ། །དས་ ས་བདག་གིས མཧཱ་བ་སུ་ཏ་མྔ་ལ 
' ཧཱུཾ། བཀའགས་ངྨ་དད་དུབྱ་བང་བའི་དགིལ་འཁོརཆེནཔའརུ། ་ཚས་བདུདཅི་དི་འདིས། །ཡཾ་ཤེས་རངའུ་བུང་སྒྲབ་བའི་ཕི་ནཾ། །གསང་བའི་དཀིལ་འཁོརཆག་ཆག་འདབས། ། 
མཧུས་མ་ཡ་སམ་ཀརམངལ་ཧཱཾ། བཀའ་གསང་རླད་དྲུ་དུང་བའི་དྱིལ་འཁོའཆེན་པོར། །འཁོར་བའྲི་རྒྱན་གཅེདྲེ་བདརུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །མཁའ་དིདསྣ་ནམ་དག་ཡུས་གྱི་གཞལ་ཡས 












ཅི་ག [ལག་པ་འིའ།ཁོ་རལོ་འི་གཞལ་ཡས་སུ། 





2 བདིཆེན་པོ། [བྱཿ བསེམས་ཏི་ཐིག་བཏབ་པས། མྲ ཀེ་ཏིཤུ་རི་དུར་ཁཱད་གནས་ཞུལ་མ། | གྲ རྲི་ཏིམཁའལཆར་འདེབས་མ། །སྭ་ནཱ་བ་ག་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུར་སྙིན། །མི་ཟླ་དྲག 
| ཀོན་རྒྱ་ ལི )ཡཤཾསྭརཱ་ ལོ × ` དའ ཟག 


,$;¥&ཆི¬ྱ 


.༄༅་ 


༦ཚརྒྱུན་འདུ་ 


ནཔོའདིས། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ 


འདི་ལ་ཟིག་ཐོབ་ཅིག །སྟཾང་གསུམ་ཁྲག་ཀི་རྒྱམ་ཆོ་ལས། ། 


བཏབ་བས། །ཁསས་གསུམམ་ལུས་དབ ད། ! ཁཱའི་དྱཀིལ་འཁརལ། ། བདུད་ཆུ་ནྣམ་ཝ་ འི་ཐིག་ལེ་ཅིག བདུད་རྩི 
རྩ་དམ་ར་་ཕིག བ་བ་ས། བསམ་བ ་ རྗིས ལྷུན་གྱིས་གླུབ། /ལྷོཾ བོས བཏབ་ས། །བ་དུད་ 


ས་པས ས་ས 


ལྷུན་ས་གྲུབ། [རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སྟན། 


སགྲུབ། 


།མ་ཏིཅ ས་ལ 


ཁོར་དུ། །བ + = བས། བས བླགས ཝུནཅས་གབ། བགྲིགས་ 
བ། །དྭས་ བྲ ལིཀ་གདུབདུ་ གདུང་དུ་གྱར་ལ། བདི ་བསཔས། །སངས་རོསག་ 


ཀེ 














ས་མཚོན་དགྱསྟ༽ དཀར་སེནདམར་ལྗང་འཐིང་ལ་སོགས། །ས་སོའི་མདོག་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལའཁ་རྐད། །བ །བདེ་གཤགས་གདན་གྱིས་བན་ 
གནཅ་སྦ་བའོ། །དེནས་བན་དྷ་ ལསད གཔ་དགད། །ལུས་སྲལ་གི་ཐོདབ་ཡེདབ་བཟང་། །དེལ་ཨོཾ་ནམཿ ཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་སྦར་བྱཧཱ་ཨ་མཱི་ཏྲིམཧཱསུ་ཀ་དཾ། སྦགས་ད་ 
2 བིས་ལུ་གཞག་ག་ ས་ར་ དི ཚངས་པའྱེདབ་ཅག་དགོད་ ཅྭན་དགོད། །ལྷེརཾ་བན དྲུ་སུལ་མངས་ཤཾས ་དཔག་བསམ་ཤིངལོ་ ཅན་དགེད། ནུབ་ ཏུ་སུལ་སངོས་ཟླ་གས་་ 

ཁྱངདུསུལྱ་ཧྲ་གམ་ཅན་ཞསྭ་བ་སཾི་ཤེངྭ་བུ་བཞི་པ་དགོད། དས་བནླ་དའནདདུག་བ དགེདོད་དྭབུས་སྱུ་བཏྲཧུབ་སེམས་དཔའ། ཤར་དྲུད་ཆེན། 
ངདུ་དྲིརུ། འྲབསྲ་བྭ་ཝ་དགདཔ་ནི། ། ཧྱ ་ཨ་རུ་ཅེས་པ། ༦ ཀས གླུ  ༽ །ཤ་ར་དུ་པན་ས་ཞེ་ས་ 
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རཾ རི ་ འནུནའབྲུམ། ཞེས གས་པདམིགས་ ཟླུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཤུ་ གཞག །ནུབ་དུ་ན་ལེ་ག་རྒྱས་ཞེས་ 
དང་། ནྒོད་དང་ཁྱང་དད་། རེདང་། བརླག་ལ་སེགས་བ ཟི་སཅད་ཀི་ཤ ལས་པ ཐས ༡ བས་སེ ད་། ཤང་ཤང་དའུལ་སེགས་ 





ཧེ ང་ག་རིརི། ཐ་སྐར 
རཱ ༄། །ཚབ་ཐསས་ཅདའདུས་པ་ཆེན་པོ་ལ། སུབས་ཆུ་ལ། ངཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོབས་ལ། ཁྱའི འཐལན པྲ ལེའ 
ུ ` [ཤུདག །ཀུ་བེར་བཱ་མ་ལན་ཚ། ཟེ ཅལ། སིག་གི་མ་ངོན་ཤྲེས་ ཙིཡིབཁོ་ ས་ལ་། ཛཏི་ཕ་ལ་ཀ་ཀོའ 
ཐི ིུ་ོ་ཁརམད། སྭ ལ་ གན ཁབ བུ་མྔ་སྦྲལ་བའི་ཧྙིང་དང་ཀུནལ་རཱ་རཉན་སྭང་རེའོ། །མདོན་བརས་པྭ་ཝ་སང་འཐགབ་བ། ཡས་པ 
ཧཱཾ ཧྱ ས་ས་གིངར། ལས། ཉས ོ འིའྲབསུ། | བསབ་བ བའི སིི ིནད་ 
ྱི་སྐེབས་ལ་། ཙན་དན་ སརཔྱོ་སྦགི། ། ནག་གེ་སུར་ན་གབུས་པ། ལཾ 
ླྲིཾེཾེཾྣཾྣྗཾྗཾྣཾྣཾླཾྣཾླྲླྲླྦི་ དྲལ 





༡༡༢ 
; *ཾབ་ 
པ་ 





ལི་ག་དུརམེ་དུརུ། དྲུ་རུཀ་ཀོལ། ཤིང་ཏོག་ནུནའབུམ་ཐངབལ། ཤེ་སོཟ་ཨ་ལེ་ཀབ། ཁྱིལྭ་བརགགི་ཝཱཾ། འུག་པའི་ཝེ། ངང འྭསྭ་བྭ་ཝ་བླསལ་ 
བྱི ཀུན་ནས །ལུའིས ས་ བྲལ གཞན་ཡང་ཁ་ངོག་ཝཱ་ལྔ། གསསབ བཞི དཔའི བོབའིག་ལ་ 
རོབདད་ ལས་ཀྱིརིགས། ུ་གཉིས། ལ་བཞག ཕལག ` ཱུ རིག མོ་ལཱ་ཚངས་པ་ནིི་སྷ དརགས། སུ གགས 
།འཐ་དད་པ ¦ འཱ 'ལག་པ་ལ་ 

ཉའི་མོག ས་བ། གུགུལ་ཐལ་ཆེན་སྤོས་ཝ། ཝཾ རལ སྨན་ཝ། 


མོན་ཕབས། ཉདབ་བ་ས། 





ཨརུར། རུ་རཱར། ཉའམག །མླལྱ་ཧུཁྲ་འཱ བགྭ་ཝ། 
ཤཱུ བ་ད་བབྲས། སཱ་ནྭ་གླྲ་བ་བའིཕབས། ཆང་ལྔ་ལ་འབྲ་ སཅང་ ཏིལ་བ རུ ིས་ ས་པ ས་པ 
ཅང་པའྲིརཱ། གངས་ཀྱི་ཆུ། ཀླ་ཡདབའིརུ་། རུ་མོག་གྱི་རུ། ཁྲོ་ན་པའི་རུ། འཟབའིཉར་ཅིཆུ། གཉིས་དཔྱལཐགསྦརུ། ཏིལ་སྣ་གསུམ། 








པུ 19 དཿ འི 
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49 བདུདདང་། ིཊིནགས་ཚུལྱ་གིས་དབས་མལ་སོགས་པས་དབང་བསྐར། །སྨུ་ཡདདེབཤནདུ་མུས་བ 


¦ 


སི གབའི་འཛིབཞིན་པས། 


།ྣེདཀྱི་ནངནས་འེད་འཕྲོས་བས། འགྲེ་བའིདོན་མ་ཛད་སངས་རྒྱས 


ཤཿ ནས ཡའོ རས་མ དུ གསའ དེས་ད ེ་པ་བསནབད། ཤུགས་བཟུང འབོ 
ཤཱ ངུ ་པས། སྭཾདོཁམས་ 
ས་གས ༢ཞིང་འདུས་བ་དང་། བའེབཏིལ། ཅསྤུ་གིས་དྭས་ཀི་སྣདལ་ཏིལ་ཙྱི་གངབ་བཞིན་དུ་གངབར་ 
 བམ་དཔ དང་བདུད་ཚེའི་བ བགནས། རི གུ 


ཞི་དཔེའ་ ངབས་ནེ་ཏོག་གཞིབས་བབཞིན། ནི་ནང་བང་ཆབསནས་སྲུགཤ། 
ཀྱི་མཛདབ་བརུ་གཉེེ་མཛད་ 






བྲ བཟར་གུར་ཏུ་བ་ཞུག 
སལགས ] །སྨདཔ་མིག་ཅཾང་སྟཾགས ས་འདི ེ 
།སྨདཔ་མེག་ཅང་སྟིགས་མཾ གཔ ད་གོན་ཡིད། 


དེག གས་རིགས ཀོ་ཐུགས་དྲས་ཉིད། །གཉིས་མེད་སྐུ་རུ་ཕྱེར་བས་ན། [ཆོས་ 








།ལངོས་སྨདཚོགས་སྐུརྣམ་སྣང་མ་ཛད། །ཐམས་ཅདདེ་བ 


སོ 


སཱཱར་རིན་པོ་ཆཱ་ཐུ་རབརྒྱདཔ་མཚོན་གང་ 


འཁག 


[ །ཨོཾ་བཾརོ་ཅ་ནམོ་ཧར་ཏིག་ས་ཡས་ཏཱཾ། མཧཱཡེགོ་ཨ་ཏིཧཱ། ཐཱ་རནི་བ་ལནི་ 
ཛ ནབ དྡ ‡ ཛཅ- 
ཧིའ་ཕིཞད ཞས་བ ག སས་འདའ་བས་པལབ། འགྲོ་བཐམ ོད་ཀི་ུ་དབུཔོ་དང་། 


པས་ཏལ 
ཱ གནས་དང་གཟི་བ  འེགྱ་་བྲམསནས་རེནཆེ་ནྭ བར ཕན་་གུམགགར་བརྱ་བར་ནས། བཞུགས ནས མི་སའིསད་སཔ། སྒྲབ་བ ོབ་ོརབུལགེན་ས་གཡབ་ 
ཅིང་འདྐིསྐད་པོ་ ཤིས འི་གཙ ། ཝིརབགསུང། །ོས་པས སྲ་བསས་རང་ ཇི ཡི་འ ཊཱ 
བ་དག་ལུས་གཏོངནིསི་བོདན་། །ལྷ་ཁ་སྲེགས བའི་བསདནམས་ཏཀྱིས། ཙམས ཞོ གོ སསལ ག་ཡིག །ལྷས་ཀྱང་ལྷང་ 









4/0 བདག་ཧི་ད་བཟའ། །མི་ལ་སེགས་བསདབཞིནནི། །རྣལ་འབྱོར་བས་ཀྱང་སྐྱེདཅིང་བཟའ། ། །འདྷིལ་རབ་དག་གཞན་མི་འྱ་བད་བས། །ཟང་དདམེདཔར་ཐོལ་བརྡ་ཅས། །སཉམ་བཞིད་ཉྱིས་དོནན་ཐོད་ 

ཌཱུ ནུས། ཌབསས་བདམམིད་སེསག། །བདེ་གཤགས་རིན་ཆེན་རིགས་མ་ཆེ་ག་འགུབ། །མཉམ་ཉིད་ཡ་ཤེས་ཡིན་པའབཤད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཉམས ར་ཏས 

ཞེས་བྲརོདཔས། ུ་སཱལབའི་ཤ་ཆན་བྱ་་བྱཅད་དགདད། དུབ་བྱ་ཆོད 

ཤྲ ས་འ བཟླནདུམ་དམ ཅེག་བསམས་ལ། ཨ་ལས་འོད། དའཕས་སར་འདུས་བལས་བླད་རྟརྱགར་ཏེ། །རཀྱུ་ལས འདད་འཕས་སེ་སེད་ལམས་ཏཁཔས། | འཇིག་རྟེན་པའི 
བ་རིལ་དབངབྱསཱར་ཏྲེ་ས་དའདུས་པ་ལས། | པདྨཱརཀས་བསྡུས་བའི་སྣངསྲིདཀྱི་བཀྲག་དང་། གཟི་མདངས་ཀུན་བསྡུསནས། 

བ་དང་། བརའདིན་བར །བཆག འོདདམར་པོའབ་ཤཤིང་། བབས་པ ཞུགས་བརབསམས། །རྟཀའི་སྣེདདངས་ལ་ག་ཡཔ་ཅིང་འདི་སྐྲདདོ། །རག་རག་ཏུ་དློ་འབུང་། །སྨདས་ 

མི་ག་ཙངྡ་ཛུས་འདི་དག །ཆགས་ཡུ་ལབདེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །བླརིགས་་ཀིདོམ་ཆིག་འགུབ། ྐརེསབཟ་་ཤེས་སིན །ཞེས་བྗད་རྲས་ཀིོགས ཤོག་ལ། ཨོཾ་ཨཿ 



































ཏྱ ཌུ མཧཱབདྨ་རཀཱ་མུ་ལ་ཨལྲི་ཏདེ་བརཀྟཏི་སས་ཡདྱུ། སམ་ཡཧིས་ཏི། སུཀ་ཧི་ཞས་བ་རོད་དོ། །ནུབ རཀྟ་དང་། མུ་ལརཀཱ་དང་། 

ཚི དད ར་བྱ འདད། དས་བ ཆབས བི་མག་ྲདབསམཞར། ཧ་ལས་དའཐས་གརའུསཔ་ལས་འར་ྱགར། 
ལས་འེད་འཕྲེས་པ་ ཁམས ཁཐཔར་དྲིརུས་བླཀས་ཏ། དབངབླག་རནས་སྤར་འདུས་བདང་། རྡོ་ར་རྐ་ཐམ་ ང་ཁུ་མཚོན་གང་པས་ཏེལ་གྱི་གད་བུ་བཞིན་གངངོ་། །དལས་འདའཕོས 

ཤཱི བས་སྣང་སྲིད་ཀྱིརུ་དང་། འགྲེ་བ་རིགས་དྲུག་རིལ་གྱི་རྨུས་སྔས་ནས་མ་ཇོདཔ་བརུ་གཉིས་སཛད། སྤར་འདུས་བ་ བའི་སྐུ་སུ་ཆོན་གང་བ་ཅིག་དྲུགའནས། བད་ཐོགས་ 

5 དུབ་ཞུ་གསུབ་ལས། དནས་དྲེརའླསད་དབས་ལ་སུབབཔོཀུན་ཁྲ་བདྲ་ཕོགསསུ་བལུས་ལ་འདྲིསདདོ། །ཀུནའྱབུང་ཟགཔཀླུ་ཀུས། །ཇོརིིའིཆུ་ཡིན་ཏེ། ུལས་མྱ་བུང་གངལ་བམེད། །ལས་ 
ི་རིགས་ཀིདས་ཅག་ ང་། ནན་ཏུན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཀཔའྲ་གུབ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། སར་ཁས་ཧཱུཾ། ཨམཾ་ཐི་ དབོསས་སྭ་ཐུཾ། ཞེས་བྲརེདབ་དང་ག གཞག་གེ །དེནསྤུ་གུ་བཞིརནོ་རྲབ་རིན་པོ་ 

ཆབཞིའི་ཐོག་དུ་གསེརཕར་དངུལ་བོར་ཟངས་བེརྭལུགས་ཕེར་དུངཔར་བཀདལ། བསྒྲུབ་པ་པེཀུན་ཐལ་སི་སྦྱརལ། དབུསཀྱིསྣོད་ཡབ་ཕུམ་གྱེ བཾསས་འདགདཔོ། ཏྷཱུཾ་ཡེ་ཤེས་སྙེངཔ་ཅན་གཉིས 















[2ཀྱིས༔ སངས རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདི། །སྟིང་བོཆྭས་ཀྱིདོན་ལས་བྱུང་། །བུཏྲརུབ་སེམས་སྦྱེད་པའིགནས་འདི་ཡིན། །སྒདབ་བ་བའི་རྫས་ལྔ་པོ། ། ཀུན་ལ ཡོན་ཏུན་ལྔ་ལཱ་བཤད། །ཅིག 
ལའ་ཡེནཏནགསུམདུའིད །ད་ཆིག་ཆུབ་ཅྩཝ་ཞ། །ཡངནཏིཤུ་རུ་བརྒྱདད། { དབད བཅུ་དདབུས་སུ་བསྡསནས་ནི ། །བཅུ་དྲགཔོར་ཡངབསྟནབའུྱ། [ཐ ཅས་རབྲ་འིན་པལ། སེམས 
༡ དབའུས མསུམ་ ལག ཁགསས་བཅ སྤྲ །ཅདསམྦ་བས་བོ་ རྡོརྙས། ། དས་པ་འདུས་བ་སེས་ 


།རབཤུད། །ད རྗི མེམས་ བའརབ་གུངསནུས། །རྔོ་རྫསསས་དབའ་ཏིང་དུའྱགར། ། ཨཾསྲང་སྲེ 
@ གུ་དྷེ་སརྦ་སརྫཱསཝྲཾ བོ་ལཱའི་བསྐུལ་ཆིགགེ་ དི ཡན་ལག་ པྱ །བནླད་ཝ་བཀེད་པའི་གི་ཕོལ་དུ། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་དཀིལ་འཁེལལ། །རྙིཊརེན་ལྣུའི་བོར་ 
ཟླ པ་བཀོདལ། གསེར སའདྲད་ཕོར་ཤེལ་བརྡད ཟིད །འོམ་བྱུགས་ལ་འདི་སྐདདེ། རབལ། །མཁས་ལ ལནྡེས་བབཞིན། །ེན་ཏཀན་དངམཔ་སང་ཐུང། ནིར 
ཝ ཉུམ་པ་ཀུན། གཉས་བཉིད་ཞེ་པམ་རྟལ་པའགུབ། | ཞར སཚམསུསུ། 





ད། ཅ་པ ན ཚོགས་གའ སལལ མསྦས་དགོད་བའ་ བས །སྒན་གྱི་ 
ཏནཆེརྭསྩང་ཏེ། ། །ཆུ་བ་བརྒྱདདང་ཡན་ལགསྟང་། །སྣུག་བསྔལནད་ཀྱིག སུ་ཆེ། ིནའིག་ཡིའ་ཞིང་། གདའ །ུག་ི་ནུ་ 





རལ་ ས་ལེན 









ཨཱ །འབརབའི་སྟངས་སུ་དགེད་དོ། །དེནས་ལྷནོ་བ་འཚམས་མུ་རིན་པཆླས་ཚོགས་དགོད་པ་འདྲི་སདད། །དཔེ་དན་གསེར་དང་རིན་ཆེན་ལྟར། །སེ་སོརགུནས་ཀངརང་རང 
གི །ཁ་དེག་མཚན་ཉིདསསར་གསལ། །རིན་དང་ལོན་ཏུནདེའྲད་ཡང་། །མྫུསན་ཡོན་ཏུན་མདདུའྱགད། །དབས་གཉིས་སྨདམ་ཇེས་བརྭསང། །དནྡིརས་ཀྱི་ནས་བཀུན། །རདབང་ཡེན་ཏན་ཅིརྣསང 
: ཡང ༔གཉིས་མེདམ་ཉས་པརྩསརབ་སན་། །ཧྷཾནུབ་རིན་ཆེན་འབ་རབ བི ྱ་བ་ཙམསསུའབུསཱགས་དགདཔ་འདྲིག་དདེ། ། 
;/ ས་གཞིའིན་ཆེན་གཏེརཝལན་པས། སྐྱེ་པའིའུབུམཆོག་དམ་པལས། །སྦྲབསན་བརུད་ཚ་སྨན་ངུའགྱར། །ཞེས་ནུབ་བྱངགཾ འབག །དནས་བྱཔཤརའཚམས་སུ། ཆུ་སྣ་ 
ཚོགས་དགདཔ་འདགདུད། །ལླུདབ་ལཱའི་ཡུ་བནབས་ལས། །ུཆེམས་སུ་ཆོས་བདད་ཡ། ས་ཆ ི་དསལནཔ་ འི །འྱ་ངབ ཁམས་ན་བདད་པ། །བས་ས་ཅདདག 
༧ ཆས་ཏྱིདབཾཔས། །དེབས་ཐནས་ཅདབམུས་པའི་དཔལ། །རྒྱམར་ཙམ་དྲུན་ས་ཆེལ། །ཆོས་ཀིདབདསསུ་རོག་ཅི་གག །ཅེས་བང་ཤརྩས་རི་པེཆེས་འདོད། 'རྒྱམ་ཚོའི་མུདང་གངས་ཀྱི 
ཆུདངལཱོུ་ཐིའི་ཆུ་དང་བྲག་ཞུན་རྔོའིཆུལ་སེགས་བ་རྒྱམབརྒྱདདགདད། །འཁྲིས་བམཐའདག་ཀྱད་དགེདོད། །དེནས་སྒན་ཡེན་ཏན་དང་བཅས་པའེ། །འདིན་མརལ་དཀྱིལ་ལཁེའེ་གྱི་ལྷ་བརྒྱད 













ུ་ གེད རིམ བརྒྱད་ལ། ཨཏྟོ་ཧྷཱ། བེ་རོཛན་རྟཏ་སྣས་བ། ཨམིདེ་བ། ཨམྟོག་སྣིདི། ཇྭ་ཏི་ཱ་ར། གྭུ་དཱལོནི། མཱམ་ཀྱིདཱུ། བླནརབ་སིཏིསམ་སྭ། བྲངས །།ང་རད། 
བླདསླད་ བཅངརྨ་ངེ། ིར བཀྱི ཅི་གས། བ རུ ྣ སས སུས ཀླུ ། བརྔ་རཀཀ།། བརྔ་ཡྭཀ། ་ལི་ག་ 
སའ ཤཿ པག 7 སཱའཏྣཱ་དྡྲི ཞེད སར ་ ཛེ 1 །ལམད རཏ ཨཨ པོ པ་གཉི ཧ་བྲཛྙཱདྷིཾག །ཏཾ་བཛྲ་ 
.4 ཏཱུ། ར་ རུག ། སཱདྡ། རྭསཱཧ། ཧེས། རད ་། རཏ 
¿ ཐུ ཆུ་ལྡའོ། ཐིག །ང དགི ༣ ཤི མབ ཅུ རི། སཱ་ ) སི དྡོ ལཾ ལདཧི། 5 ས་ ། དེ པུ ལམ 
བླག །བ་ བག པ ཅས བླུད ཏི དཀར པདྨཱརཀྭཾ ། 
ཏཔརྙཱྡི། ཐ་བ ཛ་  ུབ་དའི། ། སུར ཨཾ མཾམྟོརཏེ། ཨཾ་ཨརལཾ ཿ །འདཤརཊི ཀས ཀརྨ་རྭ་ཛྔ། ཀརྨརག །ཀརྨ་སྭ། 






དུ། ཀརྨུའཏྟ། ཀརྒཱསྭཱཧྱ། ཀརྨ་ཀེ་ཏཱ། ༡རྣཏཱས། ཀརྒདྷརྨ། ཀུརྙཱཏིཀཱ{ ཀརྒཱཀླ། ཀརྒུབ་ཤ (ཀརཱ་ཀརྨ། ཀརྣ་ལཱཀ་¡ ཀརྣ་ཡཀྭ། 


ཤཿ 

ཐའ དིར རི བད ལོ །གརྦདཉིཤརྩཱ་ཝྷཊུཾལས་བྱ་ས ས་ས་ཆ ཅ་ལྔ་ཨཾ་ལས་བསྐྲུད། [བྱད་དུ་ཉིུཆུཾལྔ་ཧལས་བསྐྱེད་། { 
ལས་པ སྤྱེརདུམ་བ་ 

་ཱ སི བྱདྲུ་སམས དཔའྱིས་བཔའིགན། ། = ཅུ ྱི་་ 


སའ ་བ ཨཱྱིབླ་དྭཏུ་ུརས་མ་ལྭ་ཙཱ། ཤེས་བྱ་་བརུད་བླ་ཟས་ལ་ག་ཡ་བ། དེནས་ལྷར་བླནཱ་དཱདས་ལ། ལརཁ་བ 
ཤིས་གངིས། །༣ བཿ ༠ དོམས ཤིསབ་བཟུདབ་ནསཔ་ག་ས་པ། དས་བ དམ་པ། 
ཀྱི་ཐྲུགས་དམ་བསྐང་། འབུ་ན་པའི་རབཅས་གཤེགས་ནས་ཀང་། ནཆེག་སེམས་དབལ་འེདད་ སུ །ཧཱ གས་བ །ནས་ཧས་བ་ཡ་ས་ཏི། 0 





















ཞ་ལ་ཡས་སུ། { །བདུ་ཚའད་ 
་ །བྲ་ཀྲ་མརཏི་སམ་ལ་ཙིཾ། དོ བོ འ གུ ླ་་ ཟུས 
འབ རྩི་འདིལ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། ` ཨཾ་དཉག་ ཧན གནི ཁིག །བདགགསའི་ །དང་པོརབཞུགསྲ་གལ་དགོད་གལ་དུ། 


ད་ 


གཤེག་ས་ནས་ཀུང་། 


༨ 


ཝ'ུ ཇའི བུ ལྲི སྤིརལྷ་བརྒྱབསབ་ཝཱརའདུས་པས། ར་བི མྱངབར་ 
ལེ ཤུ སི་དང ངིག །དངས་ེབཅུ་ེགཞལ་སསྱཱ། བུབས བས། གེའི་འ རའ་ལས། ། 
།ཞ་སྡང་ 


འ་ཞ གྱི གས་བ ུས་སཱ་ཏགས་པའིསེམས་ཅ་ཞན་མེ་ དབང་གྲས། འཁར་བ ལ 
བ་ལས། རྡེ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་སུམྤ་གྱི་ཕགྱ་རསག་ཟིན་པྲའྱ་གུར་ཏོ། སནིཉནཟབས་པ་གིདདབ་ཅས་ནས། ིཟུགས་རྡྣ་གུབབསས་ཀྱི། 





བའི་དྲསྭ་སུ། དབུས་ཏེ་བན་ནསྤ་བྲདྭ་རུབ་སེ རིསེས་བསས་ རལ་ རོ དཾ ་ ཅོ 


° ༅། ཅེ་སན་སྦྱརབས། །གུཿེྲོའདུསུ་རེབ་ལས། །མཉམ་ཉ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ིས། །འཇིག་ཏེན་བུག་གབོགས་བྱ་དན་། །དྱ་ཧལ་ཆེན་པོའི་བམ་གནས་བ། ། 
ཝཱ རརབ་བླས་ལནས། །སཱརའདུས་བླནའིགཞལ་ཡསསུ། །རིནཆེན་འབུང་ལྡན་ཡབ་ཡུས་བསྒོས། ཁཱུླས་དདད། ཞསབེད་ ཞེས། ིསབླགསཔའི་ད། [ལྷ་འི་བན་པཱའི་གཞལ་ 


1 །འེན་ཆན་བནུད་ཙི་བམས་ཅདྭ་སནབྱ་རའི་དཔས་པོ་དབལནས། ྕེི་བནྙཏ་ལ་མིལ་ལ་ལ་འདས་ བུས། ཁིན 
བརསྒྲ་ལནས། སར 


རླ མ་རྟོགས་བའིསྲེམས ་ཅན་ང་རྐྱལ་གྱིདཔངགིའ ར་བའིམ་ཐའམ་ཞེན་པ་ཐསས་ཅ 

ཧཾ རྒྱལསྒག་ཟྲ དགིད 

དྡེ དད ་ ཀས་ཆེ་ནཔོའི་ལམགནས་པ། དབད འབྲག ཕ་ནས།།ླ་འབསབླའ་གཞལ་སས་ཨ། 
ཞིས་བླཟུས་བའིདུས་ན། ནུབ་ཐུགས་ཀྱི་བརའི་ག བདྨྭ་རཀྟ་ལ་ 








༼འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྲེགས་བཅུ་ནས། །འ་ 


ཁཱ « ༣ ¥ ༥ མཐའ 
ཟིན་པྱ་སུར་ཏེ། །དེནས་ལས་ཀི་རིག སུ་མབནགཟནས་ཅད།ོས་ ངབ བྱད་ཐེགས་བནྟ་ དྲིམུའི་བདུད་རིའསྒན་སྦྱར 
དཾ འཁྲ ༥ བག་ཡཔའ །བདུན། ཤ་དེབ ཡ།བ།ཀགའ་ འི་གཞལ་ཡསས་། 





་བཱ། །སྟེངས་ཤཱཾང་ཟདབ་རརབ་བསྒ་ལ་ནས། གླལ ཟེའི 
བམམ། །གྷ་བཛྡམ་རནཇཾ། ཞེས ་འབུམ་བླས་བའི་དམན། ན།ྕྗྗྗླླསྫས་་ 
རཾེཾེིི་་ བིབ ུ་བས།དན་པད་པལབ་ཡམཤ་གྱ་ར་གག་འཛིནབརྱ་གར་། འཇིག་བྱེད 





༨. ༤༨ 


ི་ཐཾ། ཧུབ གསུནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ ༦ མོ་ ར་ བྱས འའ ོ་ ཀྲ གླ 
ནས། ཨཱཿརཱཾ། ཨད་ི་སྦད་ཏ་ཀར་ལི་དིག། ཞེས ངོད ཟང སིཾདགསུམ་བ བྲབང་སྐོང་ལུག ། །གཞལ་ཡས་ཡུམ་ཀྱི་ཕོ་བྲངདུ། ། ས་བ 
་ལས། །སྟེང།ཁསས་ཁྱཐ་པརདོན་བསནས། །བཅུདྱ་ཀིདམ་པ་ཀུན་སྡུ་སནས། ། །གཉསཨེད་ཡཡ་སྭལརཞིད། { །བདུད་རྱཾྱང་ཆུབསམས་སྲུ་ཞུ། །དིལ་འཁོརདས་བ་རིགས་བྱ་ར་ཡང་།། 








དམའ 


དཁམས་འབ་པར་དོ་བས་ཏེ། ]བཧུདཀྱིདས་པ་ཀུན་བསྡུས་ནས། །འཆིས་ད་བ་དུད་རིི་ཆེན་པོརའྱ་གུར། 


གི ཤར་ལྷའིབླསུང་པའིདྲངག་སནྲ་གིས། །གེ ཤེས་ལྔའི་ཐབ་ས་བ་ནུང་། ། 


ད །འཆི་མད་བ དུདི་མནཔེར་འྱུར། །དུས་ སོས། ར་བ་དང ཧན་ཧནཱ་ཛཱཾ། གཏུན་ 
ྨཾ །ུམཁིས།འུད། ། ཞེན ས་ཡ ུ་དབདམ་བཞི གསབས  ་ ཁྱབ་པར་ད་བས་ཏཾ། །བུདྱ་ཀིདམ་པ་ 
།ི ཅིན དས་གྱུསྱ་ཆངོ་རམ་ཚོའིགསོས། པིམ 7 ། སསལིདུག་ཆག་ 












།སྟེདཁས་སྭ་ཁབ་བ་ར་དོན་བུས་ཏ། །བ་ཧུདཀྱིདམ་བ་ཀུན་བསྡུསནས། །ི་དའ་དུ་ཅཆནཔའགན། །དུ་ །དུས་སུམཆུལ་བྱ་རམཆོའ་ 
ཐུ ད་མའེ་ དས། །འཇི་ ་ དེ ེིཾི་ ' ས་ལ འམ ཁྲོ་བོ་ 


429 གསད་ཆེན་འདི། །སིནོ་བང་སབྱ་ཆས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀིས། །སྒྲབ་པའིའབྲས་ཐུ་བྱིན་རྣབས་ཏེ། །འབས་བབདིན་བ་བྱམས། ་སེམས། །སནས་ཐབཔའབད། ས་སན ཆ་མད 
འང་བཞིན་ཏེ། །ར དགུ་དདོནས་དགབ་ཡིས། ཏུབ །དས་ལནཔམགོས་ཟུས། ། ་བའྱབསཐུག་ཡངས་བའི་བཅུད། གཉིས་སདབ་ེ་ན་ས་བུང་བ། 

ྲ སལ་བའྲི་ཐ་བས རད ོོ་ ནིང སས་བ 

ཱུ ཀྭ་ཉིས་སུ་མེད་པརམ་ { (དུས་གསུམ་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱལ་བྱ་ཆ་སརྡོ་ནམ་སལ་མཆོདཾ། །ཐུབསདའ་ ཤསརབ་ལཱནཔ་ལས། །འབྲུལ་བའིབགཆགས་དག་བའི་པིར། ཐབ 


དཔཤེས་བབའབེལ་བས་བཅིག །ཨོཾཨཱརསརྱརས་ག ྷནབཛྲསདགེདྩ་ཡུ་བི་ཐཾ། བཙག་པའི་སགས་སེ། མོ ོ་ཨཱརཾ་སབྱ༔སྲམ་ཏྲམ་ས་བྲའུ་སལ། ཧནཧན་ཙུ་བི་ཐ། བྲསཞིད་ 





༨༽ ༨ 
༤ 


ཉུལ ཉིད་ ཤསཔ་སེལའཇུས། བྲུ ་ 


བ་ག དདི་ 
བ་ྲརཀའཇལ། །སེདཏོག་བཞདེ་སིས །སེསིརྙ་ཏོག་བའྲི་དུ་ཡིས་ལ༔ 
བཏོག་པ སུ་འདལ། གསས 


ཉས གྱིམ 
བ་ར དསས །འབདནཏུ་ས་འཇ། །ཡགས་ལེདཔའྲེག་ 
།བདུན་བ་མས་བདུན་ྱི་ར། །བྱ་ཆད་བ་ཀྲེ་ 





་ེ 





ཨ་བལ་སུ་ཏའ་གྲ་བང་སྲ་བག་གདགས། ྲ་བ་ཀ 
མ་ས གུསབག་གཀ །གཞལ་ལས་ཁང་ཤིན་དག་བདུད་ 


བྲ 
དུས གས་དགདའིགད་གཙུས་སིན། ྦ 
། ག་ །་གས། །ཡུག བད དདསིདཞུསདྲནག་ཅདབདུན་ཅིས།ཁེངས་པ། དརནས་ 
་ 7 བཞིའབབ་པ 


འབབ་པ། ལྔོ་རྟ་སྔེནྲ་ཤིས།བ་ནས་ 
རསམོཆིན་པལས་ འབབ་གཞི གསའ སའུ གླང་པེ་ 


།དེ་ཡཱན་ 
` །༈དེནས་གནས་མཆོག་གསད་བྲའུ། །དྱཀི་ལ་ 





| ་ྲ ཱ སནནའ༥།སལ༨་ བཱི སྒ དཿ ཧུ རྣམ་པ ག་ ཏཱི་ཡིན། 

་ཱེ བཆུསན་ཊུཟ། །ལི་ནི་ཕཾཿ གག སི བེ ལི 

ཱི སྱིབཔརྣན 
ད སེལ་སྙེབས་པྲོཆ། བར་ནི ་ོ། རི 


432 བཞིནན། ད་ན ། ༤ནི་སེའི་རང་བ་ཞེན་། ཨ་ནསཊ འེརངབཞིན། གཾ་བདུད་ཅི་ཆེནཔོ། ཏནི་དམ་ཆིག་ཆེན་པ། །ཀུན་ལེ་ནི་འྱའིལ་བ། ཐ་ནི་ 
རུག་དད་འཇོལབ་འ། །ང །གས་ངབའེ་སགས་ནེརྣམ་བ་དགུ །དཀུ་པ་ཞེས་ནོདལ་པྲ། །ལེམདཔའི་བོུན་ཁྱགས་རི། ། །བརཆད་མདབའིའཕྲེའདུ་བླཟས་། ལ་ལ་ལ ! 
ན་རྣམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་བ མ། | [རྒྱུའཏད' །དབཞནབྱང: སམསསུ་ ^། ཅྤ་ སགྱ་དཀྲལ་ རད ལས་རམ་བཞ 
རཱོ ཊི ཡཾཁཾ་སྭ་ཐ སྭུཅུན། ཞིབས སང བྲལ ་ཡ་ ས་གས །མ་ཆྭགས་བྲལ་བས་ 
ཅིར་ཡངམི་འྱང་ཅི་རྩམ་ཡིན། 


་ི ི་ེའཛནས་སམོས་པའ་བཞུགསཔ། །འཇྲི་སྐད་དོ། །ཡོངས་ལྭུཁུབ་བ་ཉིདམསའི་འོད། 
བའི་འོད། ོ་བའ་བགསང ། འདི་དང །ཡེངས་པ།པ་པཏདམའི་འད། ། འྡོ ཅས ུ། ་ ས་པའཞུགས་ཏ སེལ་བ་ཞུ་།།འིད ཀཀ 











།ཆོས་རྣམས་ཀུན། 


ཤི གམཆོད་བའྱགས། ྲརགེྲྲྷེཾྣཾ།དོ་ གམས ཆས་སོ 
ཡ་པ བ་འི བ་འ དང་ བུ བདས་བའ་ལ་དུཆེསཆེམསགསུར། །སྦྲལ་གདུག་ 
པའྱི་རུད། །རས་པའི་མུ་ལ ནབ ། དགིག དཔོའ་ཚིགས དྲེ སོ ནགས །འབ་ངས་ཱ་ཚན་ད་ས་བ་ ལོཉ་མཛད། ཁེར 


རྒ ་ག་གྲ་ཁ། ནར ན་ཚ 











ཤཨྭ་རཱ་ཏུ་བྲ་ཛསུ་ཏཱ་ཛཱཾ་ཏཱ་ཐ། ཨོཾ་སྭ་ ྱངཨ་ིཏབར། བླབས ཧཱུ་ཐྲ་དེ་ཐ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སྦར་པྷཱྭ་ཱ་ཏཀྟུར་ལི་སིདསྡིདཾཾ 
མཏཱ་ཤྭི་བབ་ལེ་ཀ་ཏྷཾ་ཾ་ རིབ། ཨཾ འི་ག ཏུ གཡག རཿ ཱ་ྭམི་ཏརས་སྙིའིམསུ་དདལ་བརླ་གིཏན་སྲ་ཀའ་ཐ། ཟག ཨུས 
ཅྱ །རས་ཡནའི་ཕིར་ 


རབ་མད་དོ། ས་མན བ་གསལ་བ གཉིས བ་དཔག དུམཆེདས་དབའདང། ཀླུགས 
་ཱ ྐ ༤ [ རོ 
དར ་ ཤུཨ་མཱ་ཏ དཿ བདག་ལུ་འབུལ་བ། གགམས་དལ་འྱ 





(༥ བུས 
་] ཡེ 





438 ཆེ་མ་ཆོག་ཧེ་དུ་ཀནི་དུས་ གྲསུས་གྱི་སངསྤ་ཧས་ཡིན་ཏ། འདས་པ་བདུན་། „ གལྟའ་བདུ། སྤ་དཀྱེས་ཏྱེན་བ་འི་ས་ངས་རྒྱས་བདུན་ནོ། །དབུ་ཉི་ཤུ་ཚུ་ག་ཅིག་གིཞལ་ནས་སྔགས་བདུན་བླ་ཟུས་པས། ་ 

་ཧརྱརཱ་བ་སེམས་དབའ་ཉེ་བའྲིསས་བྱ་རོད་དང་། ཁྲཾ་བཾ་བ་ཆུ་དད་། གཅོ་རྦཾས་བྱརྐད་དང་། བྲ་མེནམ་བརྒྱདཀྱིས་གསང་སྔགས་མངཔོའི་སྐྱ་ན་རྣམས་ནི། འྭདུས་བུ་བླག་པ་ཐག་རད་པར་འགུར། 
ཤཱ འྱབུ་ དགུ་པ་འིགསང མཱགས་ཅིག་ཞུ་ཞེས། ཆོས་ཀིའ།རལོ་ལན་བཅུ་གསུམ་དུ་བ ར་ཏྭཞུ་ས་བ་འདྙིས་དདོ། །ནས་ཁ་འིད ཉྱི་ཟེགས་བྲས་སར་ཆོགས་རིག་པའི་ཡེ་གྲ་དིས། །འྱ་བུངཆེན་བ་ཞིའི་ 
¦ གཱ་སྒྲག་ས་ན། །གསརསཱགས་མཆོང་བྱ་ཆུདམི་འཆད། །གསད་སྔགས་ཆེས་ཀྱིའ 7 འལོ་བཀེར། །ཉེདགསས་ཐ་བཟང་སཱདྡན། „ སིདགསུམ་སེམས་ཅན་དུག་ཆེན་ལ། །དྨུས་གྲསུས་རལ་ 
ཤཱ བའི་རྱི་སྐྱ་རབས་ ]བ དྲ་ཅི་མཆོདཔྱ་རཱནསིའཆད། །བདུད་རི་ཆོས་ཀི་འཁོརལོ་བསར། །འཁོར་བྱ་ཆམཆོའི་སྔ་བདལ། །མ ད་བྱ་ཧམ་ཆོའི་ནཱེན་ཡིན་ཏེ། །སིདཔྱ་ཧམཆོའིསཐའ་ཡས་ 
' །ཀུན། །ཀུན་བཟངམ་ཆེད་བྱུན་མི་འཆེད། །ཀུནབཟུ་ཆེསྱ་ཀིའཁ་ར་བྷཱ་ཀར། །འཁརབ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྟི་ངབེར་ཤར། །སྨྲ་སྐད་བསམ་ཀྱིས་སིཐར 
བླཟས་བྲ་ངོདྲ་སཱགསྭ་ཀྱི་རྨུན་མི་འཆད། །འཁརབ་ཤེསརབ་སུས་ཉིདལ། །སྟིངྡརེ་ཐབས་ྱི་ཆུལ་པོ་ཡེས། །འདུ་འབབྲལ་མེདབརརབ་གཱརན། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཧུ་བསྐེད་། །སྦྱར་ 



















༅། །བའི་མ་ཆོད་བའྱི་རནམི་འཆད་། །འཁོར་བ་བླསལ་བའི་ཞི་བ་འདི་དག །ཡ སཱཿ ཙུས །ང་ 
ཚི བཤི་ན་མེད་བའི་བླ་མལ་བས་ནས་། །ས་ཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོརསྟེནཾ། །སྤོལ་བའིམ་ཆོད་བ་རྒྱནམི་འཆད་། །བསྒྲོལ་བ་ཆོས་ཀྱིས་ལཁོརལེ་བསྐེ་རོ། །འདོད་ཁམ་ ། 
སྒོ རིམསྤའི །འཇུག་པའི་ལན་ལག་ནང་ 
ཧཾ འ ཕྲ བུངལོ་ཅོད་པ་པེ་དབས་རྒྱན། །སྐུ་གདུང་ཆོས་ཀི་ཁ།ཁོརཔོ་བྷསར། ས་ 

ཙཱ །གིད་འོད་རུས་ང །རནྭ་སི་རལ་འབུརྣསྣ་ཚོགསྤ་ཉིས། །བྱ་དནྱ་ཧི་སཱབ་བའི་སཱི་ཕུང་ནུསས། །མཉེས་པ་སྐངས་ཕྲར་སྒུ་རྒྱལ་འབུལ། 

ཚོ རྱན་མི་འཆ །སིད་ཞུ་འི་ཆོས་ཀུ ཀཱཾ ཡིད་བཞིན་ལངས་སྒོད་རྐྱོན་དང་བ་ཅས། །ཡེན་ཏན་ཆལ་སྣོན 
ལམ་མཆོད། །མཉེས་ནས་སྐོངཔའི་སྟབས་སུའགྱུར། །ཁསས་གསུས་ཧངྲ་ངའི་གཞས་དགན། །ཡོ་བད་་ྦྱིན་ཆོགས 





པབ གའངའན་ཚརམས་ཡའང་སྤས་རྫིགས་པའ་ན། 
༨༠2༥ ༣ 
མདབུང་ཆན་པ་དག་ས པ་ག་(་?7" ༥ གྲས།་པ་། ། ཌོ 


།ཞབས་བྱ་དདཔ་ལ་གསང་བའི་སུམ་བཞེ་དང་ ལས་སུ 
༢༢༡༣༥༣་༣༥ལ་ ] [ཤུག་བཞ་བརཧུ་རཱཿ པ་བ འི ན་མ་བྲང་ བག་བ ༩༢ འཤརབའི་ལགན། ངུ ཉང་བཅུ་ ཏག ༢༡༧༥ ༩ 
བས་བྱཅུ་དྱ་ཱག་པ་ར་འཕུར་པའི་ལགན་སད་ག་ག་ཁ་ཡ་ལ་བ་ ཁ་ནས་རལ་གབ་ཆད་འདོ་བ གླལ་ཧེད་ཆེན་པོའི་ཁནས་སྟུག་མ་ཆབ་གཅུ བ་འོད 
ཁྱེ ས་མན་སཔ།་པ་མད་ཆ་ ལའ དྲ་བ་བཞུ། ༢ེའ། (༨༨༨ ཌཱ 8ནན་པས་བུ་ལ་མ་དུ་བ གས་བ ཟ 
ཧགབཞབ་ཞབ་ཧེུ་ཇུ་བཉུ། ཊ་གས་ལ། ཞལ་ཉི་ཤཱ་རཱ་ག་ཅིག་ནིས ནཉ་ཤུཅ་ག་ཅག་གཡས དབུང ན་གྱ། པཱ་གྭ་དུག་ཤ ོ ཡུས ངཱ ཀར་བ 
པུ [་༈་ད༽ ཚོལ་ལ་ . དང་བཅས་བརའབར་བ་དྭབུས་ཏིདབ་བདུན་དྲུ་རན་སངས རས ང། བྱ བུ ༩ 


ན་སརསསྐའན (ཀྭ 


༧ 
སུ 
ངེ 
༤ 
= 


རྫ་ 
ང། 








༩ 





44༢ ྭབས་ཤེས་ལགཔང་རུབ་སེམས་ 
_ །ཁ་ནོས་འབབཔ། སེསས་ 











པཱ །ཡེ་གེསབོད་བུདཞིང་། །ཨ །ཨཱཿཡིས་མེས་བསྲག་ཐལ་བར་བླ་ནགས། ་་་་ 
ྲ བནོཔའིསངས རྒས་སིན། གནིསའི་གངཔ་སིན། །ཟདཔ་མདཔས་བདུད་རིའིམུཆེད ན་ན །ཐུས་ཅད་བྲདུ་ཅི་ཆེན་པེར་བསྟའུ། །པཉ་འཱ་ 
རསེལ། །བདུད་ཅྱི་ནམ་ཝ་རཱམདནོསདསྤྱ་ཆུས། །ཚུནི་བམས་པ་མེ་ཏི་ལིན། །བདུད་ ལསནིགཆགས་བྲགགས། ཨཿ ནུཏུ་བཟ 


༣ །བདུ་ 
ལལ ་ ་ གཞན་ད རྩཁམ་་འྲ་་འབྱི་ གི་མ ས་དཔ ད་ཨ ¡ ལས་འ དུ ར་ 


བག་ཆགས་ལྷེངཊ 
ཐེ། །དགུ་བའཧ ་སྭསུ་ བདུད ལ་ས ོས་ ཨཱཿཧཱུ་དི་མནན་པོས་ ༣བྱགསུམ། ལཔེ་འདིའཐས་པའིསངསྱ་ཆས་ཊི ཀྱིས་ཀྱད་གསུངས། ག་གསར 


འགགུརར། །སེམས་དཔའ་དང་སམས་མ་དང་ ོབདྲྲའསྲ་སསྟ་ཅིསྱརགྲདས་སོ། །གནས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱད་གསུངས་སེ། །ལཱས་སྲཾན་སྡེ་བ་རྒྱདཀྱིས་ཀྱང་ཡང་སྟེད་ཡིག་འབྲུ་ 










༣༡ 






= ®) 





ལོ །འ རྭ ར་བ་ནི། 
། །གདངརནདགསྱོདི་ཉིན་པའ། ། ཟས རྷུད་བན། འཇབ་དྭབལ་བ་དང། པཱ སིཀ 


༧ དད དཔེས་གབྲ་གས་པ་དཔ། བཤུགས་བྱ་བ་བདང། ཆོསྤོཀིའུ་ར་པྷཱརབ་དང་། པར་ཆོད་ཉིག་བ 
ལཾ དྲ་བྲིབ་པ དིགྲས་བསསོ། །སྷེན་བསྒྲབཀྱི་འཛབ་དྲང་ཧྲི། དང་པའིམ་ཛད་པ་ཅེ་སེདྲ་ཀང་ ུ་གསུང་བུགསྱགངསབ མཇད་ད།  #འ་ ཨ་ཌྲ་ཏ 
སླད བར་བར དབ གག་ དྲ ༥ བིསྨྲཾ 


གི ཁྦུབ་བུའི་གེ མ་ཐང གཡངས་ངཔ་སས རེད ཨོཾ་སཱམ་གྩེས་བའོ། །ཨཱཿ 









446 །ཨ་ཧཾ། ཨོ་ནི་སཾངས་རྒྱས་སྐུའིམ་ཆོག་ཉུ་གྱུར་བའོ། །ཨཿནིསངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ་དུ་གྱརཔ་འོ། ཌུཾནི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེསསུ་གྱྱརབལོ །བདས་པའི་སྐུམ་ཆོག་ཐབ་བས་ཡ་་བདུད་ 
རི་འདི་ཡིན་ནཾ། །ད་ལྟར་གྱིས་གསུ་ངཕམ་དུ་གྲུརབ་ཡང་བརུད་ཚེ་འདི་ཡིནན། །མ་བོནབ་ཟུགས་རིག་པ་ཡེ་ཤས་མཛདབ་ཡུང་། བདུད་ེའདི་ཡིནན། ཧྲིནི་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་སྐེར་བཞུ་གས་སེ། ] 

¦? ཆེ་མ་ཆོག་ཧེརུཀའི་དབུ་ལ་དུས་གསུས་ཀྱིས་ས་བྱསྱ་རུས་བདུཊ་གསུམ་ཉི་ཤྲུ་རཱ་ག་ཅིག་དྲུབཞུགས་པའི་སྔགས་སོ། །བདུད་རིལས་རྒྱམཚོ་ལས། འབུས་བུས་སུཉས་བའིལྦུའུུ་བརུགཉིས་བལོ། 
!༈། །ུདམ་ས་བ་འདགད །ཨ་ཿུསྦབྱ་ི་ཏཀུ་ེ་ཡ་བ། དསཁཛསབདམཆ་་དབྲག ན་པ ས་མ 
ཞིད ཨཱཿ་ཡས་མས་སེག་ཐལ་བརབྨ་རགས། །ཅུ་གི་བདུད་ི་ཚཱས་པའ་དག་ ཨླནབསས་ཐ་བདཅིནབྣ་སུན། །བྱན་ཝ་དམ་དོགངས་ཆུས། ྭ་ནི་སེ་མེདཆོས་ཀི་གྐུ། །མྲིས་ནེ 

¡དུགགསསང་བག་ཅད། །ཧས་ནི་བཁརབ་མངོས་པར་ཐིད། །ཆ ཐ་དཀར་པབཅརབ་འིབུ་བོ་འད ད། ཨཿ ྲ །ཅུལན་སྦས་ལ་འདིལ་བའི་བདུད་ཆི་ 
བྱཏཱ་ཨྭ་མཱ་ཏཾ། །མ་སྩེས་ཀུན་ཏུ་བཟ འ། །མི་དམེགས་ཀུ་ན་ཏུ་བཟངམོ་ཡུམ་ཧོས་དྲཾངས། །སབ་ཡུམ་དྭ་འམད་བས་ནྱིབདྲ་རུ་བསེམས། ཁྱརྦརུ་བསེམས་ལ་རིན་རེན་ 

















450 ཅོམ རར །དེ་ནས་དངེས བ་དང རཱཾ་ཉམ་ཉདགདད་ནས་མྭ་སེས་གཉིས་སེད 


ས་པ་འཏན་པརྲ་སཤམས་ང་ ར་པ བལ ངབ 
ོ བུརྱ་སིས། །ཆྲསགློ་ས་སའྲ་ལུ་སལ་བརག་ཅེ་ རེས་ཆེགེ་རས་ 
° ཤསེལ། 
༥ ༤༽ 
བད དྲ་སེསཟལྲ་ཤསན་ ] །རྫ་འབྲུ་ལ་མཐཐུའི་དངོསྤྲ་གུ་བ་ས ཁྲ་གསཔ། །བག་ཆགས་ ་རསྣ་གབས་བསྣ་རོངས་པ་ལ། །གདུང་བའེ་ 
` 


བེ གིབསཀང་ [རྒྱ་དྲུག་རིམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དོན་སླད་དུ། །།འམས་ 
ཅཅ . ས་སངས 


ཛི གསུས་མལུས་བླསལ་བའི་ཟིར། །བདུད་ཚེི་དངོས་གུབ་བད 
ཅྱྱ་ངས་བ་འིས་ཁང་འྲབོས་མོའི་ཆོགས་ 









འཁོ་བདེ་བཅད་ར་གདྲ་བུས་ལ། དཀད དབགས་ཡ་དས་སྱས། །བསསོ་སུགབསབསམ་གྱ་ུབ ལཆེན་གེཀ། བ་ལ་ག ཧེ ཞེ 
།བཀྲེས་སྐེམ་གནསནས་འཆོངལ་ཤེག །གཏི་མུག་དབང་གིས་བུཁ་སོང་གནསས་སྐྱེ །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའཉེན་ལ། །ཤྱོཁ་སེང་ག ནས་ནས་བྲོས 
ནས་འཆོབ་བ་ཤེག །མཐེའསྭ་བརབའིགྲནས་ཡོདྲ་ཉིས། །སྐྱ་ཤིསེད་ཀྱིས་ས་ཡོདཀྱིས། །ཉེན་མེངས་དུག་ལཱ་འདིལ་མ་ཆགས་ཤིག །ལཁོརབ་འདིལ་ 





”༨ེ/༨\(༨༨༥ོ༤ [༨༢1༨ 


ངཱ མཾ བཾ བ་བ གི འི ང་བ་ལོ། རེན ཁ ཧི $ 


། 


༨༢༡༨ ༨ ༥༼༨ཏ དར པགཏམ × 3ཅལལ་བ་རྲསས 
རེ ཁྲ ༨ 


༥ 
ང་ 


ཁུ་ཡཟིང། ལའ 





རིར 


$ ངར 


ཧཱ ྱ་བྱཀདནམས་ཆིས་གནས་བུང་ 


ལ་ཡིགེ་ཨཱ་བར་བས། །སྭནི་སྐེ་སདདེ་བཞིན་ཉིད། །བནྡི་ཛྡརྔཾ་ཙཾ་ཝཱ་བ། མས་ད གནས་དབདླེས། ། ཟི ག་ད 


” མཛད་སླུ། ༼ཌ་ཁས་རིན་ཆེན་ཟུ་རབྱ་ཆད་བ། །ཆོརབ་ཡན་ཏན་རིན་ཆེན་འབབུང་། 


་བའི་ཡཾག འབྲུལ ཆེན་པློས་བུརལས། །འདོདོ བའི་ 
འི་སགའཐལ།།གསྭ་བན་་ཟརམས། གས་ས འི 


ྱེས་བུ་ 
བྲ་སཱེག་བསའོད་དྲུ་གུར། བྱབནུམས། གངག 
དས་བ བུད 


སྭ་སཱང་བ་མཐའ་ལས་གསུང། འབས །ད་ 





རུ འུ མུས འུ ད་དག དོད་༡ད་སི། །དྷནིཆོས་ཀྱིས་སེམསམ་ཡིན། །འབྱང་བ་དགནིསཱ་མ་ཀ་ །ནནིལས་ཀྱི་སེམས་མོ་ས། །འབུང་བ་དེག་བ་དས་ཆིག་སྒེ་ལ། 


ཧཱ ཧེང; 
ཤྲ ངོ 
རྨུའ་ 








'སདྒོ་གུབ། །ཐ་ལས་ཀུན་དུབ་ཟ་དམེ་སྟ། མམས [ཏནི་སྭངསྤ་ཆས་སྤྱན་ཡིན་ཏ། །འྱབྱུརབ་དག་ལསས་སད་ 


། 
།ར 
་ དས ས་ཀིས་ཞས་ཊ ཏེ། །བེ་ཅེན་འབརབ་ གིགཤད། ཧཱ་ཐཱན་ཨཱལ་ྱིདབ་། །ཡུལྨ་རམས་དགུ་བ་ལྱ་སེ་མ། ། 

བ་ཁ །སུལ་རསས་དག་བ་ གཱརྟཾས། ཛྙཱ ལགས ཁག རི ཆུ །གས་ེསདགཞི་ཏལ། །ཉ་ 


བ་་ཡབ 











ུལ་བོཏཐིནདབལ། །ཡ་ནི་ ས་གས ི་ོ དིཆབས། „ །སདས་འདུསབླ་གསེང 


ཞིཨ་ལམརམེས། །ལ རྒྱད། །ཨོ་ནི་བ་དུད་ཆི་འིུལ་བ་སྟེ། 
ེལེ་བཞི། །ཏ ག་པ་ན དཔ་སྭ། ། ཤད ནི་རྭ་དབ་ གའི ཚནསམད་བྭ་སེ། །ཨ གཀུནཏ་བཟངམོ་ས། །ཀུ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
་ །ཨུ་གཉིས་མི་དདྲ་བལ་སོད་སྲིཀ། ། ས་པས་བ | །གཐེང་ཡདྲག་བགགས་ཐམ ས་ཅདྱ་ཏང་། །ཡི་གེ་འི་ཚོགས་སྲུ་ས་ངོན་ 


¦ ེ ་ ན་མ  ེར་ེབདཆོསསུ་འབད། ་ འེ མགའ མུ འི ུས་ 
ཅ་བ ་ རེ 


ཟི་ཆན་རི་ བྱཱ སད་པ །ཉི་མའིའོདཟེ་རའབརབ་ལས། །འོདཟར་ལེ་གེ་ཨ་དུའབར། །བླ་དརིགས་ཀྱི་ཞིང་དྲུ་གགས། །སྣ་ཆོག 



















།ཡི་གེའི་འོདའྲཕས་བས། །མོའཕུལ་སིགེ་ཤགསལ་ཏེ་ །སྣ་ ས་བེོ་སྡིཀ། །ལས་རྱིས་ནིགསྦ་ཀིས་ཞིང་དྲ་གགས། །ཉེནམདས་སྲེས 
ཅ་ནས་བོན་ རྒྱལ་བ་འཞིད་བཏ ས་བསུ། །འབྲབས་བུ་སྙིན་པའཾསྲས་སུ་འ ས་དཔའ་བ ཁུན བཟད་ སས སོས་ཀ ྡརསམུས་དཔབ་ཅེ་ 
ཱ འཁ ཚད་ད། དུ། །ཞི་དབམས། བི། ྲེིྲི་ ་ ལབཐེས་སི་ 


བོ ཅི སྟེགས ིག་ ནྭ་ཧུལ་བ་ འཛམས སྙེརབའིསཚམས་སྲུ་འབངབ་འདེ་སྐདདོ། ུལ་བི། ཙྫབ་ཅུས་ས་ ཙ་བ་ཛཱ་དུབས། སི 


ས་ཞེསླུ་ནབ་སྣུསཞས་ཀྱང་ །བླ་བའེ་ྱིལ་འཁོར་སྣདྲག་ཞགསྲནས། །འེ ན། །གཙོ་བཾ་ལཱ་དང་ག 


' ལསཆནཔོ་ལེན། །གཱརུབའི་ཝུསསྭསུཾ་འབངས་བས་པས། །རྒྱལ་བའྲིསས་པརདེའགུརརེ། ཐུགས་ཁན་ཐིག་པ རྡོརྗེའེལ་མ་བྱང་ཡུ་ 
པར་དེའྱ་གརའ། དས་པདབ་འྐ་སུརྦ་ཧལ་པའི་མཆོག ། །གདལམ་ཆགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། བགས ་གསའས། དྲ ཡམབར་སམཤས་ཁའ་ །རུས་ །བདག 











པོ་དང་། ལཱསེུ་དཀརམོརགུར་ཏོ། །ཏླི་ཧིར་ཛ་ཡ་ཁཱ་སྱེ་ཧྲུ་ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱདཀ་ལ་སྩ་བངོ། །གསན་བའྱིལ་ཐེས་དགུས་བའིཆིག་གསན་བ། །མེ་ག་ུག་ུསྲགངཡིན་བ། [རྣ་བ་འི་དབངབེས་ 
༦ སི འར དཛནཐེས་བྱམ་སགས། ༼ཙགན་རྡོ་པའི་བུགསདམ་བསངབ་དང་། ག་རེ གྲ་བ་བས་ླའདིཤསདར་ངིས། 
དན སིས སྐནས་། །བགྲེག་དང་བ་ཅོས་དངྱ་བང་དང་དུབ་དང་། [སཱ རུ མནསན་སའནུས་གེསའད 
ངེ བབསྐེད་པའི་ཕཱར། །གཟུད་མཾ་སུསྱ་ཧྷཾ་ས་འདི་ཤེས་བ་རབྱ་ཀིས། 
¬ ད་གང་དྲག ༼སུནདས་གཟིགས་དབ་དགས་དས་སང་བད་ གར མ་ཤེས །ག་ཟུ་ངམ་ཡུམ་གྱི' སའ་བྱགས། 
ཾཱ ོ། ། ི་བུརབས་ཏ གྲས བཟུས་དས་ཊ ཉིལ་འཁོརྩྱ་པས་བ་རབས་མམ། །ལུ་སགྱ་བ་ངས་ཏ། །ལསྱ་ཀི་རེག་བངོ་འཇམ་རག་བསེལ་འདྲ། | །སུག་དང་སཛེས་ 
གླས བིང་བ་དགས་ལྭ་ུས་བམྟ་གངབ་དཔ དཔ་བཔ། །ླདབེཀརམེ་བས་པ་གདཔ་ཇ་ཅོ། བངམ །གཟུང་ས་ཡུས་གྱེ་ཁུ་ས་འདིཤས་བ་འ་ | 


44རང་བཞིན་དུགྱུརབ་ནི། ་བཞི་་གགསདམ་བ་གངབའོ། སས་བཅོས་བཞི་བདལ་བདིགདད། །རྒྱ་མཆོག་ཐསྒྲལ་བའི་རྫསས་ཆོག་བཙོས་བཞི་འདི། །ཤའི་སྙིངཔོརུས་པའི་བ་དུད་ཆེན་འདི། 
༡) །སྒོམ་ཡུམ་བཞིའི་ཐུགས་དས་བ )གཟུངམ་ཡུསགྱིས་ཚོས་བཞིཤེས་བའ་ྱྱིས། བཧ་ཨསྔི་ཏླའ། དེནས་རུས་པ་འི་མདུད་ 


4 ྲབལ།འྱེ་ི ། ཨི་ཨུ་ཨ་ལསའན་འཐེ ས་སཾད་ཁམས་བྲསག་བ སལ་ས འབགས་པལ་ཆདག་ད་ཞ ལ་བ་བ ་ 
ཌ དམིགས་པ་ནྲིབུབ་པ་ དགིག་སདམ་པྣན་དབའོ། [བདུདྲ་རིལསྦྱ་རྒས་ཆོལས། ཟའ མཆོའི་ལྤེའྭསྟེ་བཅློལ ཝྡུཔ ལཾ། ྲ ཟིས 


སནྱ་དགསན་ད་དདགས་དད། བླ ་ཅན་དདདུད་ཅན་ས། །མཾ་ཏོག་ཅན་དད་ཝའོ། དེར ་འདི་བཞན་ཤེས ་བའྲ་བའོ། །དལ་སྐོརོབ་དོད་ཀ་ཐ། གསང 
བད། ཕས་ཀྱི་བིནབྲ གྲུབ་བ་དད་། སམ བདེབསས་ྱ་རས་བླསབ་བ་དོད་། །བདྷིརམས་རིགསམ་དག་ལ་ཏེན བ་བ །དབ་ད་བགྐུ་རརོས་ 





གཞལ་ཡས་ཁང་། །ད་བསྐའི་ཡཾ་གེ་ 
ྭ་གྲསུ་དྲ་ཐུགས་གནས་བ། །སི་ཟད་བྱ་རནྲ་ཧི་ལཁོརལོནི། ། 


ཉི དབཀིད། །ཟབ་བཅེནབཞེས་བ བ།།ཐིགལྱ་བདནསེནསཆེནཔ། བི ་ུ་ཉསགཤ་ཟོ། 


ཞིངགྱི་བབྲ་བདབ ས་ས རྒ་སྙཾན་དངྲ་རས་བར་ཉེ། 
/ སྐད་རིག་བ སི་སི ་བཞི། །དངཔརག བུས མ་སི ་ སྭསུ་གྱར།  ་ སི །་ ཤིགས་གརན། ཤ་བ གག ཞས 


༡༥༩༥ 


| །ལུམ་བཞི་ །མི་ཏོག་སས་ནྲིསཱམ་བ་ཧ། །ས་རམེ་གསལ་ 
དྷ ཨ་ན བླླུབ་བཞི༽¡ །བདེ་བ འདང ཞབས་ལ །གླུ་ལན་དབངས ནིམཆོགདེལ། ། །གརམ་ལྷ - 


ྲུ འི་སཱེན་སྐྲབ་བཞ། བི དེས །འབེབས་དང་བ ནསེགསྲ་དོའྱབདབས སྦལ་འགྲེས དངྱནོས་ བརྲཀལ། །མཁསབའེས་ གྲབས རྭ མི 
དཾེིེིེ&ོ ། །དབབ་དང་བྲཟ་དདོང་བླཟོག་བ་དང་ དང་། །ཡུས་ལྭ་ ཏབ་པར་དྲགས་ཕྣ་རམས། ། ག༽འཅེ་རནམ་གསོས་པ སས །འོག་རྲུང་དག་ལ་རྟན་ནས་ནི། ནགླ་མས་སུད། །སི 













ཟུས 


ལ་དབང་བསྒྲ་རན། ཀཀ ཆེ 





ཝཱ་་བ་ག། སི ལ་འརབས། །སོརབ་འདིན་བཅམ་བ་རྱཧ། །གསང་བའིས་ཆོད་པ་འབུལའ་དོད་ན།། 
། ཁལོ་གགནསག་ཐོགས་ད། །གསསྣཝབསནཔ་འིདཱལེར་བས། །སདབའདིན་བཅམ་པ་ར་། །གས་བའི བདིགགགསམ་ཆོད 





ཞྲ ལཱན་བས། ཀྱར་སེསས་ཞི་བྲསུ་ཏིག་ 

རྱ ས། ནས སེཁས་ ད་པའི་ས ཀསགས་འདབས། །ཁིགལའིམདོག་པ་གསེ་རདསུང་། །སྒེགནས་བཁམ ཆགས་པའི ཉིས་རབ་གདས། | 
]། ཐུག་ལུ་བླ་ར་གའེམ་དངུས། །ཁཁྲ་སཱཁྲ་བརོག་གདང་། །འྲས་བའི་སེམསྲ་ཀིས་རུབ་སྟ་ཊནས་། །ཐིག་ བཱ རམ ྲ ས་བ 
ཐིག པཱ དོ །སྔ་ལཱས་ཉསབླགབ། །ཡིགེསགསྱ་ཀྱས་སྟཾབབོབཟླས། ` [སྙིངབེ་རླུང་གི་རབ་བསྐུ་ནས། །མཚུངས་རྱུར་སྲོབམ་ཉིདན་གནྣས། 


468 མཚུངས་རྒྱ་རང་ལ་ནི་གནས་ན། །དྦག་སཱན་འྲབས་ཐུ་ཡེངས་མི་འྱསྐར། །བདེ་བའི་ཡིཤེས་ཕོཕ་མོན། །ལྷྟེ་ལེག་ཡི་ག་ཀ་གནས་བ། སབས 
བསནས། །འབརཤིང་རབ། བགན ཊེརནམརྱ་ཧིས་ཐིག་པ་ཡཾ་ས། །མདུམ་གསོབ་ལྟ་བུརའགྱུར། ཟས་ཡབ་ཨཱམ་རོལ 
 ལ་རབ་བཞ་གནས། །གསང་ དཔའི་གསངས་ཆོགྱ་གིནཔ་དབ། ལས་བ ལས་བ་བ་དང་། 


0 ་ 
རརབཅད་ཐོགས། བས་བའིནྱཧིལའཁབདས། །བཅཅ་བཞིའིཟིགལེའ་ཛགཔ བའ སའ 
ཁརོབྱ་ཡོགས།།ཞབལབའིི་ཁོའ་ནས།།ཛ ཞིག་ལ གཔ འུར བད 





4/0 





བདེར་ཡིན་ 


ཀ་་ས་ར་འན། 





472 སུས་པསྭ་རསསཾ། །སེམས་དད་གེ་ཤེས་དེནམེདདེནོགཅིག་པས། །གེམས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེསསྦ་ཉིས་ཀྲུན་ཏོག་སནས། 
ཐརབ་བི་ལསྤྱ་གྷིགས། ། གབསྔལ་རྒྱཉེད་ཆོས་ཉིད་ཧདྲ་དུབ་སེགས། །མསངསྭ་ལྷུན་རྱིསྭ་གུབ་བར་དན་ཏེགོ་བ 
བྲབ་དམོའ་རིགཔ་ལ། འི །ས་ངྲསྐྱ་རས་སྤེ་ས་ཅན་སེམ་ས་ཉེདབ ཀལ 


་ སི ད་འ ། ས། །་ དགག་སཱང་བདང 
ཆྒལ་པོ་ཁ། རཾ དེ་ན་བཉནུབ་ བ་འ 


༄༡༢༣ 
4 
@ དུཾ 








ལི 
ཁི 


ཁུ 
-3 
༧ རེདཔ་ 









་རྨ་ནད་ྲ་ལཞིང། །རསདང་ལག་ ོ་ོ ཧཿ ཧཾ 


བྲ་བ དདང་མི་ ན་པས་བ ཞས་ག 
།ཅྱནབ་ཀུནའུ སས ་ ལྡ ས་ད བསགས 


¡ རར ་འ"ག་པས་ཞབ་འ། ར་ ༥ རར ཆལ 
དང། 5 ་བཟར་པས་བཀའ་གུལ་བ། འེ ཤ ལྣེད་དྲ་བ 
ཤོ ཨེ 


སུདཔ་པང། བ་དག 





ཀངརས་ཤ་རསང་པབ ཤཿ 


།བདག་ཕུད་གཟིནྡ་མག་གིང་ལགས། །འཛ་དང་དདྲ་ིསགལ་པ་འབུའ། ཚི བས་ཅ། བས 


༨ 





[སྦས་ཏེ། [དཀྱིལ་འཁོརགསུ་མྱིས་ཐྲིག་ལེ་གཅིག་དུ་ལངཟློས། །བདུདརི་ལསྦ་རསཚོལས། སྣོདཡིན་བ་ལ་གསང་ 
།བདུད་རྱི་ལས་རྒྱམམོའི་རྒྱད་ཅེས་ཀྱབ་རྫོགས་སོ།། །རྱ་གརྱགི་མཁན་པ་ཡི 
| | 


སཱི ཤུ་པའོ། 
 བོདཀྱས་ལྭཙབགཉགས་ཛྙཱན་ཀུ་སྭརས་བསྒྱརབ་ལོ། 























ཤའོ 
€ 
ཐོ 


༤༩༡ 
༨༥ 


༨ 


ཞིན་ད 


མེ 


{ ཐོད་བཤུད་རྩེ་ལཱའི་དད་བ 


༧ 


རྩོ ། 


ངི བདུད་རྱི་ ལ། ཉིས་བརྒྱ་སོ་དགྲུཿ 





ཧཱསྙིབ་རྷ་དི་ལ་ཏན་ཏ། བོདྒསད་དུ། ཐམས་ཅད་བདུ་ཆི་ལའི་རང་བཞིན། དབེསྲ་གུབ་ཆེན་བོ་ 
རའ ད་ན གོད །བ་ཅོས་ལྡན་འདས་དཔུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཀུན་རིག 


སྔགས་ཀྱམ་སྙིང་པོ། བདུདམོ བྱདཆབའི་ལབདང། ས་བགབགེལ་ 


སེ ཆལ 
ངོ [ ལལར་འར་་ 
ལལ ༢ དར་ལ ་། ལག་ལ 
༦ 


ཉག་འཆལ་ནས། །གན དཾ ཟེ 








།ཨ་ཏི་ཡེ་གའི་ལྟ་བཞི། །ལྟ་བ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི། །ཡ་དག་དནལ་ལྟ་བཱ། ། 
ས་ས ཞམ་འ་སེནས་འགུར་ ཅད 
ངོ འུད ལ་གྱརཔ་དང་། །གཟུགས་སུ་སྣ ི་ ༥ 

དཾ ། 















490 5ང་རུབ་སེམས་འདི་ཀུན་དུདག །རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །མལུས་མཐའ་དགཉིད་ཀྱི་རྒྱ། [ཡ་ནས་བྱམམད་བྱ་མི་དགོས། །དངོས་གྲུབ་ཆེནཔོཉཾ་བའི་སྙིང་པེའི་རྐྱུད་ལས། ལྟ་བརྒྱམཚོའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གཉིས་བལོ། །དེནས་ཡ་དབདརུབ་སེམས་དབའ་ཕགན་རྡོར་དང་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུས། བཅོས་ལྡནའདས་ཀུན་རིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེལ་ཐག་འཚལ 
ནས་། གསང་སགསྭསིངཔོསཱན་དགདོན། །བླནམེདབ་བསྟན་དུ་གསལ། །དྭེསད་ཅཾསནི་གསེལ་བ་དང་། །བཅེས་ལྡན་ཀུན་རིག་ཆོས་ཀྱི་རེ། །མན་ངགྲ་ཆུམཆོའི་ནངནས་ཀྱང་། །གས་དྭ་སཱགས་ 
གསང་བའི་སན་ངག་ག་ཅིག །མན་ངགླབ་ན་མེདཔ་བསྟན། །སམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཞནནས་བཙལ་དུམེད། །སངསྤྱ་ཆས་ཡེནས་བ་ཏོལ་ནས། །སེམས་ཉིད་ལེ་ནས 
མྱུ་བུང་བས། །དུས་གསུས་རྟགཏའྱགུརབསད། „ །སཱསས་ཉེད་གདོད་ནས་མྱ་བངབས ། །དུས་གསུམ་ཏགྱཏ་འགུརབ་མེད། །སེམས་ཉིདྱ་ཧུ་ལསམ་སྐྱེས་པས། །འབྱང་བ་ཝལ་རགས་ལུས། ། 
ཿ སུམས་ཉིདམཔོན་དུམི་སྣང་བས། །དཔོས་པེ་ཀུན་རི་རྟེན་དདྲུབལ། །སེམས་ལ་མཐའདབུས་མེདཔ་ཡེས། གས་དད་རེསསུ་བདག་པ་སེད། །སེསསལ་ཁ་དོག་སྦྱ་ཧུའ་བས། །ཆིག་དུགདག་པའི 

རྟན་དད་བྲལ། །སམས་འསུན་པསས་སླྲབསབས། །ཡ་ནས་སྣངབ་རངལ་ཤར། ད མས་ཀྱ་རིག་པ་སྙིང་ པས། །འ རབའིནད་བའི་སྒན་དུཆེ། །སེམསཉིདྱཐཱ་གའྭཀློངས་པས། །བྲམས་ 









བནདུགསལ། །དྷདཅས་ནིགསོལབ་དང་། །བ་ོ་ཝ་འདས་དཔལགེར་ཞས། 


༅། 
ཐབས་ཊ ༈རེ་ ཐུའོ །སྣངསྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུ་ཐྲིག་ལེའི་ངང་། [སྣ [སྙོ 


ངད 


༥ ༢༽ 


གཆགས་ཀྱིས།། 


།འགྲོ་བའྱི་ནས་བ་རྟཏོག་བ་འིབ 
སྐལ་བྱ་རེསཚརའཁ་རའོདྲ་ཁམས་པ་ | །ས་དགགསཔའི་དནལ་གྲབབ་དང། གོ ས་གྲསསབདེགཤགས་ཚ་བཟུམཆོལ། །རས་ཡནའི་ 


བས་ནས ཞི ཞས་པའི ས་བོད 


ངོ ཆུལ་བཞིན་ ® 


བ མརོད་པ་དང། མགོད་པ་གནས་པ 





“ ཀཿ 


×» ༢ དེ 
བཞི་བཅུ 


སཤཤན་ས་ 


ཡི 
བགག །བཟོུནག་རི 


༥ | 


ཤཱཾ༡༦། 


ས་བ་ཚོགས་དད། །ཕྲག་རྒྱ་ཞི་ལྡན་བདུད་བཞི་བཅོམ། །དྲགགསུམ་བས་དདེགསངས་གཅད། །ཚལ་དབང་བའི་རྣལ་འཧེརདེས། །ལམ་ 


མྱུད [ཧིན གག ཡུ དྱ དྲ་གས་ཀ་དིལ་འཁོད། ཉྱོན་དབདྱ་བཱག་ཆེན་པོ་ཡིས། །དམ་པ་དེ་ཉིདགས་ང་ཆེན་་གི། །རིགས་ར་ 

` དིད སྐེ སེལད མཆོདབ་ཡིས།། ལ་བསམ ཅོ 
༡ ངས་སུ། །ཞི་བའིདུས་སུ་རྡེ་རིསི་ས་ས། །བ ད 

ཨར ཡེ གན ས་མཆོད ཀཀ ་ །སྤན་དྲབས་རྟེགསཾ་བ་ཟླེག་ཐས་ཏ། །འེས་མྲཾགླུ་དུ 


སྔགས་ཀྱ: 
ས་ནས །ུ ཡེ་ཤེས་དི ཀྱི བརོར་དབྲདསྟན། །ཏོ་གྲིན་ཤུགྱ་ཧབ་ཅངས་ནསནི། །རྡོ་ངེས་མས་དབའ་ཉིད་དུ་བྭ་མུ། །དྡོརཾ་སེསས་དབའི 


ཤར ཧི 


༦ སུ་གསྭཙས་ུང་།།སརབ་ཆགབཅམ་བར།།ལྣམྲ་ེནགས་རྱ། ྡྷར་ཁོལ་ུའོསབདང་། དདདཔོཟབ་བ་བརབུའ། །དས་གཆེ་ནོ་ ཞབའི་སིང་། 
པའྱི་རྤུད་ལས། སྙན་ཌཱོལ་བུ་བསྲབ་བའིལེའུས །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བྭ་ས། །ྷཀིཿ ཉིལའཁརོ ཤར་ཧྭེགོས་ས། ། 
རླ ན་གདེ། མཚ ཟླིག་ུབཅདབརྩའོ། བས་ད བྲ ་དཔའས་རབྲཟངས་བཞིས། ིས། །འབགིསགཡརགས། ང། །ཧེ་ ཆོག་ཕུག་ན་བསྣུམས་བཞི། ཞབ 
།གཏུན་ཏུན་ཐབས་དབཤེས་རབ་གནས། །སྨུན་རྣུམས ནའི་མགས་ཀིས་བཏབ། ། འཧིགསསུ་བཅགབྷ་སེ། །ཕེམ་དར་ 
༩ ¿ ཆགསནངནས་དབྱུང་། །ཧོ་བ་ བཱ་ཡའིཝཱགས་ཀིས་བཅག །ཕྲེམའམཆོགཏུ་གྱར་པ་དང་། གསང ལཆག་གི་ིལའ བརྡའ །ཁྲེ་བདུག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཅེས 
ཚི ལཇརོགསལ། །ཡ་ག་ཟེསགསྱཤས་སྱང། །འབུ་ །འབྲས་ཧུལྟ་བསྒྲ་ལ་བ་དུད་ཆི་དང་། །ནུབ་ ས་ལ་ད ) མྦུ་ས་ལ་འི་སཾགས་ 
ཀྱིས་སྤལ། །ལས་བཞི སྟརོ། [ཡེ་ཤེས་བདུད་རྱི་དབ་དཀྱ་ཞིང་། ཇིག ཉིནབདུ།ཅིར་་ུ་བས་པ། །དབ་ལ་ལྡན།ཁ་སྩམནང་དུ་བཞུག །རྟསཀྲིན་རྒྱས་ གདབ་་ 





486 གསལ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེ་ས་དི །ཡེཤེས་དཀིལ་འ ས་ས །མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་ཧ། །ཕཱགྱ་རཆེན་པོ་བཞི་དངལཱན། །འཇིགས་བའི་བདུད་བཞི་ 
ཆོམས་པ་དང་། །གསང་ ༼ཌིལ་ལབོར་བདུཊ་དང་་སོརབ་བད། །རྡོ་རྗཔདྨག་པུར་ལྡན། རན ོ-ི །ཧར་ཆུབ་འཁེརོབ་ནྭ་ 


རྒྱ་ཡེས། །གཞུང་བཞིན་བ ་འདྲ་བ། 
ཀཀ 


འའུ་དབུང་། 
. ནམས་ལ་ན་ཟགྲོ །སརྭ་སོལ་མཆོད་པ་བརམ་གཅད། །ཧིདནོདག་ཡོང་བའིདབང་མི་གཏང་། །ནནཏྲ་ཧིས་ནིབ་ཆོན་འྭགུས་བ། །རེལམེ་གླུ་བམངཔ་ཡེས། །སྣན་ཀྱིས་རིག་འཛིན་བསུངས་ 
 མ་བསྐུཡ། །འབྲིག་ལ་ས་བཅོལ་ཞིདྱ་བིན་རབས་བུ། བ།ས་འན་བདུན་ བང་བ བདུད རྱ་དབཅང་དིལ་བརུབ། །ཊ སི །དཔོ་གུབ་ཆེན་པོ་ཐབ་བའི་པི། 

འུས་བའྣི་རལ་འརམ་ཡུས་ཏེས། །དངོས་གུབ་ཐོབ་ཤཾར་གསོལ་བགདཔ། །བྲདྲ་རེ་ཕོ་བདཆན་པོ་ཡཾས། །་མའི་ཕུག་ཏུ་བཞེས་ནས་ནེ། །བུ་འ 








༢༠༡ 

4 ༅། ཚིག་དབངས་དང་ཝྡན་པ་ཡིས། | [ཕི་ནང་གསང་དབང་རིས་བར་བཀུར། དཔོ་གུ་ཆན་པོ་ཉེབའི་མངཔོའྱི་དུད་ལས། བདུད་རི་གངབུ་གཅིག་པ་སྒྲུབ་པའིལེའུ 
གུ་བ་ཀོ་ །དེནས་ཡ་དདག་བཤ བདུད་ཅི་ུདལ་ིམ་བཞིག ནཀ་པཱ་ལར། །གཅིག་ཏུ་དཔའ་པའི་ མས་དང་། །གཉིས་ 

` ་ ས། །མཿ མཚམས་གཟདདིལ བརྡར ལ་བ་གདབ། རླ དབུ་ལཚེ 


སགཅད་དཔོསྤོ་ཐབླ་བུང་། ཤས མོ་ཡ བ་དྲ་རི་ ཨོབས 
@ བཅད་བ སརབགསང་ཡྱུསནི། །གཉིས་མེད་སྟེརབ གསཔ ས། བདི །བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡུན་ཀ་བཱ་ལར། ! །འདགུ་བམ་སྟ་མཱཏཱ 


༣7 རི བི་ྭལྷསདུ། །ཡན་ལག་ ་ ཧཱ་གས་བི། གཤི ག་མོ 


4༡0 གཅིག་པཁོ། ༼དནས་ཡང་དག་བ་དདྱ་བྷ་མཱ། །ཡེ་ལོངགཡའ་དག་གཉིས་བསགས་སྟེ། ། རས ་ །ཡེ་ལོང་ས་དདག་དགེས་པ་ད། ། 





ཐེབས་འདི། བི །ངེས་པར་ནན་ཏུར་བསྐྱེ་ད་དེ་གནང་། །དྲུག་པའི་རྟག 


ངེ་དབང་བསྐུར་སྟེ། | །དངོསྤ་གུབ་ཐབ་དང་ལྭ་ 


དཱ 


རྣལ་འགྱོར་ཕོམོ་ཀུན་ཁ་བསན། །སེ་ལེདག་ཅི་གདུ་སྦང་རི་དང་། དམིད །ུ་ཅི་ུུསཁ། ིལ་སུནམས་ཤ་ོས། ཆྣལཁབྱེརརིལུ་གསུ་ ཐེགས་པ། །ཇགས་བ 
ཧྲ ཨ་ཞས་ཐ་བའིམན་ངག་གིས། །ཐིག་ལྲེ་བ རཱ ཌྷ ཛས ེ ྭི ཅིའི ® ཆུང་དང ཡི སབ་ས | 
+ ¬ ཏ ་སིའེ ་ཱ རཿ ། །རྫོགས་པ་ཆེ གཡི །དོ ལས ཌཱ བདུདྲ་ཚི་རྲིལ་བྲང 
4 པ་སེ གཞན བི །དེནས་སདཔ་་འཤདབན། | ཤས་ནས་ི་ བོ དཱ བླསན།  སུནྲཝ་མེས་ རླུ 












༄། །སྦྱིན་བསྲེག་དང་། །ག་ཏེརྦ་དགེ་སྔོའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་བསྡུ། །ལོནོ་དབུ་ལ་གཏང་རུག་མ་ཚཱམས་ཀློངོནས། །ཐིག་ལེ་འིདོན་དད་ལྡནཔ་ཡས། ཅས ཀ་ 
པ་ཡིས། ས་ག གནས་བྲ་ི། པས་ས །དལ་སཱདཔམ་ཤེས་བརུབ། ླུཆནབཉེབའི་ཞིངབའིཆུད་ལས། ས་ེསྭ་་བས་བའིཕའུ ལེའུ་གསུམ | 
སངྱ་ཱ 


བཱ ས་ཝཱན་འ ཏི་ལྭ་ཐུགའཚལ་ནས། གསངསཱགས་སྣི་དཔེ་དམ 
།བཅོས་ལཱན་ཏི་རམ་ཏེ་ཡིས། །དམ་ཆིག་རྒྱམ་ཆོའནངནས་ཀྱང་།  ༽་ འའ །འཁར 












492 མེ་དང་གསུངལ་སེག་ས། ༈ ལསས་མབ་ཡུས་གའེ། འདུ དུར །འདུ་ཊྱད་རུ་ ངང་དད་དིན་ལས་སེགས། །དོན་ཡོད་ཡབ་ ཡུས་ལཁོར་ཧྱི་ལ ལུའི ་ཤསས་དངཐུགས་ལ་སགས། །མི་འཁྲུགས 
་ཡབ་ཡུས་འཁོརྦྱཀྱི་ལཱའོ། ། །གཞན་ཡང་བསྲུངབརྱ་བཞེ། །རྩ་བ ་གསུང་ཐུགས་དང་ནེ། མི་སྦང་བ་དངདང་དུ་བཱང་། །སྦདཔའིདས གབཅོཝ་བསྲུང་། །དཾ་ཡངམཧྭསམ་ཡ། །བཞི་བོ་ 
ཤཱ རྫོགས་པ་ཀུན་ ཛག ཀཱ བ་མང ས་སན །གསགསསའདདེདྲ་གོལ། ་བླ་སཔདི་ིགྱ་བམད་ ཅེབ །ཅེས་གྱུསས། །དང །དངོས་གྲུ ་ 
ལས། སྣན་བའ་ལཇུ་ ། མང 
འབུལ་གགཤིས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟ་ངཔོ། ན་མས དག་ནི །ཏེར་མ་ཏི། ྲ།  ི་ 
ཿ རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། གསས རནགལཉིད་ལྲ་རགས། །མ་རིདནནསེལ གཱ མི སལགས །དབའེ།ཁྱོད་ལ་ཕུག་འཚོལ་བསྟེད། །རེས་བསྟེད་དེ། །མངོནཔརབསྟེ་དདེ། །ར | །དནས་ཀུན་ཡིད་ 
འངས་ཏེ། གསང་སཱགས་བནམད་བའེ་དོན་ཐུགས་སྲུ་རུདནས། 












ཤིང་པང་རང་གི་ས་ལ་གཤེགསས། །ལྷ་དང་མྲི་ནསས་ ཀྱི་བཀའརྒྱད་དམ་བ། ལྔི་བོས་བླངས་ཤིང་ཆོས་ 










- རཾས་ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་བཀའ། སའུ་ེ་བཅོ སུ དངོག 
€ གའ། །བཀའ་རྒྱ། (ཱ་མེདབ་གསང་སྔ་གས' 


སསག 
༈ རྐར ཡས་པ ེལནག་དས་་ ག་ག ཆིམ ྲིུ་ག་ 


ལི །ལེགས་པའིསློནསེ་ཡི་དམནརས་ར་བ་ཏད། 
དངས་གུབཉབའི་སིངཔོའྱི་རད་གསུམ་ནི། 
ཧཾ 


ནབ 
རླན ་ར 





494 ལོ༈ ༈འདིིསྐདབདག་གིས་བྲེས་བའི་དུས་གཅིགན། གན །བཟོ་ན་་སབས་ུསཔནསཅདི་་་ུྲསབུགས་སནནའིནས་མ་སུ་པའིབད་འོ་དི། རྣལ་འབྱོར་གྱི 
ལོ དཔདགགསབས བེ ཞིནནོར་བུའི་བ་ཧུནམོའི་བཱ་ག་ལ་སྙེམས་བ་ར་བཞུག་སནསུ། ། །ཁ ཨ་གསུམཔ་འགེམས་ཅན་་ཡུསཔས་ུས།ས་བད་ཅེཆ :ན་པེརརངའུབུང་ 


 ིི་ིསསས་ུགས། ཀྲ །གཙངམ་ཁི་ཟས་ལ་སྦྱོད་པ་འི། །ལྷ་དང་བྲམ་ཟྲེཀླུ་དང 
ྨ བ་ར ལས་རོགས 


རཱ རེ་ག ལ་ང ་ཾ | །ཅོ་སྱ་ཀི་ལ་ཁོ་རལོ་བ རར 
¡ཞུས་ནས ང་ཚ ་་་ཡས་ས་་ 






དསས། །སིམས་ཅན་ཉོནམངས་སྣ་ངབལ། [རྱ་བ་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི། 





༄༅ཀ ཟབསྱ་ཅང་། །རལ་ཞྱབརམསྐ་ཀློགདབལ། །མཆན་ཧོདིབསས་ཏགོས་སང། བབ་བོ བོ་ལས། །ཁསས་ཀེ་འདུ་ལུགས་གསུམ་དྲུ་སང་ 
རྱ ལྭ་ག་གསུདྲ་བུགས། །སི་བཟད་བྱ་རྒནྱ་གི་འཁོརལོ་སྣང་། ད 


བད་བརག་ཤགས་བ་ གསམ །ས ཅོས ་ཚོནད་ིལའཁཆན་པོའ། གའདྲིན་གནྱ་གུབབ་གདབ་རབ། སད དས་ 
ཁྱེད་ལས་བ་ཤ འྱ་བང་བདུད་ཅི་བསྲབ་པར་བཤད། [བདེབ་རགཤགས་པའི་སྣ་ངབལ། །རིགས་བར་རིགས་ དཔ ེསམ་ འིག 


ཐར དབ ཿ ༡ .-༽7- ྨ ཉི བཱ ལེ 
ག་གྲབས་བརའ་གྱར། [བརུད་ཚཡེན་ཏན་བགླུབ་བ་འདི། ས་སལོགནི་བརས།།པབ་ས་་རལ་ར་བ། །ཟས་ ཐབས་ལ 












ཏྟ་དད་ , །དེནས་བ་ཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བས་བྲ་ཐས་ས་ཅ ད་ཀྱི་གཞི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདི་གསུངས་ས། །ྟ པ་ངས་ཁུ་ལྔའིག་རུ་ང་། ། 
ནདྱ་ཧུད་ལ་སཁས་པ་རྩསཱ་ངས། [བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྭི་ད་ཁུ་རྟོགས། ིྱབྩསདསས་མཁ་ལྟས་ར་ཡ་ ༼གེས་པ་བྷ་སོ་ངབ་སུམྱ་གི་རིགས། སང་བའི་ལཀྐ་ཚྭ 
ལཱ གུ།ཟཱས་ ཆོ་ག་དང དཔད ` ་ང ུང་ཡང་ལྔལ་སོགས་བ་འི། སོགས བ་འི། །སབ་ཡཱམ་ཐབས་ ངསས་རབ་ལྡན། མཆད་ཝནོ་རུ་གླུ་ཚ།།གདུང 
¦ བླ་ག་བ་པ་བྱ་ཆུ ་ོ ནོགལྭ་ཱན་མངས། བར་ 
སབ སབདག་འཁ་རོདདབཅས་བལ། །བྱནདདབངས་བ །བརྒྱན་དང' འག །རོམབཏད་ བཏང་། །བཱ གྲ ་ ཟླ་བ ཟ་འིད་པད། །་ིདྱ་ཐཱ་འྲྲིངཔོ་དག་ 


དུག་འཇོམས་སྨན། པ་བ །བ ནས་སོ འཕགས་བཞཆོདཅང་གཏོར གང་ བོའོ ས་ས མོ བ་ཟེས་དང་ 













པབ 


༢99 སྒུ་གསུངཐུགས་སུ་ཤྱིན་གྱེས་བརླབས། །ཡཾ་དས་ལཱ་མཆོགམི་སྤད་ཕིན། །ལུས་ཕག་དང་བས་ཤགྲའཚལནས། །ཚ་རབས་ཐེག་མམེདཔནས། །བསགས་བས་ཤེས་བབཤགསཔ་དྭག།། 
མ་རྲིཀཀུན་བསམདོངས་བའི། །སྤྱན་ཡངདབེ་བརཞུབ་ཞུས། །སླེབ་དཔེནྱིསནི་གནངནས་ནེ། །དེནས་སྨྱན་ཡང་དབྱེབཐུ། །སཐྦཾངབ་ཡེ་དམ་སྦྲ་བཏགས་བ། །ལཱལམ་ཏོག་རབ་གཏོར་འབུ་ལ། 
་ཞའབཅསབ།།ླག་དིམདག་ལབྱསམབད་།ཟ ལ་བདིལསསབ།།མཆདཔས་ ནི་བ མཆོད། ཟུ་བསན་ལག་བས་བའི།།དརེག་དཔགོ་པརག 

! པ ྭ ྒ 


„3/4 

ཧཾ ། །དྲསྲ་རག་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བྲས། །བྷས་ལ་པརྲ་སེག་ལ་བབ་འགྱར་ཡང་། ། དུ །ནདགི ས་ག ཡི་བ 
ཡབ་བོགས་པར་ནས། གནད་ས་ས་གཤ་སཚ་ནབ་ཅས། །གུག་རེུནད་དཔ་བརོུ། །གབམ་ལསད སྐོལ་ལཱན་རྣམས། [ ེ 

ཅེ འཐང་བ་རབ་བཏདནས། ! ¬ དེ བཆེན་ལ། རྭ། སབ་ས ས་བརླ་བ བ་རསྤྲབ དའ་རིན་ོན་སུ་བུ་ལ 
















དེན་དུ་གཞུག 
ལཁར་འདེམ་གདྱྭག་བཞི་པ། །ཁ་ཕ་དདུ་རག་གད་ཡོད་པརྡ་བ། །དདཔར་དའ 















འའ པ 
ཌཱ 
སེམས་ཀྱི་བིག 
གི་འ །ནདས་རསཆག་ཆགགདས།།ཨ གཔ་ད ཁ་ད 
དཀིལ་འཁོར་ཟིག་གདབ་བ། །ལྷ ཤུང 
ངབའི་དཀི 
སྲ 
།པན་ 
དད་ལྡན། །མ 
རུ ྒ 


(སྣེད 
་འཁེརདེར། 
།ལེཆདག་པའི་དཀིལ་འཁོར་ 

'ཡཱན་པ 

དང་རབ་ 

།སུམདྲ་ག་བཞིརྩ་རས། ± བནེ 









500 རླུདལས་གྱརཔའི་ཟུག་གཟྲེརདང། བབ ཟགས དགེའི }དབུགསམ མི་བདེ་དང་སཱིང་ནད་དང། །ཨུས་དང་དོད་ཆུང་ལྟེ་སྲེས། ། | །ཁུ་ཟས་མི་འྲངཁངམི་བདེ། །སནབུའི་ནད་དངས་ 







གྲས སསག །བ་ས་པའྱ་ཆབ་དང་ ད ། །ཧྷེ་ར་བ བིལ བྲ ཟས་ག་ 
ཿ བའི། ི།།ཇ་བ་སག་ཀིབཏབབྱསན། །འོརད་སབསྒུརེནད། །།བདཀནམས་བུ་ཁབཡ ནད། །གྐངས་བའིནད་རྣམས་སེལ་བ་སྟ། །ནས་ཚ་ཡན་ལེག་ནད་ལ་བན། 
ཅཱ་ཤཱཀེ་ཕུཧཱཧ། སྣགས་ཏ་བཏབ་ཞུསྐླ་ུད། ད་ཞཾ་ཏྱད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཁུབེའི་སྙན། ༽ ཟྲ་བས་བའི་ཡན་གཆག་འདི །དང་སྲེའརིན་པ་ཆལ་བཤད། 





















ླ ཨདདནམདང་། །ཇ་ཙ་ ངེ ང་དང་། །བལ སས དང་། །གས་དང་ཐ།ཁར།།གར་ཙི་སབའ འུ པས་དེ གསེ 
རཆ ར་ལོ 
ཧཱ བཟེལ་ནདད། གིས ྲདེ་ གཞས སདཔ བུ༣ནད། ། 


ཛཱ 















རྒྱུན་མ་ས། བ་བཅོམ་ལྡན་ལ། 








།མཱའདང་སྦྱརནས་བྱེན་གྱུར་ན། །བུ་དེ་དབརྨ་རཀྲཱ་ནི། བསལ་བ །ནས་ལགི་བདག་པ 
སི གབག་ཀཱསི། ཤུུ་ཏུད། འཐུ་ལུ་ །ཏི་ལི་ཏེལི་། ཙེ་ལི་ཙི་ལི། ` སྔགས་འདི་སྒུ་དབ་དམར་པོ་ལ། །བཟླས་ 
དེ ལེ ང་ན ན་པའི་ད དགསུབས། །བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ལ་རིག་པ་ཐུལ། །རླ་སྐྱེགས་ཤིད་གི་ས་བོན་དང་། ཡཁིས་ཏེཿ ཤགས་སེལ། 
ི བའྐམ ¦ 
བྱ་བུངབརའྱན། ང་ བི་ག་ལ་ལྷུདྷ་བརུ། །གན་བཞི་དིཞསྦ་བབ་བསྟད། 


སཔནདདདགས་པ་མེག ྤུབཁྱལགས་པབརྒྱརད་། ཏྱ 














ཟས་དང །ཨཀག་ནཱ་པེར་ཅས་པ་ ས་བ ཐད 


འབ ས་ག་ཞབཅས་པཔ། ་ རུབའྲབསྐབ་མད་པ་དད། 


ཤཱཾ ལྔ་དང། 
ཙྭ རྣམ་པ་བརྒྱད] །ཡ་བ་ཀྱི་རྒྱ་གཞི་ འིརས། །ཡེཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀོ་བཱ་ལར། ས་ན གབ་ས་ྲ་ི་བམཔང། འི་གོ གྱ་ཆུདྱ་ཉིལ 
/ ལ། །ཧཀྱིལ་འཁོ་ ཞག་པ་ ནཱ 
གསལ། །དེནཾདོན་དམ་ཆ་བ་ཡིན། སླ་བཞགས་རྫས། །༽༽ ཇི ! །ཀླདགཞུ་ངེབི་རག་རྟ་རིཕ། །མཆིན་སྣོད་རྒག་རྒྱད་ཀྱེལམ། གུད་ 


)༽\› 


༧ ལུས་པ `$ ོང བས ལྭ་བ ཟུ གི་བ །སུས་བ་ཚང་དང་ ཡུས་པོ་སྭིང་དང་ངག་གྲི་ཁག གི་འ སེ་་ 





བྱངུ་གང་ཐ་ཀརགདུང་། །དཀིལ་འཁརདོའི་ལྕོ་ཕོགསསུ། །སདབཞིན་ག་ཏེརལཱན་ཀ་བཱ་ལད། །ལེ་ངམཁལ་མུ་གཞ་དང་བཞི། ། རྒྱད 
ཡུ རྩ་བ་སྐྱོབས་དང་བཅས་པ་ར་གནས།  ཨུབ་དསྔ་མསདགདབཀི །བམས་གསུམ་ཡོབས་སྒྲེལ་ཀ་བཱ་ཁའ བགི་བིནངགསདབ་བྱན། ཅིག་ག 
། ནོ [ཆོའྲུལ་ རྐགས་འྱིནཀཟན། ། །རྒྱན་ལྔ་འི་མཁྲིས་པ་ཡབ་ཡུ་མཆུ་། །འྲ་གྲྭ་ ང་གོ ། 
༦ བ་འ བྲངབས་བུ་གཞན་དུ་མི་འབྱོང་ཝཱ། གཞི་ལས་རུབ་ལྔ་གྱུརབས། སན 
ཤིད་ཡ། ། 
ཀཀ ་་ དསགས་དགས་དད། །ཡན་པགདོད་བས་གསའདུུ དྲང 


བསཾདཔ་ཡོངས་སྒོལ་ལ། ནུབ་བུད་དུག་གསུམ་གཏན་སྤྲགས་ཏ། | །དྲེ་ཝཱའི་ནང་དུ་ ཐེབ 
།ལུགྣ་སིགས་ལེ་འུདམིག་གདུང་གཞི་ཤར། །ིས་ལྕ་ཤ་སྣ་ལྷེ་རྡསཾགས། 


དེ ༦ །ག་རལྷ་མཚནསྭཀྱི་གླུ་ཆད་ལ། །ཡེནོ་ཏན་ཚོགས་རྫོགས་ཀྲ་བཱ་ལར། །ལ་རྔད་བའིགར་ཆང་སྣ་ 
÷$ ཉིན་ད 


།མིའྱ་གུ་རྦས་སྲ།འེགས་ཀ་བཱ་ལ་། །རིན་ 
 བགབྷ་ནས་བགསུམ། །ཤིངསགས་ཟམས་ཅདཆདབརཤ། 


།གརདུ་དདཅན་རྡོརའི 


༧ 
4 
ཧཱ 


འོམ 


4 


2 ེ ཀྱེལ དི ་ ས་ཞི ིག་ག་ ་ྱ། 
ན་མརགདབ། ། ཅབཟངས་ལ། ལ་ར ན་དང་། །བླ་ད་ལས་ཀྱ་རགས་སྲུ་བ། ། ཅན་དང་། རེན 
` ་ ང་ ི་ ས་གིདདང་། དང། །གས་ངབའྱ་ཤུགཚད་ཕུད་བུས། ཡི 


རྣལ་འབྱཾར་ 


བརྟབ་པས། །ནཔའ་པོ་དཔ་འམོརའྱ་ུར་བ་ཡྲིཀ། 










།གཞལ་བལུག་པྲ་ཞི གསས་ལ་འསད་ བའམ ཀའ་ུལ་ཏ།བཏ་ི་ཁ་བཟབ་པའི། །་ལ་བྱབར་ དམ་པཿ ས་བྱ་ཆབ་བུདྲ་བ་ན། སྒ་བརབས་། 


ཟླ སྭ། 
གར ་་ སོང་ོ་ངིང་ 


སའཆིརསོ་དད་དགས་བྱ་སེབ། ། ། །སྤྱན་དྲད་ ཙམ་བྱ་རབ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་པཔྱ་རཱ་ཨྲ་མཾ་ཏ་རས་ལ་ན་འཇཡ་ 
རེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུངུ་ཐུག དམ དིབ ན་པོརགནས། བལ བ་ནས་བ ། 
ི་རད་ིལ་བརླདོད་གསལ། མས ད་ས 'ཨྲཾ་རས་སཱཧྷནམས་སགས། | །རླུ སམ ཀས ད་གང་སས་པརོ།། 
















དཀའདམརསེརདད་མཐིངཀྭ་ ལྗང་། །བདྡུད་རྲི་རྣམ་པ་ལྔ་ཕོལས། གུངགིཡིགབྱབསསུ་ བས་ནས་ནི། །ཡུགསཚནསཱ་ཝ་སེ་ཤེསྭལཱ། ། །ིས་པས་བེབྱ་གཏས་བུགསདས་བླག་ལ། ། 





དུམ་བཅོས་བདུད་ཅརགསལ། བཱན རདང་བཅས། རིསསཊས་པར་ དས་ས། ། ནོ་ཨཿདས་པཔཙ་ཨྲའི 
༈ ཤཱར་ཏཾཿ ཤུས ཏ་ལ ལྭ་སྟས་ཧཱཱཾདི་ཐ། 
རཱ ཀའ གོ ི་ཡུ་ ཏརདནསློབ པི ར„་ སད ཨཾ་ཨཱཿ མྲ་ཏྭ། ཨ་མེདྷ་ཐདཾ ལམ 
སར་བ ཤཾྐ ཞེས་དེ་རྲུ་པང་བརགའོ། །རྣམ་སྣུང་ སྭ 
བསྟེད། །དེནསཿ ས་ནུསསྭ་བུགསྲས་འདུས་པས་ 


གསད་རན་རིགས་གཅི 
དཔ་ཤིད་ུབག འིགསྣ་ནསས་ཐམས་ཅད་དྱ་རརམིདབས། ཌྡཛསེས་ས་པབ་འཏི་བའྲ་ 


༼གསངསཱགས་དགུ་པ་འཇབ་དུབླཟུས། ཉསས་ནི་སེམས་ལ་ལཅ་རབ་ཡིན། །གརའི་ཡུས་ལའཆརབ་ས། །སྔགས་ཀྱང་ངག་ཏུའཆར་བལ། །ཐེང་ 
ཙཱ ལ་རབ་ཏུའཆར། །བག་ཆགས་དབན་ཆཱི་ལསརཱི་། །ཨོཾ་བངཅི་ཏསས་ ཡ་ཛཱཾ་ཧྲི། སྣིང་པོའཾབུམ་དུབཟླས་བཤྱ། ། ཡ་དན་བྱ་རྐྱར་བྱརུདྲདུ་བཟྫས། [དནས་སྒན་རྣམསས་ལུས་པ། སྒེགས 
ཅི་ས་བླ ླད་གས་དམར་པལ་ བསོན །ཧ ས་དང་བཅས་བརབྲ་ངོད་པ་རྲ་བ། །ཆུ་བའ་ ད་ཀུན། སྲོས 


སྙན་བ་སྣན་ཐ བགབབདཔཤེསརབ་ཉོས། སྒས ་རྐོག་མཚནམ་ཐམས་ཅད་ཀྲུན། ས་དར རྱ 

 གནདབསས་་ཏགས་པརབ། ངར སིག མ་མེདཔཔ་དད་དུབ་དུགས། ཤུ མ་ངོབྱ་སུས་ ནཧུཾ། ད་གོད་ཧྭ 
དཱུཾ། ཧྭལྦཧྭལྭའཱ་། འི ཞག །ཐབས་ཀྱི་སཱངཔོ་ཆེནཔས་བླུགས། (ཀེས་རབ་སྟོང་བའི 
ཞིབསེས་བཛག ཨར འི : | ཀ་མ་ཁ་ཤུན་དྷ་ལེ། གཱན་དྷ་ བི །ླམམཔཡི་དོན་ཝན་སཔ་སང། ཅང་ ཤུས། བད གསེངས 





32 སྤྲེངས་ནས་ཤྭསྟརིལ་གྱིས་དཀྲུག །ཡབྱཀྱས་དུགསལ་ཡུས་གྱིས་བསྲེས། །ཨོཾནཱཿཧཱུཾ། སྤར་པྲའུ་ཨ་མཱ་ཏ། ཀྲོདཤཱརིས་ཤོཏ་ ཨ་ཧ  ཞེས་ཆང་སྣ་ཆོགས་བས་སྦྱངས་ངོ། | ཨོ དྱ 
ཨྭ་པཱ་ཏ། བིངུངས་ཤཱ་ཏ་བུ་པི་ཐ། ཞེས་འོམ་སྣཚོགས་སྡེང་ཞིང་གནོ་བཞ་དུབསེལོ །ཨོཾ་ཨཱཿརཱ། སྐདཔྱསྣ་ཧ ཏུ ཧུུ་བིཐཾ། ཞེས་རིན་པོཆེཾསྣ་ཆོགས་བརྡུརལ་བླུགས་གེ་ 

ཤཱ ས་དབྱར་ཨྲན་ཏ། བི་ཤདྲ་ཀུན་དལི་ཚཱ་དི་ཐ། ཞེསྦརུ་སཱ་ཚོགས་བླསདང། །འྲབས་བླ་སུདང་སེ་ཤསྲསུ་བམས་ཅདརེགཅིག་ུར་བསན། །ཡབ་ལུལ་བླདྡོ་རབི་མཁའི། ས་སི 

44 ཏཱ་སྦལ་པའ་བྲ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྦར་བླའ་སྲན་ཏ། མཱས་ལམུས་བཅིདིག། ཞསགཞིན སུསེདཔར་འཇོས་པརྩ་འ། །དེ དེན་ས་གད་བུརརབྲ་བུས་ནས། །དར་རས་གཙང་མའི་ནང་དུ་དེལ། 

ཤུགས་བཞི་འཆགསནེ་བྱ་རུད་དུ་སང་། དདུ་སང་། །རྐམ་གན་བུགྱ་རྷཱ་རྦ་གས་གདད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྤར་བླཏུ་ཨྭ་མཾ་ཏ། ས་གདཐདགནབདད འགས་པ གངས་གཞལ་བརབ། ཨ་ཨཱཿ 

རཱ པྱ སྭཏ་ཤབ་སབཅུདདིུག ཐབས་དད་ཤེས་རབ་ཕམའི། །ཐོད་པཁ་སྐྱད་བདྐད་ཆལ། ིགས་ཝྔ་རོགས་བའི་སབས་རས་བཞུགས། །སྡཾས་ཀྱི་རྒྱལ་པེའི་དུད་པས་བརུག ཞིབ 
ལསནི་ཌ་བའོ་སྐྱུར། | ུར་འདོ་ན་པགནས་སུ། །ལེངོས་སྦྱོད་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུའོལ། །ཁྲོ་པོ་དུར།ཁྲོད་གནས་ཡ་དབྱེས། །དུར་ཁྲེད་ཚོན་གྱི་རབ་བྲེས་བ། །དབུསན་ལེའུ་ཚ་དགུ་པ་ལ། །གདན་ལ 


ལི 





ངཱ འི 
ཉེས་་བས་སྒང་། 


5!4 མཉམ་བ་ཆེན་པོའ་དང་དུ་བྲ་སོས་བརྩ་བ། །ཨོཾཿ སི གླ རས་ནམསབམས་ས་དགནསདགཔ་ །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྲུན་ལྔ་ ཁབ་བརབརལ། །ཐམས་ཅད་ 


འྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྣ། །ེམས་དབས་ཤིས མཇི ངེ སྭུབ་ཝ་ཨ་མ་ཀོཊཧོ བདྡདུབ་སས་ནཱིགི་རང་བཞིན་སྟ།  ིནགདདོནས་དག་པ་ྱིསོགསལ། 
= མངོནགསུམའྱ་ཧུརབ་ བསས་ཅདའབུར་བའྱི་ཆུ། གསངའེ། སམ སགས དཀིལ་འཁོར་གསལ། །ཨ་ཡཾརཾརབ་ཀྲེ་དཱ། ། ཨཾ་ལས་ (ཨཾ་ཤེསནམ།ཁ ི་ོ །དེ དངེས་དདམཆན་ 


ཤི ཀ-ང ༡༥།ར( ༡5: 
«4 ཉིད་ཐམས་ཅད་སི་དམིགས་པ། །ཆོས་ཀུན་ཡེནས་ དག་པའི ངང་ཉིདན། །མཝའདངདབུས་མེད་ནམ།ཁའི་མཐའ་དང་མ་ཉས། [ཨེ་ཨཀཤ་མངངྒལ་རྙཱཾ། ཨཾ་ལས་ེ་ཤེས་མཐེཤ 
༩ སྣུག་བསྔལ་ཡ་ཤེས་རླུང་གི་བསྐྱོད། ། ། །ད་ལས དབྱིཅས་ཕུག འྱི་སཅུམཉས་ག ཤག ། ༼ཡཾ་ལས་རུངགི་དཀྱེལ་འཁར རབསྐྱེདབའཀྱ། ། །ཡངཀརམ་རག་ཤཱརཱུཾ། ག་ལ སེས གཡས དངོས 
ཚཿ ནླ་རའིབགཆགས བའི་བ་ག་ཆགས་སྡུག་བསྣལ་བྲསེགས། །རེན་ཆནདྱབིཿསྭ་བག་མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱརནས། །རགས་མེའིདཀིལ་ལཁོརབྱསྐེད་བར་བྱ། །རཾ་ཛཱལ་མ་དྷལ་ཛྲུ། 
ཁཁེརནི། །འདོད་ཆགས་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་སྦྱངས་ཏེ༽ པདྱེ་ས་དགན།འ་དངཉམྭསརནས། །རཕས་རག་ཏིདཀིལ་ཁོར་བྱསེདབདབ། །འརག་ཏམ་དྲལཤུཾ བཾལས་ 














ཐེ € <༤༽ ༨༡ | ༨ ད དེ ད རྔ ། ། ཆོོ ཊཾ ཐུགས། ནདམཉམ་སྙ ཤོས། །བཾལ་སཞེ་ཆེན་ས་གཞི་ 
༧༩ བསྐྱེདབ་ར་ཏྱ། །བཾ་ཏེ་རམ་དྷ་ལ་ཧཱུཾ། ཀུནཏུ་བཟངམོ་ཡུམ་གྱིམཁའཀདནས། །མིའྱགརསི་ཤིགས་རྡོ་རེ་བསྟན་པའི་རྒྱ། །སྲེདགསུམ་འདེགས་བྱེད་བྱ་བ་ནན་ཏནཏ། (ཡེ་ཤེས་བཞིར་གྱར་རང་ 
# བཞིན་གུན་ལྭ་ཁབ། །རཱཀ་ཏའྱི་ཧཱམཚོ་ཡུམ་གྱི་མཁའཀིངདནས། །ཐམས་ཅདབསྐེད་བྱེད་ཡུལ་གྱིྱང་རྤུབསེམས། །དུས་གསུམ་འདུའྲབ་ལ་སེདབརཀོད། །རངབཞིག་རམ་དུག་པླར་རག་འྲི་ཀང་།། 
¥) ཀེདྨ་རས་རིརབ་རྡོ་རྲ་བུག་སྟེ་དས་ན། །དེགས་པ་བླསལ་ནསཞེ་སྡང་བུ་དཔོབཤིག །ཆེགས་མེད་རག་ཏའི་ཀྱིལ་འ།འོརརངྱབུདབ། །བཅས་ལྡན་དཔལ་ཆ ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་བའིགནས། ཁྲུལ 
¦ བླ་སྐེ་དཔ་འིའབར་བའིགཞལ་ཡས་ཁང་། །ལྕིགས་བརུ་ཀུན་དྱྭ་ཆ་ཡོངས་ས་ཆདཔའི། [ཕྱི་དནང་མད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་། །རངབཞིན་ལྷུན་གྱི་ བ་བའི་བཞུགས་གནས་སེ། །ཨིཾ་འགུ 
¦ བྷཱ་ཨ་ཀྲྭ་མ་དྷ་ལེཧཱཾ། འགུ་དྨགས་དཆེནཀྱཏྲཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག །རུང་བཞིནྭ་ནམ་བརདག་པ་འིདྱཀིལ་འཁརལ། རྱ སེསསྐ་བིག་བཞ་པས། (མ་འདྲལ་བརྒྱད་པ་མཐ་འ 
དབུས་མེདབརགསལ། །མཐའགཉིས་མ་སྤྲོས་ལྟེ་བཟླམ་པོ་ལ། །ལྟེ་དབུས་ཐིག་བཞེ་བཏབ་བས་ལེ་ཚེ་དྭུ། །དྭབུསསུ་དབང་ཆེནྭ་ཟ།ཁམ་དམ་རབོ་ལ། །འཇིགས་བེད་མཐིག་ནག་གུ་གསུས་འཐར 



















¡8 ཧཱཾ བཛྲ་མཧཱཀྲེདྲུནིལ་དངྟ་ཧྲཱཾ། བཅམས བང་མཛ :་ཙལ་ཧཱུ། བྲ ངསྭྭཀྣཾད་ཧ་ཡྲ་གི་བྭཙཱཾ། བྲཛསཀྲཾ་དཱ་ཨ་བ་རཛིཧྷཾ། བཛསྭཧཱ་ཀྲོ་དཨ་ལི་ཏྲ་ཀུན་ཌ་ལི་ 
5|8 རྒ དུ ས་་ ཙི ས་ག མས ཨཾ ས་བ །བངཾ་ བ་ཀ །རདན་ཤཱིཧེནུ་ཀ །བླང་ཤིཧྭེརུ ར་ །བྲ་ཤྭ་སནུ་ཤཱི་ཧེརུ་ཀ ལཾ 
།སག་ག་ཤི་ཤིན། ༩ ཅུ་སྙཀཾ་ས། དུ སིི ཁཱ 

ས་ཨ ད་གས པག ངི ཏིར་ག ‰ ངགྲིའ། །བ རྩང་ 





ྦ རླི 


| 


ནི ་དབུ་གསུམ་དམ་ར་ནག་སྔེ་དང་ལཱདདཀརཞལ། ། གསས། སས རད ་་ དྭ 


རོ 
`: 


དྔ རཾ ཅི 


(༦ 


གསན །ཞལ་གསུཊ་ 






རབའིཞལ། །རྒྱ་གས་རལགི་ཞགས་བ་རྡེའུ་ཆུངག་སས། །བནྙ་དྷ་དྲེའུཅུརདྲིལ་བུ་ཐོད་དངུ་གག་ཡོན། ཅས་ལག་བྱབད 
གསུས་མཐེདགུལནབ་དཀར། ཡུ ་གིཁུགར་མ འ་་ལས། །ཐེདཔ་དྲེལ་བུ་རྲདུ་རག་ཡེནོན་བས་མས། 


བརེན་པེན། །ནབ་གསུམ་ག ་བ་ན། །ཐཱདཔ་དེལ་བུ་ཅང་ཐེདུག་ཡེནོན་བྭ་གཱཿ 
བན། །ནལ་གསུམ་དམ་རཔོག་ཡས་མཐི ། །གི་ཟུག་བླད་དྲག་སྟ་ག་ཡས་པ་ནི། །ཐེདབ་དུལ་བྱུ་༼མ་རྭན་གཡེན། །བཅོས་ལཱན།ཟུག་འབུང་སན་པཆནཔ་ཞོ། །ཞལ 






ར་དྭཀུག་ཅིག་གསེལ། 


ཁབ རད ཚཛཚཟི ་ ླྲ རྟ བྱ་བ 










ཀུལ ཅུ ན་ག ཤུམ ་གནཐར མང་བ ཞགཡུ །མརམེའྱི་ཧཱལ་ ་ ེད་ནམཔར་གྲི 





།གསང་བ་ཡུས་བཞིའིམ།ལལ་སྩྱེརབ་མ་ཛད། ཏཱུཾ་ཨ་དད་སོབས་ཆེནསེ་ 
ཅི ༤ ༤༽༽ རར ༨ 


] པ 
ོ ཤེ ཕྲ 
ཞུ 
ཌོ པ་འ་བའ ༨། རའ 
༦. 













522 འུཁོའབ་ཞུགས་སུ་གསོལ། [ཀློང་དགུདེ་རུ་འིདབུ་སྟེངསསུ། །མཁའམཉམ་ཀློད་གི་དཀྱེལ་འཁོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྲེམོ་དབྱིཅས་བུག་མའིདབུ་སབས་སུ། །འཇི་མད་དོ་རོའི་དཀི་ལ་བརབགུག་སསུ་གསོལ། 
ཧཏིཏྦཱ་ལྷན། །དཔགསངམཆོགགི་དིལ་ཁརྡད།  བུ་་ཝནསི་ཉིལ་འཁ་པའ།པར་ ཁལ། [ཁྲེ་རྒྱལ་བགེགས་དབུ་དའཇོམས་ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །ཁུག་ 
བཟའ་ལེ། །འཆི་མེད་རྡོརྨི་སཱ་ལ་ཐཱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་བུ་ཧྲོང་ཏི་ཛཧེ། ཨ་ལ་ལ་ཧེ། །ག་མཐུངྱ་རཱ་ལ་བོ་གར 
།གཡནིད་བས་གསུན་གེ་དས་བས་ །འདེདཆག་ 





-3?12 





° ༄། 
± 
ཌེ །བདྨ་ཧ་རུ་ཀའི་གག་རྒ 





! །རྒྱགྲམརཡ་གྲི་ཞགས་པ་རྔ། 


།དེ་ལོག་ག་སས་ག་སོན་བྱ་རདཔེ་ན ས། །དའེག་གསས་གཡནྲོ་དུག་བན། །རིས་དུག་འདུལ་བེདྲ་བུབ་དུག་བསྒསས། 
འ་བ དས ནམ་བར སས་བ གགས་པ ཞོད ག་བ་སྣཱམ་ 


རར །ཞབས་བྱརདྲ་ཁག་འཐུང་དབུ་སེངས་རེས། །ཕུག་ཆུ་ལས་ཆོདཔ་གཞེས་སུ་གསོལ། 
འགཡོན་དསརདབུས་ཐི་བཞལ། ` ་ ཁ་ཏིག ཏེང་ དགལས། ཡ། བབ ན་བས ་ ]དཀར་སེར་དམརྩས་དྭབུས་སུག་ཞལ། 


ག་ད སཾ ིི །གླདཁྟ 
།བན་དྷ་ཐེདོ་ལྔ་ཁ་ཏོང་དྲིལ། [བི་ཤཱ་སྭནུ་ཧེ་རུཀ །གཡས་མཐིང་དབུས་དཀརག 


ཧཾ 


གསས ཕྱག 


ཅཅ །ཀརྨ།ེ་རུའི་ཕཱག་རྒྱནི། དར 


དཡར། ིལུགརྲ་ གཏང་གཡས། །ཐྲེ་དབ་དེ་ 


ུ་ནེ་འ་ག་བནོ། 





དཿ ཁིཁུག་ནིནཆན་བེ་ཅོནག་ཡས། །ཐོད་པ་དི་བྲབུ་ཅང་ཐེའུ་གཡོན། །གནད་ིཁགབད་འཤྱརི། །ག་སམ་བ 
ནབས གས་གནས སུད ཟིགས གག 


་ རར ཧང་ 
མང ནིན སས་ས་བག་ཡོ 



















བཅོམ་ལཱ གཙེས ག་ས 
ས་ཐག དོའབརཊ་ཀློངགཾད། ཀྱིལ་འཁོརན། ཤིན ཏུམིཟད་བརབ་འིས། འསུར་ 
ཆོག །གུཐདགན་ིངནག ཅེ ་ ད་ འེ ༡ ཟི | ཡདགངས་བའི་ 

།རྟགས་འཿ] ངང ས་དབུན་བདུད་ཚུ་འབུལ། །གསུམ་བའོད་དུ་འབྲེ་བའ་ས་དང་ ས་དྭངུ་ནིགཁ རི །བཞི་ 
བདའི ཡ་གད ༼༥ གཟིལ་གནནམཤེས་འའ་་ངམབིན་དཔལ། །ལཱ་བསྩྱོདྲཔརདཀའ་བའེས་དང་སྐྱེརོ། །རྣམ་དག་ ་བའེས་དང། བསལ ས་ཤས་དང ངོན་དྱུ་གར་བཟིས་དང་སྭརོ། 





526 ཐབས་མཁས་ཡེ་ཤེསདངནི་གཤིན་ག་ཤེད། །བ་དུན་པ་འིདདུ་སེངབའིས་དང་སྨེན། །རྟོགས་ལ སྔོནོ་ཅན། །བྱརརདཔམི་གཡོ་བའེས་དང་སྐེརོ། །མཁྱེནགསལ་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་ 
ཆྣུམ་བརརྒྱལ། །དགུ་བལེགས་བྲ་བེགགས་དང་སྱེར། གནན དུ ྫ ་ །མངནོསངས་ཡེ་ཤེས་ཡག་ཤཧེ་རུཀ །བཅུ་གཅིག་ཀུ་ནཏུ་འེད་ 
ཀྱི་ས་བང་སྐྱེར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཇྲི་ཤ་ེ་རུ་ཀུ །སྲ་ཆགས་བདྨ་ ནོ་ཡེ་ཤེསས་ནུཧེརུཿ། །ཡེ་གེ་འཁརཁ་ཆོགས་ཆེནས་དང་སྟྲོར། །རྫས་བརྗིད་ཡེ་ཤེས་གཤ་ཧེརུ 
ཌཱ ཀྐ དོང་ངོ གཡའ་བ རེ གཔ ་ ཤྱ ཧེརུཀ གེ གསུ བའེས ས་དང་སྦྱེརོ། །སྦིབ་ 
¦ སེལ་ཡེ་གེས་རདནཤེ་རུཀ །མཚ ས་བདག ཟླ་བདུ་ཡ་ 








རྔོགས་ལ་ཤ་འཚལ་ལེ། ྣྲྫྲྫྫྦྫྦྫླྫ་་ 
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།བསྣམས། །བཞི་བཅྲུཆགཉིས་ག 


> 


།བཞི་བྱཧྲུ་ར་གཉིས་གཡོན་ཀི་འོགོས་ན། །བསྐྱེད་མཛདསཔས་རྒྱས་སྤན་ནི་ཝེརོ་ཚུགས་བསྣམ། །བཞི་བཧུ་ཆ་གཉེས་གཡས་ཀྱི་གསུས་བན། 





ཡེནགྱི་དང་བོན། །ཀུན་བཟདྲ་བབ་སཉས་བཞག་པ ་འྲྲེ། །བཞི་བཏུ་ཚུ་གཉེས་གཡས་ཀྱིདང་འགོན། ར་མཛད 


སབ་དབ འམི་བསྐེད 


༈ །བཞི་བྱུས་གཉིས་གཡེནྩོ་ཊི་གསུམ་པན། །ཀླུན་ཏུ་བཟངསེ་མཐའ་སྣེདའྲེཕ་བུ་བླསསས། །བཞི་བཅྭསཱགཉིས་གཡས་ཀི་བཞི་བན། །རིན་ཆེན་འབུ་ྣཝན་མཆོད་སྔིན་རེ་བགེང 
།བ ་གཡོནྱ་ཧི་བཞི་བན་། །མཱས་ཀི་ནི་བསྡུ་དྱ་བེད་རྡོརཾ་བླསས་ས། །བཞི་བཅུ་ཚུ་གཉིས་གཡས་ཀླལཝ་བན། །སྣངབ་མཐའ་ཡས་དབང་བསུད་པླདབྱ་སམ་ས། 
།སི་བྱདགཏས་གཡེ་ །གས་དཀར་མོ་ནི་བྲསེདྲ་ཧེདབཞུགས་མརབསྣམས། །བཞི་བདྲུ་ཚ་གཉིས་གསས་ཀྱི་དག་བན། །དེན་ལེད་གུབ་བ་རྡོ་རྩ་ཧྲོགས་བྱསམས། །བཞི་བ་ཧུ་ཚུ་ 


གཉིས་གཡོནྲ་ཧྲིདུག་བ་ན། 
གྱི་བདུན་པ་ན། །ལས་ག། 


།དམ་ཆིག་སྦེལ་མ་སྐྱ་དམཛད་ཨུད་པལ་བསྣསས། །བཞི་བཅུུར་གཉིས་གཡ་ཀྱི་བདུན་པ་ན། 


།སྭའི་སྭིང་པཾ་རེན་ཆེན་སྱུ་གུ་བ་སྣམས། 'བཞྭཾ་བཅུ་རྫ་གཉི་ ལེ 


མོན་ལེརྒྱ་ཧྲགས་བྣསམས། །བཞི་བཅུ་ཚུ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་བརྐད་པ་ན། །ནམ་ཁའི་གླེངཔོ་གཅེདྱ་བེད་རལ་གྲི་བྱསམས། །བཞི་བཅུ་རུ་གཉིས་ག་ལོནྭ་གེ་བྱ་ཧུད་བ་ཞ། 


གྱ །སཐར་བེད་ཆོགས་བའི་དབུག་ཐོ་བླས་མས། །བཞི་བྱ་དྲ་ཚུ་གཉིས་ ག་ལེནྭ་གི་བྱདདུག་ན། གྲནོསྨ་ར 
༡ག་ས་ཏྱི་བ་ཧུ་བདུན་ན། །བདྨཱ་མ་ཐར་བེད་འགུགས་བའི་སྲཱལ་ཞགས་བ་སྣ་ས། གྱོག སགས བྱ ནོན། །རྟོགས་དྲ་ 
བྷུ་ར་གཉིས་གཡས་ཀྱི་བ་ཅོ་བྱ་རུ་དན། །ཤེས་༢ 


ཊི་ལུགས་སྒྲ 
ཱོ ཆུགཉིསགསས་ཏེབྱུ་ཤུན། །ལྷའི་ཐུབ་བ་པི་ཝངྱ་ཧུདའདེན་བྣསས། བཞི རགཉིསགའ བདད ཀོ གས 
@. ཤུན་། །བཞི་བྭདཱ་ཆུ་གཉིས་གཡེན་་གི་ཉི་ཤུ་ན། [ཡི་དྭུགས་ཐུབ་བ་རིན ་བླཱིོུ་བྱ་སུམས། །བཞི་བྱཅཆ་གཉིས་གགས་ཀྱི་བསན། 


རྤ ར་ན་བ བཱི ཞི་བཅཆ་གཉིས་གཡོནྱ་ཧྲིབ་སན། །དམྐྱ་ལ་བ 
མངཿ་བརེས་བའི། །བླཅ་བིལ་པའྙིསུལ་བགའཚལ་བསྟེད་ སྒུལ་བྱག་འཚལ་བསྟེད། [ །ཧཱུཾ་ཨང་སབས་ 





530 ལ་སྩོར། {ཞབས་བརྒྱདགཡས་ཀྱི་དང་བན། །ཐཾག་བཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཆན་པོདང་། །ཆགས་བ་མེདབས་མཆོག་གི་དི་ས་དང་སྦེན། ། །ཞབས་བྱརད་གསས་ཀི་གཉིས པ་བསྒྲལ་བསན། །བདེ་བ 
` །ྲོ་དངུ་གུར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབིས་དང་སྒྱོརོ། །ཞབས་བརྒྱད་གཡུས་ཀྱི་གསུམ་པ་བསྒྲད་བས་ནེ། །འགྱུར་བ་མེད་བ་ཆོས་ཀྱི 


ཤྭ དག་གསྭ་ཀྱི་བམ་བླས་དབྲ་ནི། མས་ཇས་ུང་སཏ རན་བད། །ཟཾདབྲཞེད་བའི་ཆོས་ཀི་དབིངསསྭུ་སཱོུར། །ཞབས་བྱ་རདག་ཡོན་གེ 

4 བས གས་བསེད་པའ ཀགཆེན་པ དང་། །ཡེ་ནས་དག་བའྲི་རོས ཞབ ག་ཡེ་ཟ ྱ་གིག་ཉིས་བ་བླ་སད་པས་ །འདང་བར་དཀའ་བའི་ཏེང་འཛེན་ཆེ 

༧ དང་; | ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ ། །ཞབས་བྱ་རུད་གཡོན་སི་གསུམ་པ་བསྒྲད་བས་ནི། [དམིགས གེ་ད་པའི་ཏིབ་འཛེན་ཆེཿ དེ 

3 1 བར་་བཡ་ཀདངས་ ད། ཡ ་། པ། 
ཞབས་བྱ་དདགཡོན་ ཨ་བླས་དབས་ཞི། ངེ ཀུ་ནཏུ་བཟང་ 
བསད །ཁྱབབ་ ྡལཆནཔོཆོསྱ་ི་དཿས་དང་སོ། །ཀུར་ཨབབརམེའ་ སས་སྲབིགལ་རྦན། རསག ` ཐཆོས་གེརུཀ་ལ་ཧག་འཚལ 









ར་འ དང་སྙོའོ། 


གས་བབ་ཁྱི་བ་ག་དང་། །དམིག་ 


།བསྟཾད། །འཇིགས་བྱེདཆེན་པོའཾའབར་བའི་ཞབས་འགོནས། [ཤིནཏུ་རྔམ་པའྲི་འ་མོ་གོནས་ཞ 
ཆོ་བྱ་རདྲ་ཤཱ ྟུགཆད་སོལ། །ཀློང་དགུ་ཞབས་ནི་ཁྲག་འབྲུང་དགུ་དང་རོལ། ། [ །ཞབས་བྱརདགཡས ་ཀྱ་དང་པེ་གདངས་པ་ 
། །གདས་བྱསདས་ཉགིས་དདངབི། ཀླ 


ཤེ རགས་ཆན་པོ་དང་། །ཐགོལ་རན་ ཐུངརུབ་སེམས་དང་སྐྱོར་ 
བྱམདག་སསྭ་ཀིགསུམཔགདེས་བྲ ་བནི། ། ་ དྡོར་ལྟ་བུའི་བནུབ་སེམས་དང་སྟར། ཞབས་སྱརདགཡས་ི་བ ་གདེངས་བྲ་ནེ 


ཤཱ 
བའྲི་ཐུགད་ 


ང་། །ཐམས་ཅདྲའྱབུརབའི་ ༥ཁངྒ་རུབསེམས་ 
༧ ཞུབས་བྱ་དགསན་ གྱི་གཉིས་བ་གདེངས་བ་ནེ། ། 


ཤིགས་བསེ། བའྱི 





ལམ། (སཱུ་མདག་གདུདཁ་སྙུ་ཚོགས་ཅིར་ 


།ཞབས་བྱ་རདགཡོནྱ་བིདད་པོ་གདེདས་བནི། །གདོདནས་དུག་བའི་བྷ་གདང་། ཞགསབསེདཔའི 
བོགསང་བའི ཿཀ་དང་། །འདའ་བརདཀའ་བའི་བྲརུབ་སེམས་ བསཾ ༢། །ཞབས་བྱ་ཧདགཡེན གསུམ་པ སས 
བསེས་ས་དངསྦྱོར། །གཔས་བྱ་དདག་ཡནྱ་ཅི་བན་གདེས་བྲའི། །འདུའབྲལ་མེད་པའི་གསང་བའེ་ ཅེ 








ནེ། སྦ བཟདབའི་ བ་ག་ 
འིགས་ངབའི་བག་དང་། །བདེབ་ཆེན་པྲ་བ༔ སེམས་དང ། །ཞབས 





532 སེམས་དང་པྦེ་ར། ། །གསང་བབ་བ་གའིཀོདའིལ་ན། །གསབ་བའི་རྡོ་རྔགསངབའི་བབྱིངས་སྲུ་ནུབ། །བརྡལྭ།ཁབ་ཆེན་བགསད་བའི་གསུང་། ུནཧྱིས་གྲུབ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟོར། །བདེ་ 
བཆེན་པོ་ནྲ་ཐིགལེརཞུ །ནཁའསཉམ་ཀློང་གི་བཀིལ་ལཁོརདེསི་ནནས། །སྭ་ནུ་ཀོ་ཏྲི་ཧྔལ་ལ་ཐག་འཚལ་བསྟད། །ཤིནཏུའབར་བའིའོམ་ཞབས་འགནས། [ཞུག་འཐུངཆེན་པོོ་ཀོང་དགུ་བེརུ་ཀ ། 
རབུ་གསུམ་ཕག་བུཀཞབས་བ བྱཏབ་གནན། །འཇིག་ཉེན་དགསབ་ྱཁ ག་ད དག་དང  ླབས་པའྲིབཞུབས་ཤིས་གཞན། །ཡུགས་ཅ་གནུཊའཆོབ་བྲེ། རྡོར 
ཁའ་དག་པ་ནས། །ཐབས་དང་ཤས་རབ་འདུའྲབལ་ཡངས་ཀྱམད། །བྱངཆུབ་སམསན་དུལ་ཞུལ་རན་པར། །མལ་པྟལ་བུའ་ས་ཤས་དམནནས། །དྡརལྟ་བུའ་སཱ་ལ་ཕུག་འཚལ། [རྐའི 

་་ མེ །ིསྐདུབ་སསསདིགསེལསདའརྱེ་ ཆྱ་ཀི་དིརས་གཤིས་ 


པོཿ 
«ཌྷ ཕྱུགས ྦ 
„2 གདུང ཏའུ །མཁའལ་བྱབཅས་ཐུག་མ།འའྭ་ཀོངདག་བསན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུའབྲལ་ཡོངས་ཀྱི་མེད 
= དེ་ནིན་ནམ་། ག སཆེན་པོའྦསཱལ་པགའཚལལོ། །ཡོན་ཏན་གདུང་འཆོབ་རདན་ཧེ་རུཀ རི་ཅིན་དབིས་ཡུགས།ལ འ་ོག་བསན། །ཟླབས་དང་ཤས་རབ་འདུ་འབབལ་ཡོངས་ཀེས་མེད།། 
ཀྱ་པརྲུ་བ་སེམསནི་བྱོྩརུའིགདོག །ནྭ་ཉེམ་བ་ཉིད་ཏི་ཡཤས་དེམིནནས། །ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱགྲ་འཚལ་ལོ། །གསུང་གི་གདུང་འཆོབ་བརྨྲ་ཧེ་རུཀ །པདྨ་དབྱིངས་ཕུག་སཁའ་ཀློང་དག་བ 


534 དེ་མིན་ནས། །ཀློང་དགུ་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །སྐུ་གདུང་འབར་བའིྲེབོའིཞབས་འེགནས། །རྷུཾམཛད་འདོད་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ཉེ་ཟླ་འདུལ། །རྣས་རྒྱལ་མབྱིནལེནཔའི་དྲིཟ་འདུལ། །དབྱུཀ 
སེགོམེ་ལྷ་ལེགབརྙལ་བ་འདུལ། གཤིན་ཇྔེ་སྲེག་གཙོདྲགུལ་བུམ་འཆི་བདག་འདུལ། །མི་གསོ་དགའྱརལླས་བའྲིས ་བོ་འདུལ། །རསགིན་འཕམ་སྦེལ་བའྲཀུ་ནས་འདུལ། །མི་ཐུབ་རྫན་དུ་ 
ཤཿ སྒྲ་བའི་རླུཔལྷྭ་འདྲུལ། [བདུད་ཚི་ཆིག་རྩུབ་སྨྲ་བའེགནོད་སྱྱིན་འདུལ། །ཁམས་གསུམ་གནོདསེམས་ཧནྲ་བིབགེགས་རམས་འདུལ། སབས ན་བླརོ་སེམས་དེནྱ་ཤིས་བདག་འདུལ། 

4 །རཱ་རལ་དིུདི་དན། ་ བོའྭསུ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །སངསངས་རྒྱས་པའིཆེམཆོགཧེརུཀ །མི་གནསུས་དནའདས་བའི་ཀློངན་བཞུགས། །འཇིགས་བེདཆེནཔ་འབའརབའིཆ 
ཊཾ ལུགས་ནེ། །དུག་ཁམ་ནགྱནདུའྱིལ་བཞི། །གདཔ་གསུམ་ལསརམ་བརྩཧུལ་བསན། འབྲས་བུ་སྒྭ་གསུདཐུགསནལྕུན་གྱིས་གྲུབ། །སྙིནའཚམས་ཁྲོགཉེརློག་སྟོངའགྱུརབནི། །མངེག་ 
༧ རྣོངས་བའིའཁོརབའིསུནཁུང་དུ། །ཐུགས་ཇེཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གློག་འྱགར་པའོ། ཁབ་སོ ། །གསྭ་ྲཱིརགཅིགསང་མིགཞེལ་གནེནོ འཁོར་བའི 
སྡུག་བསྔལ་ཞེན་མརྔོན་ཏེ་གཟིགས། །གཡོན་གྱིརྩ་གཅིག་ཟུརམིགབཌློགེ་ཏེ་གཟྲིགས། །ངན་སྭངཾགསུམ་གྱིསྡུག་བ་སྔ་ལ་ྱགསས་འདེབས། །དབུས་ཀྱི་རྩ་གཅིག་དབུས་སུ་ཡེའེ་གཟིག་ས། (འགྱུར 


536 ཀྱིདབིཿས་ཀྱི་དངལས་སག་ཡོས་བར། །འབརབའིགར་གུས་ཅིར་ཡང་བགོས་མེདབས། །འྲབས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སུསཉེས་བའོ། བསསར །ུས་གསུམ་སདས་རུས་བ་སེན་དཀ་འའྲབལ 





བའྲི་ཕིར། །གཏི་མུག་སྒོངས་བའིསུན་བ་ཀུ་ན་བསལ་ནས། [ཁྲབས་བུ་ངོབ་ཉིད་ཀི་སུ་མཉེས་པའོ། [སྦྲུལ་ག་སྟངགིས་ཆུནཔེསབ་རྒྱན་བ་ཞི། པདབར་དུ་ཀུན་བམས་ནས། །ཞེ་སང་ 
བལ་བོ པ་ག དའ། | མཉ རད ་ དགདས་གཉིས་མེདབས་པའི་ད་ཆིགས་པས། ཟར འུ ༈་བ་དྲདནྣད 
འྲགས་བུ་བདབ་ཅན་པོའི་སྐུ་གཉེས་པའེ། །བག་དད་ཞག་གིས་ཐིག་ལེས་བྱ་ནན་བ་ཞི། །མཱམོ་མ།ཁ་འའགོ་བབངས་སུ་ལཁོལ་བུས་ནས། །འད སཱམསནས་ཀྱང་། ། 
།ངྱ་རུལ་པག་པོའཕུངཔ་བཅོས་ནསནི། །འབྲསྭ་བུཨ་ ༩ བའའཀའ་བབྲ་བ་ 
ངཿ ས་མི ང་བ་བ །གཙོ་བོ་ལཾནིམང་དགསོལ་ཀ། སག །བདག་ཉིདཆ་སཆོག་བུགས་ཁནས། ིཿཆིགླ་ ཐའིགཞལ་སས་ཁང།། 


| རར ྲིོིོུ ཨོཾ་ཨཱཿ དད རར མ་གཙལ་བབ་ནག་ ཁྱལ | ཨུག སདག་ 






























ཁཞ་ དེཾ་སུ་རདུ་དངོས་གུ་བླ་བངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུས་རབྱའཱ་ཨྦརི་ཏ། སྤིང ེིཙཱའི་ཐ། ིནས་འཛིནཏམབིནམས་རག་དང། །མཁའ་མཉ་་ག 
ནས། །ཆེམཆོག་སྒུ་གསུ་ གས་སོརལས། དངས་གུབ་དཀིལ་འཁརཞལ་བྱསུརནས། །མ་ཆ་ནམ་རས་ཕླ་བངབ་རྭ་བའོ། 


སླེབ་དཔོནའིག་བའིམེ་ཏོག་དོར། །སྣ སས་ལ 
།ཕོ་བྲང་སྙྱཾའ་བཞག་དབངབསྒུརལ། མིམ ག་ད །རབ་ རར 
བླལ སུ སྐེ སངསྤྱ་ཆས་དགངས་བ་ཡིན། 
ཧསསབ་ལུཤསགར།། ། དབར འལ་ལཞསམད། གཆས་ཉདགསསརུལན། ། ། དཞག་ངབཅདམགས [སཿ སི 
ས། །འཕྲིནཡས་བབ་ཙལ་ཡེ་འདསན། བ་བླ ༢༣ ང་མེད་། །འདྷིཀར་ གས་བའི་གདེངས་གྱུརན། །བསྒྲ་ རམ་བ་སྒྲབས་སྐྱོན 






542 བདུད་ཚི་ཆེནཔོ་ཆོས་ཉིད་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། འབྲས་བུ་མཐར་ཁྱིན་བའི་ལེའུསྟེ་ཝཱ་པའོ། །དེནས་གཟོར་ནསསྱ་ཅིས་སྣོནཔལ་མཆོདཔང་བསམ་མོདནས་བདྲ་གདབྗདདཅེད་ 
3 བན་ད བང སས ཆོག་ལཱ་ཡཾས་ལས་གཞུང་བསྲང་། །དཀྱིལ་འཁོརགགུས་ཁྱིས་རྟོགས་པ་སྦྱངས། མམས ་ཏོནག་མ་ སནས། མས ས་པད་ི་ 
¿ བྱ སྟུན་ྱའོདལ་བདུག་བགའཚལ། བཛ ན་བསྒྲུབས་ཆེནདོ་ལཾས། །སེནས་ཅནཉོནསེངས་སྣ་ངབ་སྦུངས། །ནང་གི་བདུད་རྱིབསྒྲུབ་བ་ཡིས། ཞྣལ་པུརཉས་ཀྱིསངབཤར། །འགུས་བུ་བད་ 
ལཱ གཤེགས་སྣང་བལ། །མཱི་བཟྲད་རྒྱན་ཀྱི ུ ལེ །སྦད་བ་གསུམ་རྱིས་རྒྱད་འཆདཔ། པ་བདགཤེགས་ཌདྲོལགའཚལ། །ཞེས་བསྟེདནས། འཁརྣནམསསབགས་་པ ེ ཡི 
4 རང་བར་གྱུར་ཏེ། །དེནས་སྟེནཔ་འཁེརནྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབིས་སུ་ཟིམནས། གསངབའྱི་རུདཆེནཔོ་འདི་སྤུ་རན་གི་ུལ་དུ་དཔལ་དུབ་ཉིདཔའིམ་ཆོདནང་དུ་བཞུགས་ས། །དནས་གསང་བའི་དདག་བོས་ 

ཤཱ བགྲོ་བཝ་མྤོས་སཾ། །བདུད་རྩི་ཆེན་པེ་ཆོས༢ི གསངབའིཆ དལས། །རྗེསསུ་ཡེརངབ་ ལེའྲུག་བའོ།། བདུད་ཅིཆེནཔཆོས ཉིད་གསང་བའྱི་ུའ་ ཟོ སས།། ཀེ 
| རྒྱག་འགྱིམ།ཁག་པ་ངི་མ་པ་མྭི་ཏྲ་དང་། གས ཚབ་གཉགས་ དྷཱན་ཀུམ་རས་བསྒུར་བ རོར ད ! 


| 


[ར། གག་རགས་པའི་་ཕྱརསཝདབགཊམདཔལ་དགའ ག་བཞི ༤ ` ད པ་འི 


བླ་་དང་བསདནསས་ཀི་ཆོགས་བསས་ཅད་ལ་ལ་ཆདཔའི དོ་ནིབརོས། ས་ཞི་ནག་ཞེགས་པ་མ སས རང་གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫསིངཔོ་ཆན་པ་རྡོ་ངྲ་བཙུན་ 
སོ། །ང ཐི ནནག ཤགས་བྷནནས་དད། ས་བྱ ཅད སེམས་དབ་འསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འ གུ 


སྭ་བ་རིག་སྭ་ཝའི་སངས་རྒྱས་ནྣམས་དང 
ཛོ །དེའིཆདེའི་དུསན། །བད་དུབ་སེམས་དབལ་ ས་དཔའ་ཆེ ནལས་གཞེདསན་ས། ས་གསུམ ྱ་ིམེམས་ཅནམགུམ་བ ལུས་བཆནབོ གཟིགས་ཏེ 
ྦ ངོན དས་པ ཡགགོས། དེན།།ཚ་གགས་པའི་ཤགས་དངནི། །ཝམོགན།བན་པ 
མཆནཉིད་དང་། །ཆེ་ཚོགས་བ་བའི་ཐབས་རྣམསནི། ་མནའྱ་རྱིས་བཀའ་གསོལ། ། ནེསུས་པ་ དང་། དྲེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། །དམ་ཅན་ཡི་ཆད་སངས་བས་སེམས 





སྦ་ང་བགེགསྱ་ཀིདབངདུའྱཧུར། །ཛསོག་ཉམས་བརྩ་དེདཔའི་རེན་ཡིནན། །འཁོརས་ཁོནང་སྔག་སྐད་འཱབྱིནབ་དད་། །བཞིན་འགྱར་ཧྱོདལས་ཆབ་བརུ་གྱརབ་བསྒེད། །སློབ་དཔེན་འཇོ་ 

༡༡ གཡེལ་བ་དང་། ཁ་ཟས་དག ས། །འཐབ་གངཝ་འདིདཔཝནྱགརྡན། །དེནིཿེམསཔ་ཡི་གས་ཡིནན། །ཆམཆོག་བེདཔའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིདགསུམ། །ཏིང་ 
4 རུངབ་དང་། ྒྱུཊིནོལ་མཁས་གིངདངནབ། །མ་བུ་དིན་ཆེཞིངདས་ཆེན་ཉེ་བ་གྲུས། །འདི་གསུམ་གངགིས་འགུགས་ཀདཁུགས་བརའྱ་གུར། །སིམ་ཆོག་དུས་དེལ་ཚབྲསུངས་ཞུས། །ཆེ་ཆོག་བ་བའི 
༼ ཐབསྱ་ཀིརིམ་པནི། །བདུདལེན་སྨན་བྱིས་ཚ་རྣམས་བསྲིངབདང་། །ཡི་དས་སྔགས་ཀྱིསཆསྲོག་འགུགཔ་དང་། །བཟའགཏུངལེངས་སྔོདཚའེ་ཆོག་དང་། །ལེངས་སྨྱདཚོགོས་ཀྱིཚེ་ | 
£ གསུང་བདགཔའི་རྫསལ་ཆུ་བསྒྲུབ་ཅིང་། །མཁའདིས་དག་པའི་ཡུམ་ལ་ཚབླསྒྲབ་ཐ། །འདྲིརམས་གང་གིསཚསེོགཉསས་པ་འཆོ། །ཞཾས་གསུངས་སོ། །བདུད་ཆེའེཌྱིལ་བའཆིམེད་རོའི་རྒྱདལས། གླེད་ 
གཞི་དངྭ་གེད་བྲསངཔའིལྦེའྭསི་དངཔོའོ། །དནས་བཅོོ་ལྔན་འདསྱཉིས་ཚ་ཤམས་བདྲའེདབའྱི་རུ་ཆེན་འདི་གྲུདས་ས། །ཕི་དངནང་དང་གསང་བའིདས་ཅནནམ་ས། ། 


544 དཀྲུགས་དང་། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་སྦེདོགཏོངབ་བས་བ་དང་། །རུ་བ་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱིདམ་ཉམས་དང་། །གནསཞདགསབཅསྱ་སུ་འདནུམསན །གོ་མས་ར་དབ་ོ 
༨ 


༅ །ལོ་དང་ཟཱ་བརམཆདཔའི་དས་བཅའ་ཉམས། །པྲ་ཏི་ཧན་དུས་ཀྱིས་མཆོདཔ་ཆག ཆོས་སྐྱོངསྲུངསམས་ལུས་ཡེ་ཆདནས། །ཆོའཕྲུལ་མི་སྡུགསྟེན་བས་ཡེདཀྱངདངངས། ! 
དཀོནམཆོག་སྲིཞུ་འཁོརདངབཅས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་འགྲོན་གིདབལ་ལྡན་མགེནཔོ་དང་། །ལན་ཆགས་སྟགོས་པའི་བགེགས་རིགས་སྡེ་བརྒྱདདང་། ༔སྙིང་རྗེའིམགྲེནཱ་གྐྱར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །མཆོད་སྩིན་ 
: ན་གཏད་སུངས་མམ་གྱེས་པས། །རདསེམསའ།ྲུལ་བས་ལུས་དགསེསས་ནད་ལྡང་། །དགེ་འདུན་རམ་གཉིས་ལོངས་སྟོད་སྲེག་ལ་རྒོལ། དམཆཱན་སྲུངསམ་ལྷ་སྲིན་ག་ལུས་རྣམས། །བསླལ་བའི་ཞིང་གྱའ་དལ་ 
པཱ རྲདབ་ཡིས། །དུས་མིནའཆི་བརྲ་བེད་པའིབརཆད་ཡོན། །ཡི་དམརངགྲི་སོག་ལྟརའ།ཁུརབ་དང་། །ལུས་པག་སི་དཀིས་བུ་ས་ས་ཆོད་ཞབས་འདུགས། །སྔགས་དང་ཐུག་རྒབ་རདུམི་གཅད་ཅིང་། །གསང་བའི་ 
@ མན་བག་སྣོད་དན་སི་སྦེ་ལ་ལ། །སྟྱོ་གློལ་ལ་སེགས་སྦད་བར་དང་། །བདུད་ཛྙིརྣམ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །ཉནམངས་སེཤེས་ཡནསསྲིཝེངྐོར། །རིགས་ལྔ་བསྒྲབ་པརདམ་ཅནདེ་རྣམས་དེདོ། །དེ་དག་ 
༼ ཧྭ་སྲོག་ཉམས་པ་དྲབེད་བསན། །འདེ་བཞིན་སྒྱེ་བོས་མཀྱེད་རྣལ་འཀྱོནཆོགས། །ཞེས་གསུངསས། །བདྲུད་རྱེ་འཁྱིལབ་འཆིམེད་ཚེའི་རྒྱ་དམས། ། ཤམས་བརྡ་བེད་པེའྱ་རུ་བསནབའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་བལོ། 
ཟོ དནས་བརམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ཉསས་བ རྟགས་འདིགསུདས་སོ། |གད་ཞི་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་པསནི། །ཕཾྲཾས་བསྡུས་པའི་དཔུན་ཟླ་སྲེད་མྲེ་དང་། །ཡུས་ལས་འཆད་པའྲི་བུ་དད་ 










549 ཀྲངས་འཇོནས་ཀྱུ་རུད། རསལྔབཅུ་ཆུ་འེནདུ དུས། །ཆུབ་བཙགསནས་འབྲི་ནརབ་ཟངཔོདད་། ་དབགཅས་ནས་པ 





54. ༠7 །སྦྱར་ཏེ་བསྙུང་ཕའང་། ཁྲེཕོ་དོཀར་པེརས་བྲེ་ཐོདཔ་འཛིན། །བསེོ་སནས་བདུད་ཆི་བྲིན་བླནབས་བཟའ་བརྲ་བ། །ལོནོན་དུལ་ཏོག་སཞག་བསེས་ལ་བཟའ། (ཆང 

༢།ིམ་ལྟེ་རུབ་ཏུང་བརྡ་བ་བ་ཡིན། །སའི་ལཱ་མོཆའི་བདགམོ་ཡིན། །བླསབ་པའིམན་ངགཚའི་ཆོགརགསུངས། གསན་དང སན ། །དང་པོནས་བསུས་ཚ་བ་བཏུངབ་དྲ་བ། ། 

ཤྭ ཁམས་ལོགྱ་བདན་བུ་རམ་མུརབརབ། ས་བཟམདབའྲིཞའ བསག །བསལྲ་གངསྭ་བས་ཏེམང་དུ་ མནོབ་དང་། །ཁནསཡོགྱ་བ་ན་བུ།ཅ་བཟང ང 

¥ པེ་བཏུང་། །འབོངས་བརྩགརནས་རྟག་ཏླུ་རུགདབཏུང་། །འདེས་ནིས་བདག་ཀུགཉནམ་པུས་བའི། ། པར དག་རིདཔཔན། སྐས ེ་ན་དང། ་འབརས་ཡིསཧོ། དབབ ་ 

སྔ ལནརིགསི་གསཔདིགསངས། །ཨོཾ་ཨྭར་ཏེཝ་ཛི། ༈ སྐར་བ ཏྭ་ཱཧཱ། ཨཱ་ཡྦུརཱན་བྱ་རེསཱ། བདུང་རྩིའྱ་བི་ལ་བ དུ འྲི་རུད་ལས། བདུད་ལེནྭ་སན 

༅ ལཱ་བཁོ།། །།དེནས་བཅོས ལྡནའདས་ཀྱིས་ཡི་དམ་རྔགས་ཀརྲ་གགོ་འགུགས་བ་འདིགསུངས་སེ། །ཆེསེགེ ` ཨས 
སེལ་རྒྱལ་པོ་ཡིནབརབཤད། །དངབོ་ཚྲསོག་བསྟན་བྱྣ་སྟང་ཉིདཡས། །ཆ་དབག་མེདབ་མདེག་དཀར་དང་ཉིདབ་སམ། །གསས་བ་ས་མནནོག་སེནབ་མཉམ་བཞག་སྟད་། །ཆོའི་བུམ་བརཿ 


༨ 


༦ཆིི 


550 ལ་ཊ ལི་གེ་ིནི་མའིརདབ་ཞིན་ཅན། །འདབྲ་ཐས་བྲ་ཀུགནས་རངལ་བསྟིམ་བ་རྲ་བ། །ནམོ་བྷཱག་ཝཏེ། ཨབ་རཆི་ཏ་ཨ་ཡྷུཛནས་བིནིསྭིཏ་ཏེ་ངོདང་ཡ། ར་ ཨར་ཧ་ཏེས་སུསས་བླུང་ 
སརྦ་སངད་ 


༄༅༡ དས་ནི། 


༨ སཾ ད ༠5༨༨ ༨ 
༡ ཇོར ད། (11 ཏཱ 
༥ 
7 ༡༥ ཀྭ ད། ས་ས ¥?" 


བྱ་དུའརིགདོན། །ཐམས་ཅ་དམ་ལུས་སེལ་བྲ་བེད། །དེ་བིརརང་གྲི་དྲིརཱ་ནི། །འྔའོར་བར་དུགས་ལ་སྨགས་བ་ཏབ་བྱཏུང་། 


རཾ 





ཞགརེ་ལནི་བྱརྭ་ཙཱ་བླཟཱས། །ཚྲགག་བརཆདས་དབ་རའྭ་ཀ་ 





༥༡༡༤༤༡༡༤-༡༤༩༤༠༤༠༠༠༩༤༠༤༠༠༠ 


།ཆེརིངནདསེལ་ཐུགས་ 


སྐརིབ་རིཤུདྷྷ 
།ནང་བར་ཉིས་གདབ་འིདས། །ཤརརྱཐུགསསུ་ཁབབ་ལྕས་ལ། །ནམཁ དྲ ཚདབག་མེ་དབ་མདོག་དཀར་ཞིང་། །ུག་གི བ་དུད་ིའི་ལུུ་ང་བཟེདན་། །འཆིམེ་དབ་དད་ 
ངོ་། །བསིལ་བེད་ཁ་བཅད་སྩྱིལ་དཀུངས་བཞུག །ཆདང་ཡེ་ཤ་ས་བ་དག་པོ་ཉེད། 


ས། གདབ། །ཧཱུ་ཤར་གགས་མ་པོན་བརདག་འབ་ན། ྒུ འི་ལས 
དེནཔ་བིཏགས་ུ་བ་བབ། །བདགལ་ཆདཔ་དབྱུད་གསེལ། །ཚདད་བསེདོནསས་ཆས་བརམ་ཇོད། དེར་བ 


|] འདབ་བཞིའི 


༤༨ ༣ 
།སཱཧཱ། ཞེས་གསུངས་སེ། །བརི་འྱའི་ལ་བ་འཆིསེདཚའི་རྨུད་ཁས་། ཡི་དམ་སྔགས་ཀྱིཚེབ་ 
དཆའིཆོག་འདིགསུ་བས་སོ། ་ 
པ་ཀན།། རི ཀྐ ཅུ ང་། འའ ༦༨ ན་ གས།་མ།ས་། 
འོ 





༄། ན། ནམཁའིའསས་ནས་བགུག་བརྩབ། །དུས་གསུམ་རལ་བའི་ཡུས་མ་ཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འཇིག་ཏེནླད་ ་གོས་བས།།འ ༼འྱབུང་བ་ནས་ཁའི་ཁམས 
ས་པའི་བ །ཡིདྱི་ཁསས་སུ་ནིམ་པར་བ། །མུབུ་བུད་ར་ཨ་ཡུ་ཤཱརཱཾ་ཨཿ སདཀར་བི་ ཞིད་ཁམས་ནས། །དཀ་རམེ་མྱོ་གོགས་མ་ཞི་བེད་འོད་ 
བུ་ས། ཡཾ་ཤེས་འགུགས་པའིལས་མཛོད་མ། དཔལ ི་ིན་ཆསསྡ་ོ་ག །འགརྦ་བོགས་དྲེ་བའི་ལག་ནས་ཆེ་དངོས་ག་ 


555 


དྲལ བསད་པས མ་དང གོ་བུགས་པེཌྱརའི་ཞིང་ [སནོསོ་མཱཧྱོག 
གོ་འགགས་པའི་། །འཛ་ཨ་ཡུཤ་ཨ་ - པུ ཆའེཞིད་ཁསས་ནས། །སྔོནསོམགུགས་སྦྱ་ཆུས་བྱེདའོདའཔའཆོགས། 
བསྣམས། ། ས་སམ བས ར གས་ གཤིནརར་བགནས་ཚངོ་སལ། ིནཆེན་ཅམ་རིག་ཁགུགས་བའིལས་མཛེད 
ཅིན །རྩ་སྲ་ས པཱཤྭཧཱུཾ། པཱུ་ནབ་ཐོགས་བླང་དྲ་གའེཞིད།་ཁམས་ནས། །དམ་རསོམ་གོགས་ས་དབ དཛོགས། གནརག་ས་དངདུ | །ཆདང་ཡེ་ཤེ་ས་འགུག་ 
ར་ྡ་ཨ་འ། དང ས་མངོད་རིག་ ¦ ས་ཀླུ་དབ་ད་ལགནས་ཚེ་དྲོངས་ལ། ། །པདྨ་ཛསཆག་འགུགས་བའེ་ལས་ས་ཇོད་ཅིག་ བ་ལུང -དྲུ་བྱང་ 





་ སི 19. ཅེའི 


556 ཕོགས་ཞེན་ ཏནཱ་ལའིཞིད།བས་ས་ནས། ། ལཱང་ཁུསྱོགས་སྭ་དགྲ་བེདའོད་འྲ་བ་འཆོགས། ན་ཚོའི་ག་སབདད་མང་ཁ་བསུམས། ལའིལས་མཛད་པ། །དཔལ་དང་གྲ་རི་ 

བརིད་འདྲན་པའི་ལས་མངོད་ཅིག ། དངཔགས་གནད་གིན་ལགས་ྲ་དཔས་ལ། །ལ་ས་ཀྱི་ཆ་མཆོག་བ་གུག་བའི་ལས་མངོད་རིག །ཀླར་ཨ་ཡུ་ཤྭ་ཐན་དྷེ་ཧེཿ རུམས་གསུན་གསསན་ཚགགས 

[ ཏུ དུསུ ད་ རརར  ླྒཏ ཛུ 
དགསུས ྨ་ 

ཧྣ་སོབ་པོ་བོས། ས་ན་ག ན་ཚྭདངོས་ཅིག་ ཅིག ་ ངཿ མ་གནས་ནས་ཆའགུགས་མ། 


འཇིག་ཉེན་དྲས། 
བྲིའ་བུམ། །ཡཱ་ནྭ་ཟ་བའི་དྲལ་བུབ་སྣམས། གཅིགས འྱམདྲུམལ། །ཡང་ལསོམངཔ་ཡོས། དད ་ ས་ས ཁི བང་བཤ་ 


།གིས་འཛིས་ཅ་ 


༽ ེ 
༽ ་ྒ (༣ ཁབ་ར། 
 ་རཀ་ཞད་ཀ ེ ། ཌྷཱ ༨༥༥༨ 
ལའ་ ི ༦ ༥. 


གཱ་རབནྱ་གས་བླ་ནབས 


ཧཾ 
= 

ཤོ 
# 








ཅག་གི 


རྱ ཟིགས ཞབས་སོ ས་བ བསཁམས་གསུམ་ 
སསམ །ང་ བསབས རིད །ལུགསྟ་སེདས་བླ ད་ ཁས གསྭ་ཏི་དཀིལ་དུ 
།སིའྱགརགྭདབུས་ནིདབལ་བའིདབདས་སུ་སེལ། 


དྲུམས 
།སེལ་ཉམས་ན་དོདལ་སྟིས། །གི་ངལ་ཉམསན་མདལ་ 
ལསིའ། །གགསྭུའིཕགྱ་མདངསིངས་ལ། གསམས ད་ས་ཅི་ 





།བ་བགིལསྭ་ཁབ་བོ་ །དྲུག་པ་རྟམཆོག་དབང་གི་རྒྱ། བིངས །ཆོས་ཀྱི་ 





56༢ ཛཱཱན་ཛཀྲས་ཁ་བྲིནས། །ཨ་ ཀརཤ་ས་བླཟས་བྲ་ངོདབས། །ཝྱ་གས་ཀྱ་ཨ་ཡིས་དྲང་སཞས་ནེ། །ཨ་བི་ཤ་པ་ཧར་ ེསབརོད་ཅད་གཙོ་བོ་ཤང་དབ་སམས། །བཛ་ཏ་བསྔ་ཅིས་བ་ཅིངས། ཨོ 
ྒུག་ཝ་ཏི་ནསརུ་ཛཱཱཏསའི་ལོ་ཙུན། ཟ སྤར་ཨྔརླསྭ་དཱནི་སཱང། བ་ཅོམ་ཝན་མགོན་པོ་ཆདབག་མེད། རི 
༢༡ འཚལ་ལ། །ཨཱ་ཁའ་དངམཉམ་༣འི་ཚགསོལ་ཅིག །བཅེམ་ཝཱནམསོནཔ་ཆདབག་མེད། །ཟླིབ་བའིདེས་པོར་བསལ་ཏེ། 





ཐཱ །ཀྱི་ཚེལ་མངའ་མ་ཛདམ། །དྡོ་རི་ཆེམཆོག་འགུགས་བའི་ལས་མ་ངོད་ཆིག །ནབཕུ་གས་བླ་དའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དམར་ནོ་སྨྱན་ཕག་རིག་སྲ་ཀི་བུམ། 
༼།བག་ན་ཚདངདམ་ངཔོབྱ་སཱནས། འྲག་བ་ཡོངྲས་ཉཆ་བཟན་ངདམ། །རྡརཚས་ཆོག་འགུགས་བའི་ལས་མ་ཛོདཅིག 7 །ལྗང་ཁུ་སྨུན་ཕྲག་རིགསཀྱི་ཡུམ། ། 
ཤག་ན་ཚ་དརླཝ་ད་བླསསས། །འགོབ་ཡེངོས་ཚའི་ལས་མ་ཛདམ། །དྡོར་རེས་ནོག་འགུ ཡས་པ པས །སམ་ཡ་ 

ཟི རག་ལ་མི། མཁའནས་འོད་ཟེ་རའྲ་ཕྲོས་པ་ཡིས། །རིརབ་ཆནས་གླིང་གཞིའི་གནས། གྱེ 


-- སྙ ༽ 





¡མདད [སྨའདུས་ཡུམ་གྱི་བཱ་གར་བིས། །གྱེན་དུ་དྲས 
ཛཾ མཧུ་བྱ་ཉཾ་ཨ་ཕྲུ་བྱཱ་ཏེ་ཨ་པརིམི་ཏ་ཨ་ཡུར་ བཱ 
རུ རང ་ ་ པ དད ཤྲ ་ སམ ཛ་སག 


ཉིའོད་དཀར་མོའ་གཞལ་ཡསནས། ༽གཐི་སྤན་བག་རགས་ཅིས་སུམ། གཞུང་ས 





ཧ༠‹ རྡོ་རྗེའའ།ཁོར་དང་གཤེགསསུ་གསལ། བྱཌྱསྡོན་མོའ་ཞིང་ཁམས་ནས། །མཐིདནག་སྤན་བ་ག་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། ིནཆེན་གཙོ་མོ་ཡི་དའཐག་ས། །གོ་མི་རྒོམ འེ པིར། ཌིནཆེ འཁོརོ་ 
དང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པྨདདམརམོའིདྱ་ཀིལ་ལཁོརོནས། །དསརམོསྦྱན་ཕྲག་རིགསཀྱི་ཡུམ། [ཐངས་ཅིག་ཡུད་ཙས་སངགསནས་ཀྱང་། ལའརིགདག་བག པ་སས་ཁང ཀཾ མུ ྒ 





འྱིཧིའ། །འདུལ་སྐལ་བཞིན་དུ་གཤེགསསུ་གསེལ། །ཟླ་འོད་ལཱང་བུའི་དྱིལ་འོའནས། །ལྔང་ཁྭ་སནཱ་གག་རིགས་ཀི་ཡུམ་། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙན་སྡགས་ནས་ཀྱང་། །བདྨའི་ 
༈ །གདུན་ལ་གཞལ་གས།ཁང། །ཨུནཅལངག་རབཀ་ཅན། །གུ་ཙོབྷ་རཱམསལ་མཆད་བའིུན། །ཆེའི་གཱཿ ཨ་སུ་དིནྡྷྨཾཾ།ཏན་ཨ་ཝ་ལྲོ་ཀ་ཏ སས་རས 
ྲགེྲཾིྲིྲེངང5ྱྣྗཾད 
ཀག་རེའི་ལ་གས ཉས་བད་ཟྲེ་ ། །ཤདགེགས་དྲེ་བའི་འཇིག་ཏྟེ ཧཾ་ཁུས་དས་རབྱོ་རོནི་བཞུགས་པ་ལ། 


ཕུགསྤྱ དཱི བོར་བ བུ 
ལག་ནས་ཆ་ུག་ཅིཿ །ཨི་ཡ་ཚུཐྲུ་ྷཱ། དཔསྭེ་དམེ་ལཱའེ་ལ་གནས་ཚ་འགུགསས། ངལ་དལ་གན་འ་ར་བའིས་ཆོག །ཁ་དོག་དསརསེར་མས་ནི་ཚེ།ཁུག་ཅིག །ཧིཿ ཨགྷ་ལེཚྷཾྲཾ། ཁྲུ 


568 ཐལ་བར་བརླགནས་ཀྱང་། །བིན་ཡ་” ་ཀའི་ལ་གནས་ཆ་ཁུག་ཅིག །བིན་ལ་ཀནན་ཚུ་རྷཾ ཉི་ཟླ་གཟྭའ་སྐུར་ལགནས་ཚ་འགུགས་མ། [ཁདོག་དས་རྩལ་དྷཉྱི་ཟཱའིའཁོརལེ་འཕེན། །ཉིམའི་ཏིས་དད་ 
ཟླུ་བའེ་གནས རྣམས་དང་། །ཤི་ཟླ་གཟའ་སྐརལགནས་ཆོ་ཁུག་ཅིག ། །སུར་ཛླན་པིཆྗདི། མ་ཨ ག་གནས གསམ། ངིན ུ་ྱ་ཟཞས། །ཤུག་མཚན་ཕླུ་གྲི་ 


ཤྭ བླསམས་བས་ཚ་ཁྱུག་ཅིག །ནག་བྲ་བེཡེ་མྫོཛུ་དུཾ། རུག་ཧེ་ཡོས་བཤིག་བའྲདིའྱ་གརན། ིུ་ཧྔགས་ཡྱིས། ཨུ་ཨཱུ 
4 གུ ། རད ་ [བདྨ་རྒྱ།བྲམ་བསྣམས་ནས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། [ཨཾཿ ངཱཏྭཾ་ཁྭ སེ ས་ དྲ་བསྡུ་སུནས་བྲསུངས་པ་སས། | 
3 སྙེང་པའིདཧཾངས་སུཚསྦསནས། །ཆོས་ཀྱི སྭ་གསུལ། །ཞེས་གསུངས་ས། རེ བསྐོད་ག་ལེའུསྟེབརྒྱདཔའོ།། །། 
# བདྲ་ཉིས་ཚེའི་ཆག་ཀུནལ་ བའ བ་འདིགསུངས་སེ། ། ་གདས་ཞིག་གཅེ་འི [བུས་བཆད་བཀད་ཚྲོབནབ་ཅའ། །མདའ་དང་དམུར་པ་ 


མེ་ལེད་ཐགས། ིགསྔལ་སོ་སོའིསྙིད་པེའས། གནེ གླེག ུ ེས་ཚེ་ནི་དགུགཔར་བ། ཨོ་བྱུརཱ སླ་བ ཨ་བ་རམི་ཏ། ཨཱསྙཱ། ¦ 










༠ (ཧྷཱུཾ་བཅེམ་ལྡན་མགེན་པོཚེ་དཔགནེད། །སྒེ་བ་པའི་དྲིམས་ལུསེད། །མཁའ་དདམཉམ་བའིསུ་མངའབ། །སཱཉམ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །བཅོས་ལྡན 
ཚཿ མགོན་པོ་མོདཔག་མེད། །གསུད་སཆོག་ནམ་བར་དགཔའི་གསུད་། །མཁའ་དད་མཉམ་པ་འི་གསུངསཔའ་བ། །མཉམ་ཉིད་གསུང་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་མགོནཔ་ཚོ་དཔག་མེད ྦ 


{ [ཕུགས 
= མཆགྲ་ནམ་པར་མི་རོག་ཐུགས། །མཁའ་དད་མཉམ་པའི་ཐུགསསངའ་བ། །མཉམ་ཉིད་ཟུགས་ལ་ཕག་འཚལལོ། །ཨོཾ་བྱུང་ལྗཚུ་ནི་ཨ་ཨུ།འྲ་ཨོ། } ཁེ་དཱ། རདྣ་ལེ་ཙན་ཨ་ 
: ལུ་ཞེ། བླར་ལེ་ཙན་ཨ་ཡུ་ཁྲེའེཿ ཀྲར་ལོ་ཙན་སྭ་ཡཱ་ཁེ་ཨཿ ཧཱཾ་ནམཁའ་དབིངས་ཐུག་སན་ཡེཞསྣ་ནམ་བརདག །ནྡོ་ངེདངོས་ཕུག་མནི་ལནས་སྩེ་ཤི་སེ་ད། སུ དྷ་ཡེ་ཅ་ཨ ནཾ 
€ དགོས་འདོད་རེབ་བྷསང་། །བླད་དྲབིངས་གུགསནི་འ་ཇིན་མེད་ཆགས་དད་བལ། །ལས་ཀེ་དྱེིབས་ཕུག་མནི་མོན་སོདའྲཕིནལས་མཛོད། །དིདས་ཐུག་ཆེན་མོོ་ཁྷ་ནུམས་ིས། །དྡོརཚེའི་ 
ཇཾ དངོསྲ་གུབ་གསལ། །ཨོཾ་བཛཨ་ཡཱ་ཁཾ་ཨཾ། ཧཱུཾ་ཤརྩ་བི་ཕེགསནས་ཆ་འགུགས་མ། །གསང་བའི་ལྷ་མྱེ་ཆས་འདབས་མ། །སིས་གབས་རས་སུད། །ཕུག་རྒྱ་ མོ་ལྭ་སྱམ། 
བའི་ལཱམཾ་དྷུ་བེ་མ། |འགུགས་བའིལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱམ། །ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཤར་ཧྲེགས་དྲེ་ཟའིལགནས་ཆེ་དྲོངསལ། །ཤ་རལྷེ་མེ་ལྷའེལགནས་དབལ་སྐྱེབས་ཅིག | 







།མཆོད་པའིལྷ་མོཞགས་བ་མ། །ཚབདག་ཧེན་མོ་ཁེད་ 
ཧྩཱཾ། ཧུབྱ་ཀི ཀྱི་ཐེག་ ས་ནསཆ་འགུགས་ས། ། །གསང་བའི་ལྷ མོ་ཆ་འཕེལམ། 


རམཱསཱན་གསེར་ 
ཤན་འ 








574 དམ་ཆེག་སྒྲོལ། །དངུས་ཕེགས་བུད་ཆུབ་སྙིངཔོའི་ཞིད་ཁམས་ནས། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྒྱན། །བདེ་བརྒྱས་འདེབས་རེག་པདྲ་བའིས། །བདེ་བྱ་རུ་འཕེལ་དེནིགཤེར་བའིནུ། །བདེཔཟ་ 
བྱེདདེ་ནིདེ་བའི་མེ། །བདེབྷ་མོངས་བེདདེནགཡོ་བའྲི་རུང་། །ཐིག་ལེ་ནམ་ཁའི་བདེ་སེངོས་འབེབས་མཛདམ། །དྲོརཚེའི་དངསོ་གུབ་སྙལ་དུགསོལ། །རྡོར་སྒེག་མོ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ། །རིན་ཆེན་ 
༡ མེའུ་པཱང་ས་ནིམཆོག་དགའ་ཉིད། །བླདགུ་ལེན་དགའདེལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེང་། །ལས་ཀྱི་ཀརྨ་ལྷན་སྐྱུས་ཕེ་ཤེས་སྦྱོད། །རྡོ་རྡཾབདུགཔ་ཨནེ་ཐྲིག་ལེ་གཡེ། །རིནཆེནམ་ཏགམ་ནི་ཐིག་ལེ་འབར། །བླརསརམ་ 
སནི་ཐག་ལེ་འབེབས་། །ལསྭ་ཏྲིདི་ཆབ་མ་ནཐིག་ལེ་བཏན། །བུམས་བའི་ལུགས་ཀྱ་་ མསནིཞི་བས་འགུགས། །སྙིང་རྫཞགས་བམས་ནྱི་ཧུས་བས་འཆིད་། །དགའ་བའི་ལྕགས་སྒྲོགས་མསཿ 

¦ བསྡུད། །བརྡ་ ནས་དིལ་བུ་མས་ནི་དག་པས་འབེབས། །ལྷ་མེ་ཉི་ཤྲུ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེནས། ཞྣལ་ཿའྲ་བད་རཔགེསྭ་ཀི་ས་ཡུདནཔོའདི། །ཆུ་གཅིག་བདག་གིས་ དཱ 
ཊཾ བདག་ལྭ་དིནྱ་ཧི་སྣ་རབས་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཕུ་ཛཱནསས་ཡ་ཛཿ ཛྷཿཧ་བཾ་ཧེཿ བཅཾསྲོ་ལན་མགེནཔ་སྣང་མཐའ་ཚདབག་མེད། །སྒུ་མདོག་དམར་པོ་གཟྲི་བ་ཇིད་འབར། །ཕུག་མཚུན་བླ་ད 
འདབ་བྱ་ཧད་བྱསམས། །ཕཱག་མཚན་པླད་འདབ་བྱ་རདྱ་ཏིས། །ཕུགས་བཅུ་ནསཁའ་གང་བའི་བགགས་བཅོམ་ནས། །བཅོས་ལྡན་དེད་འདེར་ཆའི་དངས་གྲུབ་ལོལ། །འགྲོ་བ་ཡེངས་ཀྱི་ཚེལམ་བའ 





བཅས་ཀྱ༽ །ཆུཁུག་སྦགསྐྱེབས་འདྲིན་ལས་མཱ་ཇོདོ། །གྒནདྷ་ཧེ། འཕྲེའ འདྱོ་ཉིས་བྲཀུགྱ་བས་ལ། །མ་ལུས་བུས་པའིབངུདལ་བླམ། །དེན་ བཅི་བས་པ། །བྲཛཔོ་ཏབ་ཞེས་བས། ། 
ཏྲི་ཟ་ག་འུ་རྔོརཾ་བིན། རུགས་ིགས་དགགིསཔས་བའུ ། །འབཉིྷའགསལ བུག་ནས། [རླུང་གི་འེད་ཀྱེས་འཕྲོའདུ་བྱ། རེ ཛི ཤུ 

(> ཀོ །བ་ས་ཏེག་དུབསྡུ་ གནས་ནི། འི་རིགས སལ་ས ད་ལོའ་ཆགསལས་མི། འི་དབངནིབླསུརབ་རའྱགར། །ཨོ་བུ་ངབོ་ 
 ཀྐྱའི་དཀྱིལ་འབོརདུ། ' གས ཞིག་འ །འབང་ཝཱས་ ལཱ་ཡུམ་གྱིགཟུགས་སུ་བཅུས། །ཁྱེདལ་བསྐུར་བསཆེའི་དབང་། །རྡོ་རྔེར་དབང་ཐོབོ་གྒྱ་རཅིག །ཀལ་ཀླ་བཀྟུ་ཨ་བི་ཤིན།། 
 ཨིཿདྷཱ(ཏྲཾཿཧྲིཿ ཨོ དསད ནིར ཏེ། ཤདབྲལས་གཟི་བཅིདའབར་ཏུའོད་དངལན། } །ཁསས་ཀི་བདད་ཅེརུས ས་པ་བ རད་བཞིན་ཡི་གེི། སྐྱེ 
བིག་ 


༨ 


་ཾ སེ་གས་དུརབ་ཏུ་གནས། རིདྱལ་གྱང་གསི་ཤིགྲ་བྲས། ཟད ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་སས་ནས་ནི། །སངསྦ་རྒསྱ་ཀྱིས་ཀུངས་གཟིགས་སོ། །དེན [ལག 
ཆད་ཁ་བྣསདནས། །སྨྱོདལསལེགས་བརགནས་བརྩབ།། བདུད འཁིལ་བའ་ ེདའྱི་དཕས།་ །ཆའིབླསྲུབ་བཅེནཔོའི་ལེའུསེ་བཅུབའོ། །དེནས་བཅོས་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས། 


578 





།གསངབ་དག་པའི་ཀྱིལ་འཁོནདུཚ་བླསྒབ་པ་འདིགྲསུངས་ས། །བདེ་བའི་གནས་སུ་དྱཀིལ་གའོརནི། བགསེད་ 
ར་ཐ སི ལས གེབ ས་འཛ རཾ འོ 
། ནག ེངེ་ཟནཔ་ལས། །མདའ་དང་ད་དབ་ཅས་མཆོད་རསྣ་ནམས། །དྱིལ་ལཁོརདྲུནི་མཛས་བརབཤམས། 
༽ ི་ ་ པྲི པསབསསགསས། 
བཅས་ལ ནེད། །ཐུགས་ཀྱ སྭ ིལའཁརང་གུ་ས། གས་དེ རྱ་གཅིག་བདག་གིས་བ མམ ཅིནཤ་དབཅབབད། 
ྩོལ་། །རིགསྱ་ཀྱི་རལ་བ་ཡབ་ཡུ༔ །ཚུལ་མཆོག་འདི་ཡེས་ཤེས་པ་རྲ། ཆེའི་ཕོ་བཏ་ནསྦ་ཀང་། ི་གུན་གནས་ནས་ཚེ་ གནེ། དིི་ [ྱང་སེསྭ 


ཟ 19 ཆེ 










[ཌ ལཱ་དབང་རྟེམ་ཤ། ཁ་བའི 


བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡཾ། །ཀུན་གཞི་ནམ་བཤེས་བཉིད། །ཨ་ཡུ་དམརཔཤེས་བར། །སྐྱེ་བསེདབའིསེམས་ཉིད་འདི། །འཆིསམེདརྡོརྫཞེསྱ་བྷ་སཾ། །མིའྱགར་གསུདྲདང་ཨེ་བདའ་ཆེ། །མི་ནབ་ཡེཔ 
མཚན་ཡིིན། ྙ་་བུའིདཔེགྲོ་བབ་ 7 ་ ། །མ་ཆེད་དང་ལྷུམ་བྲལ་སྙོབས་རྣམས། །ཚེའི་བུམ་བས་ དབང་བསྐུར་ནས། ། །མོའི་རང་བཞིན་གནས་ཤེས་པ། 0༥ 
ངོ་གཏོརམ་བཏང་། །གཏེརྦ་ས་དགེ་བྭསྔོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲད། [ཞེས་གསུངས་ས། །བདུད་ཅི་ཁྱའིལབ་འཆི་མེ་དཚོའྱི་ཧདལས། །གསུངབ་དགུ་བ་བི་དཀིལ་འཁོར་ 





གཅིག་བའོ།། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ༈ གས་དབ་དག་པའྲི་ཛས་ལ་ཆེབླསྒྲབ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །བ་ཤིསདག་རྗངས་མུལ་ཏི ྭྨཾ 


ྲ དོག གཞས །ཀ་ས་་གིས་བངཆོག་ལ། ་ །བརྒོད་རྐངགི བླབས ལྟས་ཏེ། ཊི གན་རེནསདགྲས་དུ། ། 
རྨེ་བདུན་པ་སྲུ་ཐྦངས་ཐལ་ཀྱང། {དུང །དུས་སོརབ་ཡོདཔ་ཡི། 
སས་བ དགེ ོ་ །དཔེགའ་དབིརཆགག་ཡད། །དམར་བམལ་གཅག་ལག་ཞག། །རིནེ 








།ཆེ་སྐྱེ མསཆ་ཁྲབས་བྲ་དད་ཐག་བཟཟུང་། 














༨ 


ལཾ།སྣ་ལ་ཚའཕེལ་ལྕུགས་སློགས་དམད། །ལྕེལ་ཐེདདྲིལ་བུ་ལྔང་། །ཚེབསྲུངས་པདྨ་ཀུནད་ལོ། །དསརཔོ་བདྨ་རྒྱ་གྲས་བསྣམས། ། 

དག་ཉིདཆེ་། །བླ་ད་ཧུལ་པྲོ་ཀླུཉ་ལི། །སྦྲུལ་བའི།འོ་བྲ་གངས་སེད་བས། །ཆོལ་གནོད་པའི་བགེགསྣུ་ནམས་ཀུན། །དེའིགྲ་ཟགས ད་ གཱ 
ཐཱ བྲཨ ཆཔདབར་བ་ད་ིམབ་དད། །སྦས་ནོསྤྱ་ཧུས་བ་ཏབ་སྨོནལ་ས་གདབ། །ཐེདོད་ལངོས་སྦྱོད་གཏེར་དུ་བཅངས། །ཤརྣམས་སུ་ཡཾས་རྲོས་བསནི། །ཐུནམེད་དངོས་གུབ་ཐོབ་དརའགུར། །བདུད་ 
7༢5 


བླ་གབའདའམ་རེདགས་འད། །མཚན་དབལན་བའི་བཟུངས་ལ། །དཔའ་བོ་འྲབུ་ཝ་ 


ལབ ལྲས། གསངབ་དག་བའྲེ་རཱས་ལཿེ འི 


ཁི་ཡུམ་ལ་ཚབླསྒྲ་བ་པའི་ཆོ་གའདི་གསུངས་སེ། །དབེན་པའ་གནས་སུ་ཕཱིནནས་ནི། །བླད་ཅནནི་དུད་ནས། ། 


ཡུསལ་བཀོད། །རིགས་ལོ་ཡེ་ཤེས་ལྔརྲ་བིན་རབས། །ཡབ་ཡུམས།ཁའགསང་བ་ 





ཌ ཐ ༼དེའི་འཁརརིགསྦ་ཀྱི་སུ་མ་ཆེན་ལཱ། །རིགས་མདོག་ཡུམ་ཆེན་ལ་ནི་གགམ་ཚན་རིགས། །མགསྱ་རམ་འདབསབུ་སྱར་དར ན་ནངས་ིགནགསཔབ། ། 
ཨཱ་ཡཱཆཟུ་ཛནམཾཛྷཧདུ་ཛཱཾ། ཨ་བརམི་ཏཚཾ་ཛཱཾ། རྔགས་པའི་ 
རྩ །པཞ་བདོ་སྤད། །བྷན་དྷཱ 


བྲད་གཉིས་བའོ། ། 


ལ་བསན། །དྡོ་རེབླདའིནབནཱབས་ནས། 








བ 


བྷནདྷྲཾ་ཿ 
།དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས། མཁའ་དབིངསརྣམ 
།བདེ་མཆོག་བདྲེ་དལ་བདེབ་དད་། །ལྷན་སྐྱེས་ཁུ་བའདྲེ་འདུལས། | 










562 ཧིཿལས་རྟ་མགྲིན་ཁྲབོ་དམར། །གལ་གྲསམ་གལཔུག་དག་པ། ། །སྔགསའཆངྱ་རལ་གོག་གནས་པ། །ལཱ །ཡུག་རའི་བདག་ཉིད་དེན་གནས།  བཀྱརཆེན་པི་དཅསའཁད །སྣ་ཤནག་པོདོན་སྐེང་བྲ། །དེའི 
ཕནས། །གསུངག་རྒྱམ་པ་རྟམཆགདཔ་ལ། ཕུགས ཤན་འ པ།འ། །འདྲུག་དཀར་ དདང་། །འྭདྭག་སེའྲའྲ་བག་དམ་རའྲབག 

79 ཛི ག་ཞ འབེབས་ལ གོ ག་་ ཀིདབ་འ མས། དུའུ བེས གོ་མི བིའི 

ད དའབུབ་ིད་ ང་ལཱན་པ་ཡི། །བསྣེན་བླ་སྷ་ནམ་བཞི་བླམ་ བབ་ཡི། །བ་འབུསནནདགེ་དཅང་། དྷཱ དང་ནཉས། །དབང་གི་མཆོག་དུ་དེ་བྱ་གུར་རོ། 

7 ་ ་ སུསས། །བདད རིས ིལ་བཟྲ་ནདྱིར དལས། གསངབམཁའ་དབུངས་ལཚབ སྲབ་པ དགསུས་བའོ། ! 

འས སསས་འབའཆེད་རྡརི སྱ་ཉིས། །མཆོད་བ ོད ཆོདས། འདྷི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། ཟས ་བདེབ་འན་པཁྲ་ནགས། ། །གེ་བོ་ཀནལཞུནགཞིཡི། 

རྣལ་འེར་ཨ་ཡུའི་ཚེ་རྣམས་བསྒྲབས། ། །དས་རྫས་ཧངསེསས་དཀར་དམརལེན། །འདི་ཡིས་ཚདད་སྲེག་བརྟེན་པས། །མགོན་པོ་ཁྱཾདལ་རྗེས་སི་རབས། [ཞེས་གསེལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འདི་ 


ཆི 





584 བདུད་ཚིའི་རྒྱམ་པེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁནས། །འེདཟེར་རྣསད་ལྔ་ཡད་ཕྲོགས་བཅུ་མའབྲེས་བ་ལས། །རིགསྭཀཱ།ཁྲག་འཐུད་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཁྲོ་བྲོཁམ་དང་། སེམས་དབའསེམསམ་དང་། །དཔའོ་ 
དབང་མོ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོནདེ་དད་། ཝྷུ་ཀུ་གནོདསྣྲན་དི་ཟ་དང་། །ཚངསདྱ་ཁབ་འཇུག་མཧཱདེབལསགོས་བ་འདུས་ཤིད་འཁོདདུ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིགིན་བུངའྭ་འི་གསནས། བདུད་ཆིའི་ཆུར་དབ་ 
ཏི བས། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་སེགོས་པ། འ་ཇིག་རྟེན་དུ་བདུད་རི་བདུད་དདལྡན་བཞེས་5བ། ཙུབ་དོམ་འསྲ་སནནག་སྦྲ་དབ་འདྲབ། ཆེག་རེངི་ཚབ་དང་། །རཁ་ལ་དངས་པ། མ་ངརལ་ཆེ་ཞིང་བེར་བ། 
ཊཱི མེ་ཏོག་ལཱ་དཔལྡན་ཞིང་] བདིུའི་ཟལ་བསུ་ཆགས་དསྲན་བལེའདདང་ལནབ་འུབས་ཏ འདུས་བའིའཁོར་ཚམས་ཀྱིས་ཐེས་པས། ཀུནཀྱང་བདེབས་བརརལ་ཏེ་ཕེགགེ །སྭ་ཡྭདདབ་ཏུག་ཞས་སེ། 
¦ ཀུནཏུརབ་ཏུ་ག་ཡིག་སེ། །ཀུན་གྱི་བ་སེས་ས་དཀར་དམའ་འྱའེས་ཤིང་བོ་བ་ལས། ས་བརུད། ཆུབ་ཅུད། མེ་བནུད། རུང་བདུད་། ནས་ཁའི་བཅུད་དད་། རྡོབ་དུད། སྔོ་བྱརུ་ད་། ལྡེམ་བུ 
' བྲཧུད། ལཱ་ལྡན་བཅུད། སྤེས་བཅུད། ཤིང་བཞུད། བྱལ་སགས་པའོ། །སྲིདཔེའི་བདུདཐནས་ཧདྱ་རུས་ཤིང་འྭཁུངས་བརླ་གར་ཏེ། འ་ ་ི་བཅུད་ཁ དབལ་བཏགནས། བདེབ་་ 

རྒྱས་ཏེ། འགྲེབ་མིལ་སེགོས་བ་དཔག་ཏུམེདཔ་འཕེལལོ། །རྡརེའི་རིགསྣ་ནམསྱ་ཀིས་ཞི་བའེལསྣནམས་གུབ་ཅིངསེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བམབའ་བསེསས། །རིན་ཆེན་རིགསྣ་ནམ་སྤ་ཉིས། རྒྱས་བའི་འདྲིན་ 


ཅི 


);;:;:& 


ཧིའཤེ་སའོ་ ན་ལས། འའིསྲགགཉིས་ལའོ། མ་ན འགས སལ། ཞནས ཡ་ 

„$ བའི་འཁོར་ལ་བཀའ་སྱལ་བ། ། །ཉེདིསཞུས་བ་ཤིན་ཏུལེགས། རཉིདཞསཁ་ཉི་ལེདཔས །ད་ཡི་འོད་ཟེརྨ་ནས་ལཱར་ཤར། ས་ས ཞིཁོ་ཡེབ་ 

ཧཾ ཡུམ་དང་། སེས་དབའསེམས་ནརིགས་གསུམ་་གེནོ། འའདབ་བས་བས་ལདདང། ཕིནདི་ཟའི་ཆོགས། ང་བ་བ །འའི་ར་ས་མ་ཡུས་ཐས་ཅདཀུས 

: བི །དི་ཡ་ ད་གདོང བ་ང ད་་གིསདསཅན ཆེན་རྒ་ ཉན་པ ས་ཀུན་འགུབ 
ཊཱ །རིན་ ས་བསཉམ་ བདང་ ༼ལསྱཀསྲ་དག་པསྲ་བ་བའྲ་གུབ། །བུ་ 

པའ ས་ས་ས །ང གསབས ས་མྭབཱ་ཤེས་རབ་སྷྱེ། །དཔའ་བོ་དཊ  ་ གོས ཡལ གབ རཾ 











ས་གནད ། །སྒོ་ལྟར་ཡ་ངཞིང་རླབལྟུ་རམ་ཕྱོགས། །གྱད་སྐེབོས་ལྡན་ཞེང་ལོ་སྟེདོ་ཐུབ། །ཀུན་ཡིད་འ་ཕྲེག་ཅེད་ 
།བདེ་བྱ་རས་ཤིད་ལན་བྱ་རནུས ང་གཞན རཔག་གསན་་པག་བཟད་། དི བཆས་དྱི་ཟས་དད གནས། །ཐམལ་སིནས་ཅན་བལ་བདད་། ཤེས 
དུད་འྲྲེ་རྣམས་ ཨུཟགུར་ཡུད། 55 ` ི་ །སྲེ་འཐེ་ལ་མདངས་ལྔན་རྨལ་བཟང་། །སྦུ་ལེགས་ཤ་རྒྱས་འོམརཆེ། །ནདཨས་བསཆ སི། ། ་ 
་ལུགས། ཤ་ོ་ཏན ལྷགས་པ །དེནས་ཡང་དག་བཤདྲ་བབ། །ལ་ཤེསལྣལནདབངབླ་རནི། །ཟས་མཿགི 
ལབཡ་གནས་ཉདད། དུ ཞག་ག པ་ཡཾས། །དབང་བརབ་དུདལན་གདནས་གྲག། ༼དུསནཆསྲ་གངས་བཟངཔ་ལ། དར ་ 
གདྲགུ་བཤིའི་ཁར། །དཀརསེར་དམ་རྫལ་ང་དབུས་མདིང་བའི། །བད་འདབ་བཞི་པཆོས་བྱུ་ལ། ས་མརཾསེམ་ཏག་ཝོས། །ཐེད་ཝདིལ་བུ་མི་རྐང་བླིང་ གས་བརན་བད་ཨརཏ། །ཾས་ 
དཔའ་བ་དབའམོས་བསྐར། །ཨོཾ་ཨཿརཱཾམེ་ལོངལ་བྲིའོ། [བུམ་ཐོད་བདུད་ཆི་འབྲུ་གསུམ་དོན། ! | /སྐལ་དང་ལྡནལ་དབང་བསྐུའ་5ྱ། །སྙེནབ་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྡེའི་བདག 

















588 དུག་ལྡའི་ནདའཇོནས་བདུད་ཚི་རྒྱལ། ༼ཡི་ཤེསའོད་ལྡན་དབང་བསྐུར་སྙོལ། །ལནགསུམ་ཞུ་བ་བུལདུསསུ། །རོམ་མེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་རེག་བ་བསྐུལ། །འདམའཕརའཀྲབབ་ཅིང་སྟི་ཏོག་སྐྱེ། །ཧིན་བརླུབས་དག་ 
ནའཆར། །ཟུས་བུམ་སློབསའི་མགོ་ཐོག་བཞག །སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷའི་ཆོགས། །སྐལ་ལཱན་བུལ་དབང་བསྐུརབས། །ལུས་ཉིདིས་དགྲ་གརནས། །སངསྦ་རས་སྐུ་དང་་ཉས་བདཤེགོ་ 
# ཀཨཱི་ཁྱ་མོ། དེནས་ལདཔའི་བདུད་ཚི་སྨིན། །དུས་གསུམ་སབས་རྒས་ཏིབའཛན་བཅུད། །སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསྐུརའས། །དག་གེདཱམ་དགྭ་གརནས། །བདྭསྱ་རས་གྲུདདབས་ཧམ་པ་འཤོག 
¦ ལཱཀ་ཨྭ་རིྲིཀཱཾས དེནསམེལོདོདཱིབནོ། །ཟླ་གསུདཐུགས་ལྡནརད་རིག་གིས། །སྐལ་ལྡནབུལ་དབངབསྐུར་བསཾ། །ཕེན་སྭ་ཀིདམ་དགྲ་གརོན་ས། །བཁྲསྱ་ཆོག་ཐུག 

རེ ཐའ ± ལ། ¡གསལ ཀུན་ལྭ། ཏབ། །བྷས་ལ་ཝཱན་བུལ་དབང་བླསརབས། །ལུས་དུག་ཡི་དགསུམ་དགྲ་གུརནས། །སངས་རྒས་དགོདས་བ་ལྡན་བར་ཤོག ། 
ཊཾ ཡེ་ཤསའེདྭཝན་དམ་ཚིགན། །ལུསདག་ཡི་དགསུམ།ི་དགེ་སྣམ ། སསགས དུར དྱོ་གཤིད་བྱུ་ལེན་། །སེ་དདཉིས་ཡུནས་རིང་། །ལུས་ལྷ་ངག་སྦགས་སེན་ས་ཉིད 
ལྟ་ཏེ ༈མངའགསོལ་བསྟེདབ་ཤམས་གླ་ལེན། །ཆགས་སྡཔལོང་གཏམསྒྲ་བ་སྡད། །སྐྱིད་སྦུགའྦུལ་རྟག་རྗེས་བེཅད་ལ། །ཅི་ཡངསེ་དམིགས་དོནལ་བཞག །ེ་ཤེས་འོད་ལྡན་རྒྱད་པས་དས་ཆིག་ 













ལ་ག ད། 1 ` ག་ས 
གའའརར་ ད་ག འསག་ལ ལའ 








59| 


རླ [སྤོང་འཆར། །རྡེརབདུད་ཀྱི་རྱལ་འདེནོན། །བཅོང་ཞི་དྲགཞུན་སུ་བྲ་སེད། །བདས།ྲིས་གདེན་སེ་ལ་ཆེ་བདུད་འཕེལ། [སྔོའི་བདུདཀྱ་རལ་འདོནན། །ལྕས་པ་ཏེ 
2 ༥ ཀྐུ་བངཀ་སྐེས [གྲངབསྭརུ་བསྡམས་འཁྲུབ་སེལ། ་ཅིབུད་ཆལ་འདནན། །སཤེཉེ་ཤིང་དབད་པོལག གསགས །སྤོས་ཀྱི་བརུད་ཀྱི་རྫལ་འདོནན མི་དབང 
རི ་ །ཤིངགེ་བྱ་དུ་ཉིས་ཚལ་འདོནན། །སུག་སྨེལ་འཛརདི་ཨ་རུར། །སྟེང ས་པ 

ཤཱ །ཁུཁཕེལནདངས་ཝྡན་སྟེབས་སྐྱའཕེལ། ས་་ཞོན། །ག་ཞེབ་བང དྲེ ཆས་ད པཔ 
ཏཾ དན་ཡ་དགབཏའལ། ཤེས་རབ་ནི ཞུཁ་དའ་གཉིས་ ཡིན་ཏེ། །ཤང་པེ་མབལཁ་འབྲ་བ། །འོདྭ་ལྡནམརུམས་སུས་པ། ཤིང་བཅུད་ཨརུརདངནི། [གཏུནལ་ 
༢ ཞིབ་བརྡངས་འདྲི་གརསྦྲང། [སྦྱར་ཏེབླ་བ་དྲུག་ཐེསན། ཚ་དབང་ ལེགས་འཛིན་ལོ་སེངྲ་ུབ། །འོདཝཱ ན་སྔེ་བྲ བགཟས་བ་འ། སྦྲང་དང་སྦྱར་ཐེས 'ནཱའགུགས་སེལ། ། །འེད་ལྡན་ཕུལ་གང་དཀར་བས 
བརྒྱད། །སྦང་ཆི་བུ་རས་དེདངའདྲ། ལི ཟནདས་བསག་འདྲོལ་ནསཉམ། ། དིག་པ །བླས་བས་དྲེ་དོར་སེཔལ་གདབ། ཟླ་ཕྲེད་བར་དུ་ལྟེ་སྟེང་ལ། །ཟཾསཾན་ཤྱ་ཧུས་ནས་ 












59 བ་མེད། །ཁེདནདཤབྱང་ཤིང་ཉམ་ས་གེད་སྐྱེ། །ཡུས་ཡང་རྟ་བས་འགྱོགས་བརའ་གྱར། ། ལག །ཀ་ར་བམ་ཁྲོ་བེ་གསུམ། །བུལ་བཞི་ར་བྲམུ་ལ་ལེགས་བཏབ་ཏེ། །ཟེཾསན 
ཨ་དོག་བྲ་བདྲདན་ཡིདགཞུ་ངས། གྲག པལག སཔ །ཨདུ་བས་འ་བྱ། 


གབ £ ་ 


[ །འེད་ལྡ 
593 3 ༅ ༡འོདལཱན་དད་། ། ས་བད་མ་བ་མ་ཅུད་ནགག། །ཞིབ་བ་ཏགས་བུར་སགོ་གསུམ་གྲསུམ་འགམ། །ཕུས་ཡ་དནད་སེལ་བྲ་དདའཔེལ་རྒྱས། 

སར། །ར་དཀར་བས་འའོན་ ཆདནས་ཞག་གཅིགན། །བཏངན་གད་པབུ་ཕེར་འགགུར། །འོད་ལྡན་ག་བུརགུར་གས་འཛལ། { མངརུགོ།བུ་བཏགཔ 
འ ི་ོ ས་ག ག་་ ོན་ལུག་ུ་དགའ ལ་སས་ཤས་བཞདབ།གསལ། །རདྡས་བའིས བཏངས པས་ 


ཛཾ བྱས །ས་གངདག་བཤད་ཡོབ། `} དགིང མད བ་དཔིལ་ཤེས། ། སས །རླུ་དྲེ་གསུམ་ལ 
4 བཏབ་ཏེ་བ་ ་ ལེ་གངསང ངོཆགཞུརལ་འདོན། །ཡ དྲར་བེ་གང་ཙས་ཟགསམ་བ །དྲེ་གང་ཙྭས་སེང་བཞུ་བར་བྱ། །ཡང་ཆིག་རུ་དྲེགསུ: ནྭ་བྲུ ་ཐགསག། །དྲེ་ག་ངསེ་ངོཚབཞུར་བ་ཡི། །ཧཱགསམ་ 
ཐ་ཡདཔསཞི་གསུམ། ། །བསྡུ་བསྲའེ་ ླའག་བསངཔ་པ། །བདུད་ཆེ་དེཆེནན་དྭབ་དང་། དཔི བའི་ཁསླདགགས། [ཧངསེམས་དཀར་དསར་ཀང་ཆན་ཤ་། [ཁྱིག་ཏ་གྲ་ནྲཾ་བའི་ཤ བདགུས་ 


རཱ 


པ་འདེལ་འབད། །ཨོཾ་ས དྷུ 
 ་ ` 


བས བཞུག་གཏིས་ ཞ་པ 
རབ་ནི ། གེབབྲབ་པསརེཟདབ། སསབས ཆོ ཁསདངབསྲསཡདུག་དགེས། །འེ 








།མིག་སྐྱོནསེལ། །སྒྲ་དཀར་གཉེ་རསེད་ཐིག་ལེ་བབེ 


དར ིིི 


ས་དང་བི་བྲ་དགག་ནུས། ནག་དངླ་ང་ཅིརཱམ བ་གཅིག འོ སྲ 
སལང་ག ཅ.༨- ༥ རར ཧུ། གྱའ་ཟ་སིག་གཞིཏནཆམ། ། ིར་གཅིག་བསན་མིགསྲེ་། ཟིག བག ྲ 
འགྱུར། ་ྔ་ཡི་རི།འག་མབོ། །ཤེ་ཤིངྲ་ཆ་བ་བཏུན་དུ་གདུངས། །སསལ་ཆེརབཟྨི་ནས་དཅུན། །ནས།བའ་དག་ལ 






རས ་ ་ྱ 


ནོསགོ་དང་སྦང་ཆིར་སྔ་མ། །ཟླ་ཅིག་ེས་ན་ཀྲིག 


པཔ ལྐེག ས་བ་བུདནད་བླ་མུའཧི། 
ཟོསན་གནཾད་སྩིན་བ་སྡུད། 'བཟླ་ང ཀྲ 











ྣ ཀཾ །ང ་ད བྲས བ་བ 
ཡ་བཱཀ་ཅྭིཏ་ཁཱུལཁལ། སམ་ཡྲ་པ་བཤ་ལ་ཕཊ། རིགས་བ འི 





ད་ངག་ལ་དབང་བླ་སར་ན། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་བསློ 


ཤུ 









དད་བ [གསུ ས་ཐནས་ཅདཐགསད་ཞེད།།ིནླ་ས་དེ་གབམཁའབ་ལ། བདད ཞེ 
ཁཱ ཆུ་བཟལ། ས་བ །དབརླ། གསར བྷ་ཡ་རཏྣ། སྲཾད་བ་ཆང ུ་ ་ 


དི དགས་མདག། གཞའ །ན་གེང 

 ་ིོ་སན།འཕས་ ིསྟསགསཞི། =» ` །ཡཾཤེས་འོདལྡན་སྦྱེད དགི གག གདབས འིདྭོ་ཝཱན་འྲང་ 

།དེན་གཉིས་འགྱུ་བ་བསནོའོབུའདྲ། [ཟླ་དྲུག་བདུདལེ །དེ་ལྟར་འཆ་རའགྱར་ཐེ་ཚོས་མེད། 7 རའ ཐེ་བརུ་གཅིག་པ་འོ། ། 

པ་ཕདགག་བགད་བ། ། །ཡེ་ཤེས་འདྲ་ལཱནཞྱི་ནུས་དབང་།  ་གསབ་སནན་གཟིར་པ་སེགས། །འའིམབསམཡུས་ལས ཡི = ཟེལ སྟུན། ག་ག 





















ྲུ ཀ་་དང་། [འྲ་དི་མརབ་མ་རམཛོནར་སྦྱར། 


དས་རྗསགཔ་འདི། ཨཿ 





དུགསུས་པ 
རྒྱལ་གྱིས། 





༢༡༡ (ཞིང་ཚུ་སྔགས་ལ། །གཤམ་བུ་འདིལྟ་རབཏྭགས་ལ་དབུལ། } བསིག ཆུབ་པ 
༦།སཱར་ཕ་མཱ་ར་ཡ། འགུག་པ་ལ་ཇ་པ། དས་གུགགས་པསསདིིདང། བ་དཔལ 
ད་དགགབླསདམ་ནན་གཟརི་་ྱསཞིས་བརེ། དཾ 


ལི གླ འང་བར་ཆུ་ ཆག ཁ་བ 
།དེནས་ཡངྒད་ཤདྲ་བཐ། །བྱཅུདལེནསྔགས་ཀྱིས་སྲུངབློག་ནི། །བརྒྱད་ ནགས ཞགས་ཤོགཔ་ །ན་གེདསཁའ་མཐེའ་བཞེ དུས། 
༡འདྲོ་ལཱན་བདུད་རིའིསའ་ཁུུ་སེན། ÷ །སྟེང་ཚོར་བླས་ གེས་པདགཏར་ ཨོཾ་ཨཱཿ 








༨༩༩༤ ༥" 


ྒྱབ་པ་ངུ ཀུར ཐབསར་ དབཔས་བསད་ཀུ།་ ཤག་གཁ་ 





602 ནམོ་ཧོ་ཐན། ཨོཾ་ཁ་ཁ ཌྭ་ཧིཁཱ་ཧི། ཤུ ངྲལ་ས། ཏྲིའ་ཏིའཱ་། ཙཾཾ་ཕཊ་བ བླ་ཟིགོ་ས བ་ད གསོག ླ་་ས།དག་བའི་ 
[དེནས་བཞི་ ེགསད་བཞན་ནི། །ལྕེ་སེ་དན་རལ་ཚ་དང་སྟ་ར། ། 


་ཤེསོདས། མི་ནུག [སྐྱེན ི ནུ་དཀརདམ་ར་གཉིས། །གུ་བུར་གུར་ག 
ློསྔགས་ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་བདགེས། །ཨེ་གེན་པ་ 


བ་ས། །ག་ སགས བ་ 
རུ བ་ཐག ཡས་སོ དད་དང ར་པ ་ 1 དནསལས་སྱརྡརས་ལན་ཙམ། ། 





)2:9 ཆི & 


།ཤང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྣཧཱ། ཉེར་གཅིག་བླཟས་ནས་ཐིག་ལེནི། །དྲཔལ་བརླུདག་ཧིནབྣལས་ཚདདུ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྟ་ནྭ་རྒྱརལས། གྱུ་རྒྱལ་བློན་འབངས་བ་དུདབ་འི་ཁེབུ་སྟ་ 


€603 
༄། 

།དནས་ཡད་དག་བཤདྱ་བཐ། །བཅུད་ལན་སྨགས་ཀྱི་ལག་དགུལ་སྒྲབ། པ་ལི ། དོག་དས་རམོ་ཡོདའོད་བྲསོམ། དག་ལ་བ དེ 
ཤཱ བ་པའོ །ག་དྭཝཱསསི་རྣསས་དད་ཅི་ངའདུ། ས་སྟག རྟག བླབས། །མིག་ལྱ་བུགས་ན་ ད ཅི 
ཤཱ ཞབཏབ་བཏུངས། །ཟས་་སཾ་ནཾ་མ་བཙལ་བརའི་རེད། །ལག་གཡེན་གེས་གིས་མཐའ་བྲཟུང་སྟེ། །ཉརགཉིས་བླཟས་ཏྲེ་བོམ་གསབ་ ན་ཤགས་ཁྱ་བེད་་རྒ། །ལམ་དུ་ 
ཞོན ཀུནའཆར། །ཡེ་ཤེསའོདོ་ལྡན་རྒྱདལས། ལག་བཟླུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། །དེནས་ང་དག་བཤད་བུ་བ། །བ་ཅུད་ལེ་ནགས་ཀྱི་ཁ་བསྫུར་ནི། ྲ 
ཟྭ བྲགས་དྲངལབ་དརུ །གོཾ་གྲ་རྲི་དས་ཧིནྱ་ཧུ་རྒན། །གངའདོད་ནོར་དད་འཕྲད་པ་རའ་གུན། །ཨོལ་གོརོ་བྲིསྭ་བས་བས་དདྲ་དད། །ལག་མ་ཐིལམ་དས་མཆོནནི་འཕོག་ ཏཤལྷ་བྲཾས་རིས་ནད་ཐུབ་བརའྱགུན། 

འཇིགས་བྱ་ཆད་བསྲུང་། །ཡེཤེས་འེདལྡནརྒྱད་ལས། ཁ་རྒྱར་ཁྱི་ལེའུ་སྟ་བཅོབརྒྱད་པའོ། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། བ་དུད་ལེནྭ་སགས་ཀྱིསྲརུ་རམི་འཇཛིང་། །མེས་ 










།མཚོནྱ་ཧིས་མི་ཕེད་འཕེག་མི་འཕུར། །ཡས་མི་འཐོངཞིངདད 'འགྲུབ། །བྱའོག་འུག་མིག གཉིས། ། འདེལྭ་སིདཔོས་དནྨ་རབས་བ། ། །སྐརས་རྒྱལ ° 
ཞ་བཅས་ད་མགསྱའ་གཙུམ པྱལ །ས ཉ་གསོ ངོ ཉིས །ན་འེལ་ོ་ི་ སབཅགགས་ང་གས 
ུ ེ་ས་ །ཞིག་ལྱེ་བྲས་ན་མིས་མི་འཐོང་། །ཨོ 
༽༽ 








` ཅཧ། | [ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨནུ་ཏའ་ཧཱུཾ། ཤི་བ་ཉིད་ཀྱང་སཱེདོབ་ར་འགྱར། སེ སཁོ་རཱ་ཆུགཔས། | ཤཤི་གསོས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཤྲེག་ཅིག་བའོ། , _དནས་ཡང་དག 
༥ བ་ཤ་དྱབ་བ། །བརཅུད ཉིས་ཟབ་བཞི། །འདོ་ལྡན།ཁ་བ། ཁ་བ་ཡེནད་དདཞི། ། །འགྲོན་བུ་བུམྱ་ཆཌ་སྐར། ལིལ ཱུ 
སགསས་བ་འཇད་ ནཆེན་ད་ུ་ཁའོ་གང་། ་་། 
བཞ་ྲ་བབ། །བཅུད་ལེན་སགསྤ་ཀིས་ལེགས་ཉེས་གསེའ། སྲེ 
ལ་རིགས མཾ་ས །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཏདཱ་ཐཱ། ཏད ཟསནི་གོ། སུག མ་ཧེནི་སྭཱཧཱ། 
ས་མདོ །མིག་གཉིས་སྣ་ལྱ་བུགྲ་བསན། །མཾ་དང་མིམ་ཡིནྲ་གིསནི བྲ ཀ། །ཾཤེ་ས་ཁེདྭལན་རྐྱད་ལག། ལྟ་ཁདྲ 






ལགོན། 
༔ བལོ། 
གསུམ། །ཙ 





606 ལཱ་བའི་་ "་ཡཁུསྐ་ཏྲེར་བཞི་བ་ལོ་ 


།དུས་གདདག་བཤུ། 


མརུལ་རི། །མཁས་བས་བིས་ནས་བཀེྱ་གརན། བྲ་སྐདཕས་བཙས་ཚིས 


+ ཧུ བབ དའ ་ 7 


མཱ་གསྭ་ཏུས་ཞབས་ ་འར་བ་བགསསས། 
གོག གཅོ་གརད། གས་ད ཨ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧརིནིས། 


འོ ་ཡུགསདསདང་ །ཞུང་སྒེགས་སླེས བ་གིས །ད་བུད་ག ར་ལ ཡོ སཱ ཐད གཞིང་ ཏཾ 
༈ ས་དང་སྤུ | །རག་ཤེ་དྲཾ་ནམས་ཞིབས་ བཏུགསལ། འོམ་པཧོས་བ་དུགསྤྱ་བུགས་བས་ཏེ། །ཆང་ 
། །ཧོས་དང་གཏོརམ་སྩིལ་ཡད་། །མེ་འབར་འདོདན་དྭལ་རྭབ། ཡཱནྭ་རྒུད་ལས། ཧོས་གཏོར་མེ་འབརྩཀི། །དེནས་ཡ་ད་དག 


།ཡེ་ཤེས་འོད། 






ལེའུ་སྟེ་ཉེའ་བདུནབ་ལོ། 


ས་་ 






606 དོནྣས་ཡདདགབ་ཤདབུ་བ། །བཅུད་ལེན་སྔགས་ཀྱི་རླ་འབྲས་གསེ། འདོ་མན་གེ་བགནུམ་བ་དང [སུག་པ་བདུད་ཆི་བསྲེག་པ་རྣམས། །མརགསར་བསྲེསལ་སྔགསམང་བཟླས། [བྱུགས་ནརུསའ་ཛར 
འཐྲེན་ཅིདསེས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སེ་ཕུརན་སེ་བུརན། ནདགེདནད་སེད། ཨོཾཅིརཅིར་རིག་རིག་སུགས་སུགས་སཧ། མསོས་བརད་སྟེངཚོ་དུས་བཞིརབདག །ཡེ་ཤེས་འོདལྡན་རྒྱ་དཔས། འབྲུས་གསེ་ 
༡ བའི་ལྤེའུ་སྟེ་སུམ་རུ་བ་ལོ། །དེནས་ཡདདག་བཤད་བྱ་བྲ། །བརུདལེན་སྔགས་ཀྱི་སྲན་ལྷན་གསེ། །འོད་ལྡན་ཚ་སྣ་འཆོགསནྲ་དདང་། །ཇིཏུ་ཀ་རྣམས་བསྲེས་བཏགས་ཏེ། །ཆང་བ་སྐྲོལ་དག་ 
ཧཾ ཁ་སྡགས་སྟོདབ་བླུས། །ལྟེ་སྟོ་ངོབཏུངས་ལ་འཁྲུལ་འཁེར་བྱ། [ཨོ་ཨཱཿརཱཱཾ། ཏིརལོངཨུན་ཤེལ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སུན་ལྷན་ཕེན་པར་ཐེ་ཚོས་མེད། །སའད་སུན་ཆུདལས། སན་ལྷན་འདོན་བའིལེ་ཁུསྐུ་ 
¡ སཱོ་གཙིཿ འཚི | ཟུ  སྨྱུཾནཾ་ཡད་དག་བཤད་བབ། །བསདལནྭསགས་ཀིསར་སུནའགོ་པ། །འོད་ལྡུན་ལྕས་པའི་ཐྲད་བཏང་ཞིང་། {སྔགས་འད་དངཔ་ བོར་གདབ། ་ ུ། པས 
¦ །ལེ་པེ་སི་ལི་པིས་དིས་སྭཱཧ། དེནས་སྤྱསྱ་ཆབ་བདམདམ་དུན། །རྒྱམཚོ་རེན་བུད་ཐུད་བ། །མི་ཕུག་ར་བོད་ཁདཔརམེད། །ཡ་ཤེས་འོད་ལྡགྱ་ཧདདལས། ཆུ་བསྡམསའགོལ་བའིལྦེ་ལསེ་སེ་གཉིས་པ་ལོ། ། 
དེནས་ཡ་ད་དག་བཤད་བ་བ། །བརུད་ལེན་སྔགས་ཀྱིས་མེས་ཆེག་གསོ། །འོད་ལྡན་སྒང་ཚྲེདོ་བེ་དང་། །བདུད་རི་མའ་ཁུ་གསུམ་བསྲེས་བྱགས། །སྔགས་འདེསུམ་བརྒྱ་ཚས་རེ་གདབ། །ཨོ་ཨཿཧཱཾ།ཨེ་རི 


།དམར་པེ་སེདོ། ལུགས་རིནགབཟོད། །ྨརི་སྦེན་པེ་སེད། ཞིཞི་གྲས་གྲམ་སྭཱ། ཚབ་སཆེ་སྟེདཆོ་བཧུ་བཟླས་སྟ། །ཕུསམྲི་གདབ་བར་བུད་བུད་བུ། དེས་པ 
ཱཾ འྱསར་ཏབེསས་མེད། ཡེ་ཤེས་འ །དེནས་ཡངདག་བཤད་བ་བ། །བརུད་ལེནཝ་གསྱ་ཊྱ་ཆུ་གཟན་བྲསད། །འོདོ་ཝ 
8 ྱང་ལྟེའི་ཕྲུས་གཉིས། གསི །བྱས་ཏེ་སྔགས་འདི་སྟེང་དུ་བཏབ། །ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ། འཛད་རེ་ཇབ་རེནད་དྭར་གཟེརལ་སྭཱརཱ། ལྟེ་སྟཾང 

རྒྱུདཔས། རྒྱ་གཟེར་བསྲང་བའིལེ ཞག་ལ །དནས་ཡང་དག་བཤད་བྲབ། བླདདལེནྭ་གགསྦ འིས གྲུན་ཐུབ། །འེད་ལྡན་བདུད་ཆི་སར་ཁུདང་། དི་ཆེན་དྲིདུ་རྣམགས 

ཞཱསས། །གུར་གུམ་གྒེ་ཧཾ་བླ་རྱིདང་། རྱནགདག་གིས་ བྲིསྲ་བུས་ཏེ། །རྟེན་འབྲེུལ་ཧིང་པེ་རབ་གནས་བ། །བསྲུད་བའི་འགུལ་དུ་བུ་ཏགས་བན། །རིས་ས་ནད་ 

ཤཱི སལག་སབའ ས་བཤད ཞོགས། [རྒྱ་ནད་ བད་འྱེལ་ལག་བེལ་ནསས ལནསས། །ཨི་དའི་ིགས་ས་ཉ་སིནས། །སྔགས་སོངཆུ་བ་སྤད་ནས་བྱང་སྲེས། [ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧབ་རྩེདབ་རྩ་ 
ཟླཟ་ཛུསད། ཤཀུ་ལའ་ཤི་སཾད། པ་ཀེ་ཛྲ་ཡ་སད། སིད་ཀྲ་ཀ་རུ་སད། དྲུག དགིག་པ་བྱ་འེགས་རིག་ཟོང བབ བའ་ཉིན་བ་ིན་སད། །ལཾ་འསད། གྱིན་ས་ད། 





610 ལེ་བེར་སད། ཀྱིན་སདཀུ་རུསད་ཀྱིན་སད་སདསད། དམ་དེདེ་བྲེད་དེ་བྲེང་། ཏདཀྲུ་ལ་ཏདཀུ་ལ། ་དམ་་བོལ་གྷི་ཧྷི། རུ་ག་རུག་ཆིར་ཆིན། སྲེག་གེ་སྙིང་པོལ་རྲད་རྦད་རྡུད་རྡུད་སྭཧྭ ནད་རྣམས་བུབ་ཅིདསེག་ 
པ་རའགྱུར། །ཡ་ཤེས་འེདྡལཱ་ཧདལས། ནད་བསྲུངབ་འི་ཝེའུསྟེ་སོ་ལྔ་པའོ།། །དེནས་ཡད་དག་བཤད་བ་བ། །བཅུད་ལེན་སྡུགས་ཀྱིས་འབུམ་ནག་བསྲུད། །དཀར་ཆེན་རྒུ་ཐལ་ཚེག་ 
¦ པཱ་གསུང་། །འེདལན་གི་ཧྷཾགྲ་ཆི་དང་། །བཙན་དུག་ཐརུནུརརེ་ལཱག་པ། །ཤཱ་དགུགུ་གུ་ལསུ་ཟིནག་ །ཤིད་ཀུནྲ་རནག་ཨ་རུའ། །དྲ་འག་སན་ནག་རའ་ལ། །སྔགས་འདེ་བྱ་རྒར་བྱ་རདབླཟས་དཱ་གདགས།། 
¦ (ཨོ་ཨཱཿརུཾ་བྲཛཀླུརུ་ནྲ་བང་ཏི། ཏིག་ཏིག །ཏཱ་ཏྲ་དག་ཤིག །ཏྭ་ཤཱག་ཏ་ལ། ཙལ་ཧེ། དུག་པཱ་བཊ། སྔར་བྲ་ཀི་རག་ཤིཀུ་རྭ་སྭཱཧཱ། རྫསྣ་ཅམས་སྣིན་འཚམས་སྩི་གཤུག་དང་། །གྭགྲིན།ཁུང་སྙིད་ཁརྐང་ལག་ 
མ་ཐཾལ། །བྱགས་པས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་། །ལྷུབ་བ་འབྲུས་ རྒྱརཧགཟེརྦ་བུབ། བལནད་མིག་སེར་ བྲིས་སྒྱུགས་ཐུབ། །ཡེ་ཤཱས་འོདྭ་ལན་རྒྱུད་ལས། འབུན་ཕེའབླུསདབའི་ལྦེ དུག་པོ། ། 
དནས་ཡད་དག་བཤད་བབ། །བཅུད་ལ་སཱགས་ཀུསྣ་ཝུག་པ་བླས་ངཅིད་བསད། །འོད་ལྣན་བེང་ནག་སྔགསེ་བཟླས་བད། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རནམཚབྒསཧི། ཏེ་ཏིའི་ཧྷེ་བཀལ། ཐི་རིཧི་ཐྲམ། བརྔ་ 

སྔགསའུ་སྲུད་པས་ལྷག་བྱང་སེས། །ཡེཤེས་འོད་ལྡན་རྒྱུདལས། ལྷེགབ་བསོ་བའེལེའུསྟེ་སོ་བདུན་པལོ། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །བཅུད་ལན་སྔགས་ཀྱིས་རྒོ་ཁྲག་ 














6|2 དག་བཤད་་པ། །བརུད་ལྡནསཱགས་ཀྱི་ཤུ་བ་གསོ། ། །འདཝན་བདད་ཅིམརྲབ་དང་ ། ། [འཱ་དྲུན་ཞིབ་བཏག 
སེད། འགྲརུམ་གྲོརངསོད། ཆུ་ནགའྱའིལ་བསེད། །བ་ཟེནག་པོ་སེད ཊཱ །བཛིའུ་དའརོ། །ཡེ་ཤེསའཾདྲོལཱནཱ་རྒད་ལས། གབས་བོ་འུ་ཞ་བརལ 
བཞུད་གུབ། ། །བཅུད་ལན་སཱགས་ཀྱི་ཁྲི་དགསེ། ། །ཆེ་གདལ་ཝུགས་འདིན། ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། གྱི མེ་ལོངགཡའ་ཤིསྔ་འྱིསཱ་བཱན། །འོད་ལྡན་བདུད་ཅི་སརཁུའི། །རིཕུ་ལྟེར་བཏང་ 
ྦ །ཁསི་བླསང་ཅིདནན་བྲཀ་བ། །ཡཾ་ཤཾས་འེདཿ དལུན་རྒྱུནཔས། ཅིས་བཟུདགས་པའི་ཕྲ་ ༨༣༨ །རནས་ཡད་དག་བཤ དྱབ་ཐ། །བཅུད་ལེན་སྔགས་ཀྱིསྱིམི་འོང་། །འོད་ལཱན་ 
ས་གས ངཿ ཐན་བསྲཾས་སྔགས་ སྦསབཏབ་ཏྱེ་ཉིན །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བསན་དང རྐང་རྐྱུགས། ཁ་ཐམ །ཁ་ཐམ། བརམ སུནུས་ནུས། ང་བས་བ 
འདྲ་ཡ་དཆིངས། ཡེཤེས་འོད་ལྡན་རྒྱནལས། སྒྲ་ཁའ ཧྟེ་ཞི་གཉིས་བའོ།། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བུ་བ། །བཅུ་ 
 ང་བྲལ་ལ། ང་མང་ཐེམ། མགས །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་འེདོ་ལཱན་ལ། །སྔགས་བརྒྱ་བཟླས་སྟེ་གདོང་ལ་བྱཀས། [ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ནམེ་བྷ་ག་ཝྭ་ཏེ། ཨ་ཧིད་གྱེ་ཡ སྱིའུ་རི་ཡ་ཏད་ཐ། དུར 


སམརྭསྟེང་སྦྱར། །སྔགས་འ: དྷིསྟེངོབཏབས་བྱུགས་ཉི་བསྲེགས། [ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ] ཐོར་བུ་རསསེ་ 
ལ་ས །དེནས་ཡ་ངདག་ 
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ཀར 


ཟོ 





།ཡུག་སྣིང་ཕེ་ལ། །གེངོསྟ་གསཁྲེ་ཆོག་ཅིག་བཟླསནས། །འབོགདརབརྨམས་ན་ེ་། 
སྐ་ཏིས་ཅི་བསས་འགྱུབ། ། ས་དང་། །བྲ་བདངན་ 

བརྒཆ། ཅས། །རངག ོས་དརྱལུརནས་ལད། །མེ་ཆུནདའྲིམ་ ས་དྲག་ཅན 

།ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ། ཏདྨཐཱ། ས་ད ཀྲ མྭ་ཡྭ་ཀཱ་སེན་བ་ཏ་ཡ། ྲརྲའདགཀ་ཛི་འཧདྲ་ བྷ་རི་ཤན་ཨ་ཏབ 

ིབ་སྭབུ་སམ་ས། མནའ འའའ བས །།དེནས་གདདག་བཤད་བག། །བཅུད་ 

| ནྫསགསྭ་ཉེས་འཇིབ་དང་། སྣ ནཾ དགས་པ ། | །སྔགསའ་ སལ་བཏད་བབག་ས་གཏེར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཙོག་གི་ཏ་ཏ་ལི། ཚོུགྱ་ཀིལོ་གལི་མ་ལོ་ཐ་ལི། །ཨ་ལ་ཏ་ 

ཁ་ཚུ་ལ་ཡེ་སླྭ་། སི ཡེས སྐྱེརའབུ་མེནབུ་རྣམས། །ཕེ་བྱས་མར་སྙེང་དང་སྦྱརཡ། ཁུགས་བ དླཟས ལུས་ལ་བ  ༼འཇིབསྲུ་དབར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །འོད་ཝཱན་རུ་ 





འབྲུ་ཕུགས་འཕེལ་བརྲ་བ༔ ་ 












གོ ་ པ་ག སདོ་ སབ 
སྤྲིནའདུས་སདཉིད་ཐུ་བ་བར་འྱ་གུལ།ཡེས་ 

ཨཱ སུན ས་བས་རུ ` ཀྐུག་བའི 
བའ !ཞག་གསུམ་དགགྱི་ཀྲུག་བ་རའགུར། །ལེ་ཧེས་འོད་ཁཱནཱརྒྱད་ལ། 








༦ འ་སག ལད བག པ། 


སང 
ཿཾ ཙར་རྲུ་བོས། །འདཝནུངགསུས་དོལནི། །ཝགསའེ 
ས་ག ཟུབ་ཏྭ་་རཔནདུདབསགམ་སེབས་འེད་། ། 


སི 


རཱ ཟགགིས་བ་འི་་བད། ཨོཾ་ཨཱཿ ི་ཁ་ེ་གནེད ཞེས་སོ སིད གནག ཆ་བ ག་ལས ཞིང་པ བཱ ར་ར 


དདག་བཤ་དྱང་བ། (བཅུདལེན་སྡགས་ཀྱི་གསད་བཟླུགོ་ནས་ ལ་ཞདདགངགགསུནདད་ གི་ཁགརྔ་འག་ཆག་ཆག་གདབ། ་ཞངསཤ་དབར་ 
འདོལནདི་ཁགཔག་པེབྲསས། །གཟུགས་བྭ་སྙིང་ཁརནིངའུས་བཞུགས། ༼ཁ་མུ་ ཐེ 






ངོ བནནགྲ་རི། དང་། 


པུ ན་བ ཟུ 
་བ ཨོཾ་ཨཱ།གསྲ་ཀ་ིཏ་ཕོབ་ཕོབ། ཁུར་སྱུའ་ཡ། ` ་ྷ 
གགུམ་དད་བླག་། ཨོཾ །སྔགས་འདིངརྒྱ་རྫ་ལནགསུམ་བཟླུས། །དེ་ཉིད་གན ད །ི་ཤས་འོདྭཝནྭ་ཆུད་ལས། 


།པའི་ལྤེའ་ འུསྟེངབརྒྱད་པའོ། །།རེནས་ ང་དུགབཤད་ཤབ། 


[དྲུསབྲ་སུམ་སཿསྦྱ་རས་བམས་ཅད་ཤིས། །བརུདརི་ ཡ་ཤེས་ 
བླ འདྲ་ཝན་རྒྱུད། །གྲུས་པས་བྲེས་ལ་ སྩི་བོརོ་གདགས། །མོག་དང་ཐུནམོངས་དངོས་གུབ་འབྱུང་། 


རྔརཱན་མེ་ཏོག་མཐོང་། །ཡུག་ན་ོ་དལ་གཏུད། །ཐྲུགས་ 


།ཅུགས་ཀ་བུལ་རིན། རྒྱུདདཔཡོནཏོན་མེ་ཏོག་དཀར། །ཐུགས་ཇེཆེན་པྱོ་ཁོདལ་གཏདེ། གི རྱུདདཔ་འདྲ་མམེ་ཏགས། །འཇས་དཔལ་གཞོན་ 
ཤཾ ནུ་ཁོདལ་གཏོད། །སའགས་བབུལ་ངུན། །རྒྱུད་དང་ཡོན་ རན་མ་ ཏོག་ལྔ། །མཁའ་ འོགས ས་ཚུལ་གཏང་ མཆོག་དངབུནམོངསཔ་ལི སྲེན། ང་ འདྲལན་ 


ཤཱུ ཁཱས་། བཅངས་ཞིང་བཏདཔའི་ལེའུསང ངགྲུ་པའོ། ཁ, བཅོམ 'ལྡན་འདས་སུངསྦྱ་རས་ ཀི་བདྡུ་དྩ་ཡེ་ཤེསའོད རཝུན་རྒྱུད། ལེའུ་རོདགུ་པགསུངས་པ་ལ། སྐ 
༧ སི་ལྔས་བསྟོངཔ། ཨམབཅ་ལནབདྡཱཱིས། | ཨོཾ་ཨཱཿརླཱཾ། ཨ་མའི སྟིངཔོ་ཡིས། །སྣངམཛུདབདུདདུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལུས་ལ་བདེབྱ་རས་པར་མཛད། ། 
བཅེམ་ལྡན་གྲུ་ལྱ་ཡག་འཚལ་བསྟོར། མཱཾ ཨཱཿ ཅིགསསྟི་སཱིང་པོ་ཡི ཡིས། །ཐོས་ཚད་གསུརད་ རརུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེདཔར་མཛད།། །བཅོམ་ 





620 ལྡན་གསུཁལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ཨ་ཨཱ རྨུ ནྲི་ཐྲགས་ཀྱིས་སྙིངཔོ་ཡིས། །རྲནཿདབཿད་བིནཱིས་ བླབས །སེམས་ཝརྟོག་ པརའཆརབསཿམཛད། །བཅོམ་་ 
ལྡན་ བུགས་ལཕྱག་འཚལ་བསྟོད། སངས རྒྱསཀུ་བརྡུ་ཅ་ ལེགས་ག རྔ རྒུརྡ་ལས། ཌཾ་།ར༧ྔ 'ལྔས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི༔ སཤདཔའ་འུགདུགཔའོ། 

„ གས་སོ། ས་རབ རྒྱ། ཏེར !ོ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡོ ཡོན་ཏན་ཀྱུན་རྫོགས་མ ཤྱབདཔིའུ༔ ཡི་གཉིུ། ལ་བསྙན༔ དབངཔོའི་ཞེན་པ་ ་ 
4 དག་པའི ཀརྨརཀཱ་ཧཱེ་ཧཾཏིཿ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག པའི ཧགར་་ོ་གདགླིང༔ ཡུཀཉཞེནཔབླགོག་པ རག རྩུ་གའི ལྭ་བཱ་དཱཱཏེ ཏ༔ སེམས་ཀྱིདངོས་ཕོ་མུརབའི་ཕིར༔ ཟླམ་ཀ་ལས་་ 
མེེ བྱུངཚོའགནས་སུ་གཅདཔའི་ཕཱིར༔ མ་ཏྣན་ཕེརརམི་ཏི༔ འདུ་ཚོགས་སྣངབ་ངོས་བཟུངྱིར༔ ༼ཁཊ ླཀསསསླམ་་ེག་པར་ གཔ་འོང་གཞུག་བརི་ ཨེ་ཀརནི་ཙྟཀ༔ འཁྲུལཔའི་རངརྒྱད་ 
ཝཾ ཌས་གཉདཔརྭ༔ ཡའི་མུ་ཏཱ་སྭཚཱལི༔ རིགསྤ་དུགའིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡ་སི་རྨ་དུངཔ་ལ་ཡ༔འཱ རབ་དཔནས་འདོན་པའི་ཕིར ༔ྷ མ་མ་ཀོ་ལཾ་སམནྟ༔ ཆོས་ཅན་ཐུརདྲགཞུག་པའི་ཕིར༔ གྲའེ་ཡིལའི་ 
མི་ཏི༔ ལོལ་པའི་བུང་འངས་ཟཿབཕི༔ བུག་སིཾ་ཧཕདྒལ༔ ཞེན་པའི་ཕཾང་ཟགས་གཅདཔའེ་ཕིན༔ རྐ་མིསིཔི་ཁ་ཏཔ༔ ལུགརྒྱུད་ཨརལ་གཏདཔའི་ཕྱིའ༔ བྷི་ཁུམ་ལ་པ་ཏ་ཀེ༔ ལྷ་ཡི་ཕྱགརྒྱབཉྟབའི་ ་ 


1==± 





ངེ 
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།ཕིན༔ སམས  ལྷུ་མམལོགཔདག་འི་ཡི༔ བརརས་ ཏ་དཾ་ཧོམ༔ རད ་ 


| པས ཡིད་ག ༔སྤུགསུམ་ལམ་དུབླསངབའི་པིར༔ བཱ རྒསི་སམ་༩ ཏཱ རྲེ སླ 


ཀུ རེ ¡ སིང ཀརྨཱ་ཨ་ (ཀ་ཨ་ནུ་སྭ༔ སྭ སྱརས་མཐོན་ཞེནབླའོག་འི་ཕེར༔ སྣི ཨམ་ དག ཏར ་ ྣ ཉི 2 | | ྦ 
ངོངོ་མོ་ཆོར་་ལོ གནས་བཙལ་ཕྱིར༔ པལ་ཁེཔ་ཀི་ལི་ས༔ ཨོཾ་ལྷརྣམཏཱ་པྭྷ་ཧདུནཧཱགཏོ་ཡཏེ། ་། 1 














